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΢ΤΝΣΗΡΗ΢Η ΣΡΟΦΙΜΩΝ 

 

Τν δήηεκα ηεο ζπληήξεζεο ηεο ηξνθήο απαζρόιεζε ηνλ άλζξσπν από ηα 

πξώηα πξντζηνξηθά ρξόληα. Οη πξσηόγνλνη άλζξσπνη έπαηξλαλ ηελ ηξνθή 

ηνπο από ην θπηηθό θπξίσο βαζίιεην θαη ηξέθνληαη θπξίσο κε θπηά. Τν θξέαο 

έπαηδε ζπκπιεξσκαηηθό ξόιν ζηε δηαηξνθή ηνπο επεηδή ην θπλήγη ήηαλ 

δύζθνιν θαη επηθίλδπλν αιιά θαη εμαηηίαο ηεο γξήγνξεο αιινίσζεο ηεο 

ηξνθήο. Οη δσηθέο ηξνθέο έπξεπε λα θαηαλαισζνύλ άκεζα γηαηί ράιαγαλ θαη 

γίλνληαλ επηθίλδπλεο. Έηζη νη πξσηόγνλνη άλζξσπνη άξρηζαλ λα αλαδεηνύλ 

ηξόπνπο γηα λα ζπληεξνύλ ηελ ηξνθή ηνπο.  

Οη δηαδνρηθέο αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο θαη ηηο ηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

πξνθάιεζαλ εμειίμεηο θαη ζηε ζπληήξεζε ησλ ηξνθίκσλ. Σήκεξα απαηηείηαη ε 

κεηαθνξά θαη δηαηήξεζε κεγάιεο πνηθηιίαο θξέζθσλ ηξνθίκσλ γηα κεγάια 

ρξνληθά δηαζηήκαηα. Η αλάγθε ηξνθνδνζίαο ησλ κεγαινππόιεσλ νδήγεζε 

ζηε βειηίσζε ησλ παξαδνζηαθώλ κεζόδσλ ζπληήξεζεο ησλ ηξνθίκσλ αιιά 

θαη ζηελ εμέιημε λέσλ ησλ ζύγρξνλσλ. 

Οη πην ζπλεζηζκέλεο κέζνδνη ζπληήξεζεο είλαη: 

 Η θνλζεξβνπνίεζε 

 Η θαηάςπμε 

 Η παζηεξίσζε 

 Η μήξαλζε ή αθπδάησζε 

 Τν αιάηηζκα 

 Ο βξαζκόο  

 Τν θάπληζκα ησλ ηξνθίκσλ. 

Η δάραξε, ην αιθνόι, ην μύδη θαη ην αιάηη ήηαλ ηα θπζηθά ζπληεξεηηθά γηα ηε 

δηαηήξεζε θξνύησλ θαη  ιαραληθώλ 

ζηελ επνρή ηνπο ώζηε λα είλαη 

δηαζέζηκα όιν ην ρξόλν αθνύ ηα 

παιαηόηεξα ρξόληα δελ ππήξραλ 

ςπγεία. 

Σθνπόο όισλ ησλ κεζόδσλ ζπληήξεζεο, είλαη λα αλαζηαιεί ε αιινίσζε ησλ 

ηξνθίκσλ πνπ ζπκβαίλεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. Πνιύ γεληθά νη 
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αιινηώζεηο απηέο νθείινληαη ζηελ νμείδσζε πνπ πξνθαιείηαη από ηελ επαθή 

κε ηνλ αηκνζθαηξηθό αέξα, θαη ζηε δξάζε ησλ κηθξννξγαληζκώλ. Σηόρνο ηεο 

ζπληήξεζεο είλαη λα θαηαζηξαθνύλ απηνί νη κηθξννξγαληζκνί ή έζησ λα 

αλαζηαιεί ε αλάπηπμή ηνπο. 

Είλαη γλσζηό όηη κε ην βξαζκό ζθνηώλνληαη ηα κηθξόβηα. Βξάδνληαο ινηπόλ ην 

γιπθό καο ή ηε καξκειάδα καο ζηελ νπζία ην απνζηεηξώλνπκε. Αλ ζηε 

ζπλέρεηα ζθξαγίζνπκε απηό ην πξντόλ ζε απνζηεηξσκέλν δνρείν δελ 

κπνξνύλ λα εηζρσξήζνπλ λέα κηθξόβηα. 

 

Η σσντήρηση των υρούτων 

Η δηαηήξεζε ησλ θξνύησλ είλαη κηα ζρεηηθά δύζθνιε ππόζεζε. Η 

απνμήξαλζε βνήζεζε ώζηε θάπνηα από απηά, όπσο ζηαθίδεο, ζύθα, 

ρνπξκάδεο, λα κπνξνύλ λα δηαηεξεζνύλ ζε ζρεδόλ μεξή κνξθή γηα πνιύ 

πεξηζζόηεξν θαηξό. Αξγόηεξα αλαθαιύθζεθε 

όηη ην βξαζκέλν λεξό κπνξνύζε λα δηαηεξήζεη 

ζε θαιή θαηάζηαζε γηα αξθεηό ρξνληθό 

δηάζηεκα θάπνηα θξνύηα αλ ην δνρείν έθιεηλε 

εξκεηηθά. Τν βξάζηκν ηνπ λεξνύ ζθνηώλεη ηα 

πεξηζζόηεξα από ηα κηθξόβηα πνπ ζα βξεζνύλ 

κέζα ηνπ θαη γίλεηαη θαηαιιειόηεξν ζαλ 

ζπληεξεηηθό. Έηζη πεξίπνπ μεθίλεζε θαη ε 

θαηαζθεπή θνκπόζηαο, καξκειάδαο θαη 

γιπθώλ ηνπ θνπηαιηνύ. 

Με απηό ηνλ ηξόπν, αμηνπνηνύκε ηα θξνύηα θάζε επνρήο όηαλ ππάξρνπλ ζε 

αθζνλία θαη ηα θαηαλαιώλνπκε άιιεο επνρέο πνπ δελ ηα βξίζθνπκε. Έηζη δελ 

αλαγθαδόκαζηε λα θαιιηεξγνύκε κε ηε ρξήζε ρεκηθώλ  πξντόληα εθηόο 

επνρήο. 
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Η σσντήρηση τοσ κρέατος 

Τα παιαηά ρξόληα ζηα ρσξηά, θάζε νηθνγέλεηα, ην θξέαο πνπ δελ πξννξηδόηαλ 

γηα άκεζε θαηαλάισζε - θαζώο δελ ππήξραλ ςπγεία - ην δηαηεξνύζε κε 

δηαθόξνπο ηξόπνπο θαπληζηό ή 

παζηό ή ζε ιίπνο, ζε ινπθάληθα 

θ.ι.π. Τα θπηηθά ηξόθηκα ήηαλ 

ζρεηηθά αλζεθηηθά αιιά ηα δσηθήο 

πξνέιεπζεο είλαη αξθεηά πην 

επαίζζεηα θαη ε εύθνιε αιινίσζή 

ηνπο πξνθαινύζε ζπρλά 

πξνβιήκαηα πγείαο. Σηελ αξρή 

παξαηήξεζαλ όηη ην καγεηξεκέλν 

θξέαο άληερε πεξηζζόηεξν απ' ην 

σκό, αιιά θαη όηη ην θαπληζηό 

άληερε πνιύ πεξηζζόηεξν. Τν αιάηη βνήζεζε επίζεο ζηελ ζπληήξεζε ςαξηώλ 

θαη θξέαηνο. Άιιε κέζνδνο ρξεζηκνπνηνύζε ην καγεηξεκέλν ιίπνο ζε έλα 

δνρείν κέζα ζην νπνίν απνζεθεπόηαλ θαη θξέαο. Τν ιίπνο δελ επέηξεπε ζην 

θξέαο λα έξζεη ζε επαθή κε ηνλ αέξα θη έηζη γιίησλε από πηζαλέο κνιύλζεηο. 

Σηα ζύγρξνλα ζπίηηα ησλ πόιεσλ κνηάδεη ζρεδόλ νπηνπία όιε απηή ε 

δηαδηθαζία πνπ απαηηείηαη γηα ην ζηέγλσκα ησλ ινπθάληθσλ ή ην θάπληζκα ηνπ 

θξέαηνο. Τν δακπόλ παξακέλεη ε ζεκεξηλή επηβίσζε απηήο ηεο ζπλήζεηαο.  

 

Η σσντήρηση των τσριών 

Τα ηπξηά αλάινγα κε ηελ θάζε πεξηνρή πνπ θηηαρλόηαλ είραλ θαη δηαθνξεηηθά 

πξνβιήκαηα αιινίσζεο λα αληηκεησπίζνπλ. Σπλεζέζηεξνη ηξόπνη 

ζπληήξεζεο ήηαλ ην αιάηη, ην βξάζηκν ηνπ 

γάιαθηνο, ε απνζήθεπζή ηνπο ζε δξνζεξά 

κέξε αιιά θαη πνιιέο θνξέο ε δηαηήξεζή 

ηνπο κέζα ζε βξαζκέλν λεξό κε δηάιπκα 

αιαηηνύ.  Η επηθάιπςε ηεο εμσηεξηθήο ηνπο 

επηθάλεηαο κε ιίπνο ή θεξί ιεηηνπξγνύζε 
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επίζεο ζαλ ηθαλνπνηεηηθή πξνζηαζία. Μέρξη θαη ζήκεξα νη ηξόπνη 

ζπληήξεζεο παξακέλνπλ ζρεδόλ ίδηνη, κε βαζηθή δηαθνξά ηελ πξνζζήθε 

πιαζηηθώλ επηθαιύςεσλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


