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Από  ηηο πην δηαδεδνκέλεο θαιιηέξγεηεο ζηελ Ηιεία είλαη απηή ηεο ληνκάηαο. Ο 

έθνξνο θάκπνο ηεο είλαη ηδαληθόο ηόπνο γηα απηή ηελ θαιιηέξγεηα. Μηα θαιή 

ηδέα γηα λα έρνπκε ηε λνζηηκηά ηεο θαη ην ρεηκώλα ζηελ θνπδίλα καο είλαη λα 

θηηάμνπκε ην θαινθαίξη βάδα κε ρπκό ληνκάηαο κε ηνλ ηξόπν πνπ 

πεξηγξάθεηαη παξαθάηω: 

Υλικά 

5 θηιά ώξηκεο ληνκάηεο 

3 θνπηαιηέο ηεο ζνύπαο αιάηη 

Λίγν ιάδη 

 

 



Κατασκευή 

Πιέλνπκε θαιά ηηο ληνκάηεο θαη ηηο αθήλνπκε λα βξάζνπλ νιόθιεξεο κέζα κε 

κηα κεγάιε θαηζαξόια. Όηαλ καιαθώζνπλ ηηο πνιηνπνηνύκε κε ην κπιέληεξ 

θαη πεξλάκε ηνλ πνιηό απηό από ηε ζπζθεπή ηνπ πνπξέ γηα λα θύγνπλ ηα 

ζπόξηα. Βξάδνπκε πάιη ην ρπκό κε ην αιάηη θαη ιίγν ιάδη θαη κε απηόλ 

γεκίδνπκε απνζηεηξωκέλα γπάιηλα βάδα. Αθνύ ηα γεκίζνπκε ηα ηνπνζεηνύκε 

αλάπνδα, κε ην θαπάθη πξνο ηα θάηω, γηα λα θύγεη ν αέξαο θαη λα 

ζθξαγίζνπλ θαιά.  Όηαλ θξπώζνπλ θαιά ηα γπξίδνπκε θαλνληθά. 

Γηα λα ηα αλνίμνπκε ην ρεηκώλα πξέπεη λα ηα ηνπνζεηήζνπκε γηα ιίγν, κε ην 

θαπάθη πξνο ηα θάηω,  ζε δεζηό λεξό  γηαηί είλαη δύζθνιν λα 

απνζθξαγηζηνύλ.  

Φπιάκε ηα βάδα πνπ άδεηαζαλ ή άιια βάδα από ηξόθηκα θαη θάζε θαινθαίξη 

θηηάρλνπκε ην δηθό καο ρπκό.  

 

 


