
Το ρύζι 

Φπηό ηεο νηθνγέλεηαο ησλ αγξσζησδώλ, ηεο ηάμεο ησλ ιεππξαλζώλ, ηεο 

θιάζεο ησλ κνλνθνηπιήδνλσλ. Τν επηζηεκνληθό όλνκά ηνπ είλαη όξπδα ε 

εδώδηκνο. Πηζηεύεηαη πσο θαηάγεηαη από ηελ Ιλδία ή ηε λνηηναλαηνιηθή Αζία. 

Ήηαλ γλσζηό θαη θαιιηεξγνύληαλ 

ζηελ Κίλα από ην 2.800 π.Χ. Από ηελ 

Αζία δηαδόζεθε ζηελ Αθξηθή, ην 700 

κ.Χ. ε θαιιηέξγεηά ηνπ επεθηάζεθε 

ζηελ Επξώπε θαη ην 16ν αη. ζηηο 

Η.Π.Α.  

Σήκεξα θαιιηεξγείηαη ζ` όιεο ζρεδόλ 

ηηο ηξνπηθέο θαη ππνηξνπηθέο ρώξεο 

θαη ζε πνιιέο ρώξεο ηεο εύθξαηεο 

δώλεο. Η θαιιηέξγεηά ηνπ εθηείλεηαη κέρξη ηνλ 48ν παξάιιειν ζην βόξεην 

εκηζθαίξην θαη κέρξη ηνλ 35ν παξάιιειν ζην λόηην εκηζθαίξην. Σηελ Ειιάδα 

άξρηζε λα θαιιηεξγείηαη από ηα ρξόληα ηνπ κεζαίσλα. Από ην 1952 ε ρώξα 

καο είλαη απηάξθεο ζε ξύδη. Σεκαληηθόηεξνη λνκνί πνπ παξάγνπλ ξύδη είλαη νη 

λνκνί Σεξξώλ, Θεζζαινλίθεο, Αηησιναθαξλαλίαο, Φζηώηηδαο, Καβάιαο, 

Λαθσλίαο θαη Ισαλλίλσλ. 

Τα θύιια ηνπ είλαη επηκήθε, 

γξακκνεηδή, παξαιιειόλεπξα θαη 

θαιύπηνπλ ην ζηέιερνο ζηα 

κεζνγνλάηηα δηαζηήκαηα κε κηα ζήθε 

πνπ νλνκάδεηαη θνιεόο. Τα ζηειέρε 

είλαη όξζηα, πνώδε, θνίια ζην 

εζσηεξηθό ηνπο, εθηόο από ηα ζεκεία 

πνπ ζρεκαηίδνληαη νη θόκβνη. Έρνπλ 

κηθξά κεζνγνλάηηα δηαζηήκαηα θαη από ηνπο θόκβνπο πνπ βξίζθνληαη ζην 

θάησ κέξνο ησλ ζηειερώλ εθθύνληαη ελαέξηεο ξίδεο θαη δεπηεξεύνληεο 

βιαζηνί. Τν ξηδηθό ζύζηεκα έρεη ζπζαλώδε κνξθή θαη αλαπηύζζεηαη ζε κηθξό 

βάζνο (κέρξη 10 εθ.). Τα άλζε είλαη πνιύ κηθξά θαη ελώλνληαη (αλά ηξία), 

ζρεκαηίδνληαο ζηαρίδηα. Από ηα ηξία άλζε πνπ ππάξρνπλ ζε θάζε ζηαρίδην 



κόλν ην έλα είλαη γόληκν. Πνιπάξηζκα ζηαρίδηα ελώλνληαη πάιη πάλσ ζε έλαλ 

θνηλό άμνλα θαη ζρεκαηίδνπλ ηαμηαλζία θόβε. Κάζε ζηαρίδην πεξηβάιιεηαη 

θνληά ζηε βάζε ηνπ από δύν κηθξά θύιια, πνπ νλνκάδνληαη άγνλα ιέππξα 

(πάλσ θαη θάησ ιέππξν. Ο θαξπόο είλαη θαξύνςε θαη θαιύπηεηαη από ηα 

ιέππξα, πνπ δελ μεθνιινύλ κε ηνλ αισληζκό, αιιά κε εηδηθέο απνθινησηηθέο 

κεραλέο.   

 

 

Οη θόθθνη ηνπ ξπδηνύ δελ απνηεινύλ πιήξε ηξνθή, παξόιν πνπ έρνπλ κεγάιε 

ζξεπηηθή αμία, γηαηί ην κεγαιύηεξν κέξνο ησλ ζξεπηηθώλ νπζηώλ βξίζθεηαη 

ζηα εμσηεξηθά ζηξώκαηά ηνπο, πνπ ράλνληαη κε ηελ απνθινίσζε. Σηνπο 

Αζηάηεο ε απνθιεηζηηθή ζρεδόλ δηαηξνθή ηνπο κε απνθινησκέλν ξ. πξνθαιεί 

ηελ αξξώζηηα "κπέξη κπέξη", πνπ νθείιεηαη ζε έιιεηςε ηεο ζύλζεηεο 

αληηλεπξηθήο βηηακίλεο Β. Τα ζπέξκαηα ηνπ ξ. δελ πεξηέρνπλ πνιιέο 

ιεπθσκαηώδεηο νπζίεο (7% πεξίπνπ), αιιά ε πεξηεθηηθόηεηά ηνπο ζε άκπιν 

είλαη κεγάιε (65-75%). 



Τν ξύδη  ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν δηαηξνθήο ηνπ αλζξώπνπ (πηιάθη, ιαπάο, 

ζνύπα, ξπδόγαιν θ.ά.). Χξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαζθεπή ακύινπ, πνπ είλαη 

γλσζηό σο "πνύδξα". Με δύκσζε δίλεη έλα νηλνπλεπκαηώδεο πνηό, πνιύ 

δηαδνκέλν ζηελ Άπσ Αλαηνιή θαη γλσζηό κε ην όλνκα "ζαθέ". Είλαη ρξήζηκν 

επίζεο ζηε θαξκαθεπηηθή θαη ηε ραξηνπνηία.   

 

Σηελ Ηιεία θαιιηεξγήζεθε ζε κεγάιεο πνζόηεηεο αιιά ηώξα δελ θαιιηεξγείηαη 

πηα.  

Πεγέο: 

http://www.agrocapital.gr/    

http://lyrasi.blogspot.gr/ 
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