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Evotnroa 2: Ilpopfifqpoto katavonong
Mmnotoag I'edpyrog

Y1601
21001 QVTNG NG EVOTNTOGS Efvat:

e va umopohv va TEPIYPAYOVV Ol ETUOPPOVUEVOL OE AOPEG YPOUUES, TIG
YVOOTIKEG JOIKAGIES OV AQUPAVOLV YMPO KATE TNV KATOVONGM €VOG
KEWWEVOU,

® VO UTOPOVV VO TEPLYPAWYOLV TO YOPAKTNPIOTIKA TV £pNBov pne Mabnolakég
AVOKOALEG O GYEDT LLE TNV OVOYVOOTIKT KATOVON O,

® VO UTOPOVV VO dMGOLV TOOVEG EPUNVEIES AVTOV TOV YOPOUKTPIOTIKDYV.
Ewayoym:

Kafnuepva ota oyoreia OAwv tov Pabuidmv, ot ekmodevtikol mpémel va
OVTILETOTIGOLV TO TPOPANUO TNG AVAYVAOPLIONG TOV YUPOKTNPIOTIKOV EKEIVOV TOV
Tod1dv mov avtipetonilovy Mabnoiokéc Avokolieg Kot va aropacicovv tmg Ba ta
Bonbnoovv. Av kat ot MaOnclokég AvskoAieg eival ETGTUOVIKG TEKUNPIOUEVOS KO
TEPLYEYPAUUEVOS YDPOG, Top’ OAO avTA, 1 TOKIAIL TV TPOPANUATOV TOV
avipetonilovy to oo avtd, Kobiotd TOAD SVCKOAN TNV OWKOJdOUNGCT €VOG
Kevipwol mpopil. H mpoomdbewor yivetoar okdun OSvokoAdtepn OTAV LIAPYOLV
npoPAnuata og TOAD cOVOETES deEIOTNTEG, OTMG 1 AVOYVOOTIKY KOTOVONOT| YPOUTTMDV
KEWWEVOV.

Me tov Opo OVOYVOOTIK KATOVONOT €VVOeiton «1n  dadikacio g
01K0OOUNONG VONLLaTog amd €va Yporto keipevo. Baoiletan og évav wdaitepa ohvOeto
OLUVTOVIGUO  €vOC  onuavtikov oapBpod  oyetilldpevev  petald TOvg TNY®V
TAnpoedpnong» (Mastropieri & Scruggs, 1997, ceh. 197)

Y& MOMEG TEPIMTMOELS TAOL®V oL avTineTOTilovy Mabnclakés Avokoieg,
nopd TV Omapén evog Kahov vontikoh SUVOULKOD 1) / Ko oG GYETIKE KOANG ¥PNoNS
™G YADOOOOG, LIAPYEL ONUOVTIKY OLCKOAlD vo «Bpovv 10 dpdUo TOovg HEGO GTO
ypantd keipeva...» (Cornoldi & Oakhill, 1996, cel. Xi).

210 TpAdTA YPOVIA TG OYOAKNG (NG TOV OISOV OVTOV, 1| TAEOV EUQOVIG

a1tio. TOV OVOKOAIDV KOTOVONoNG £ival 1 TPOPANUATIKY ovayveOoTiK) 6e&l0TnTa, M
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dVGKOAIL TOVG VO ATOKMOKOTOGOVVY TIG AEEELS TOV KeEVOVD. OG0 dUmS TpoympovV
To. OOl oTIg TAEES TOL ANpOTIKOU XyoAeiov kot @Tavouvv oto [vuvacio, 1M
Kataotaon mepumAéketol. H kavotto amokmotkomoinong tovg PEATIOVETAL Kol 1M
AVOYVOGTIKY] TOVG EUmELPio TOVG emTpEnel va StaPdlovv pe kdmolov Tpomo, v Kot G
KOG mepintwon 0ev Umopovv vo TAGOVV GTO EMIMESO TMOV TLMIKAOV GLUUAOINTOV
Tovc. ATO TV GAAN peEPLd OUMC, TO. KEIPEVO OLGKOAEVOVYV, Yivovtal Mo cvVOeTa,
amoutobhv mePLocoTePn Ko mo «Pabidy enefepyacia kot okéymn. Emmpodcheta, ot
dVOKOAIEG KaTAVONONG £XOVV COPEVHGEL OAO TO TPOTNYOVUEVO SIACTNUA TNG OYOMKNG
Long tov eprPov pe Madnotokés AvekoMMeS, GNUAVTIKE KEVAL YVOGEMY 0KOONLOTKOD
TOMOV, OV gUModilovv 6€ onuavTKo Babid v tapovca Tpootddeia Katavonone.

2y kaOnpepvp SWOOKTIKY TOVG TPOKTIKY, Ol EKTOOEVTIKOL OAMV TV
Babuidmv, extipodv — aloAoyolv TNV 1KOVOTNTO CVAYVOGTIKNG KATOVONONG TV
ponTov toug. Avtd onuaivel €0IKOTEPO TS OEOAOYEITOL 1) «TOGOTNTOY KOl 1)
«odTNTOY NG Katavonons. Avt) Opmg 1 dwdikacio gival T TEPIGGOTEPES POPES
EMPOVEIOKN KOl UOAAOV OTMOCTMOGUOTIKY, ML KOlU HOVOOIKO OTOYO &YEl 1N
Babuordynon pe Pdomn kavoviotikohg 0povg (0povg dtdtaéng pHéco otnv téEn N e
Baon to avaivtkd mpoypappa). H avayvootiky kotavomon sivor puo oe€otto pe
KEVIPIKO pOAO ot (m1] pog Kot 11itepo 6To TEPICCOTEPO EKTALOEVTIKO GLGTILATA.
Avt 1 dwmictwon, eivar cuvemaymyr kdmowwv GAA®V, €MIONG ONUOVIIKOV
JMICTOCEWV:

1. H xatavonon eivolr o okomdg G avlyveoons, €vog omd o SNUOVTIKOTEPQ
emredypoata — Oe&10TNTEG TOV AVOPAOTIVOL YEVOLG,.

2. H avdyvoon kot eTopéEVmS 1 GUVOEOEUEVT] LE OLTHV KaTavOnoT, €ival ToAy
oLVOeTEG O1001KOGIEG, OKodopoVVTOL HEGH OO TNV OAANAETIOPOUCT TOAADV
SLOOIKOGLDV GKEYNG KO OVTIANYNC.

3. H avayvootikny katovonon copfaivel oe yvooTikd ALY KOl O€ PHETAYVOOTIKO
eminedo.

4. H avayvooTikn Kotavonon &ivol mTpoomottodUeEVO Yo THV OWKOOOUNCT NG
YVOOTIKNG PBdong tov podntov ce OAo Ta YvOOTIKO 7edia, YL 0VTO Kol

dmepva OO TO AVAAVTIKO TPOYPOULO TOV GYOAEI®V, OA®V TV Babuidmv.

Emopévacg, n perétn, n alordynon, 1 epunveio Twv SVGKOM®OY AVOYVOOTIKNG

KaTovonong, Onwg kol 1 OuKTIKN mopéuPacn, yivetalr eavepd mwg eivol apKeTd
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dvokoleg Swdwkaocies. Opmg, eivor emiong @avepd, TG EMEWN 1 OVOYVOOTIKN
KaTovonomn eivat TpoamontoOUeVN yio TOAAEG GAAeg 0e€ldtntec, elvarl amapaitnn 1
napéupacn mov Ba ) PeAtidoel. Mia mapépPacn, mov Oa Aappdvel vroyn aPevos ™
ovvOetn PLoN NG 0e&1OTNTAG VTG KO APETEPOV TO, 1OLOHTEPD YOAPOUKTNPIOTIKA TOV

epnPov ue Madnotakég Avckolies.
Al001KOO1ES AVAYVOOTIKNG KOTAVON GG

H avayvoon og odvletn deidtnro, UTAEKEL OPKETEC VIO — OLOOIKOGIES.
Apxetéc amd avtég cvuPaivouv cg YVOOTIKO, GALES GE PETAYVOOTIKO EMIMEDO, EVOD
TPEMEL O OVAYVOOTNG Vo KivnromomBel KoTtdAANAo amd pia GEPO TOPAYOVI®V.
[ToAAéc amd avtég T vmo — dlepyacieg, dev yperaletar vo ddaybovv (dmwc 1
KOONAWON TOV UATIOV GTO GLYKEKPUEVO ONUEID TOL KEWEVOL, Omov Ppioketal 1
AEEM), evd AAAeg mpémet vo. 010a 000V (OTMG 1 ATOKMIKOTOINGT TV YPUPNUATOV).
Exetvo mov mpémetl va onueiwbel, elvar mmg 1 emruynuévn avéyveoon Kot KoTovonon,
TPoVTOOETEL OYL LOVO TNV OMOTEAEGUATIKY] AEITOLPYiO TOV L0 — SLOOIKAGLOV TOV
wpoovopEPONKaY, aAAd Kol Tov €mOEEI0 cvvtoviopd Tovg. Av NfBele KAmol0g va
TEPLYPAYEL UE ATAOIKO TPOTO TIC VIO - JLOOKOGIEC TOV cLUTEPIAaUPdvovTOL 6T

YeEVIKN deE10TNTO TG KATOVONONG, B0 LTOPOVCE VOl TTEL T TOPAKATO:

1. H xotavonon &ekwvad amd ) OTypn] TOV O OVOYVAGCTNG EAEYYEL TIG KIVIGELS

TOV HOTIOV TOV KO TPOGTADVETOL GTO YPOTTO KEIUEVO.

2. Tlpoywpd otv ovayvopion tov AéEewv mov owPdlet. «Metappaley to
GUVOAO TV YPOUUATOV TOV VITEAPYOLY GTO YOPTL Ko HECH omd TO KOVAAL TNG
OTTIKNG TOL OVTIANYNG E1GEPYOVTIOL OTO «YVOOTIKO TOV EPYACTNPLO», GTOV
eyképodro. H «petdopacn» éykettal 6Tnv KoTovonon TV Ypontdv oAld xwpig
vonuo. onuadldv o€ €va OpYOVOUEVO GUVOAO, € VONUOTIKO (@OpTio
(TAnpogopia). Z1n cvvéyELn, 0 AvayvAGTNG TPocsdlopilel v akpiPn BEomn g
AEENG M KoAOTEPQ EVEPYOTOLEL TN GMOOTY £vvold, 6TO VONTIKO Tov Ao (ot
YVOOTIKY] TOL PAcn, Omov «PULAAGGOVTIOL Ol Oplopol TV Aéewv mOv
yvopiler). Tnv 01 otrypn, HEG® NG OTTIKNG TOV AVTIANYNG, O AVOYVAOGTNG
avTiloppdvetor TANpo@opies yio T OpHa TG AEENG.
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3. OloxkAnpdvovtal ot VONTIkEG eKeivec OlEPYOGieC TOV EMTPEMOVV TOV TEMKO
TPOGOOPIoUO NG AEENG. Me avtd, voeitat 1| TpooeLYN € Eva amd TO TEGGEPQ.
vonTikd Ae&kd (Tpaylotohoyikd, opBoypapikd, GUVTOKTIKO Kol EPUNVEVTIKO)
OTaV OMOTOYEL O AVAYVAOOTNG VO KATOVONGEL TANPMOG TN AEEN e TV PO
tov poondbela. Otav dev kotactel duvatd va Ppebel n epunveia g A&ENg (M
avt mov Ppébnke dev elval KOVOTOMTIKN YO0 TOV OVAyvVAOOTY), YiveTon
npoonabeio va Ppebel péoa amd ) ypnomn tov cvpepalopevov. Emyepeiton
pe GAdo Aoy m gbpeon G epunveiag g AEENG amd 10 TMAGICLO TOL
vonpatikov mepleyopévov. BéBara, avt dwadwkacia sivar waitepa mepimhokn
KOl  EUMAEKEL OTPUTNYIKEG KOU  UETAYVOOTIKOVS TAPAYOVTEG ONMMS 1

LETOYVOGTIKT TopaKoAovOnon mov Ba avapepBovv mo Kdto.

4. Zoyxpovog pe TIC Topamive Olepyaocieg, yivetar mpoomdbewn omd TOV
aVayVMOOTI), VO TPOCOLOPIGEL TIG GLVIOKTIKEG Agrtovpyieg e AéEng mov
dwpace. H mpoondBeid Tov avth, ava@épeTon 6To GLVOVACUO OAAYL KOl GTNV
gvpeomn oyécemv Ue TIG VTOAOUEG AEEELG TG TTPOTAONG, GE TPOTN PACT Kot

HETA, OAOKANPOL TOV KEYEVOU.

5. Otav oAokANp®BOLV Ol TPONYOVUEVES VIO — OLUOIKAGIEG TOV AVOPEPOVTOL
oTNV ovAayvomorn Kol kotoavonon ¢ Aééng, yivetaw mpoomdBewn  va
TPOGOIOPIGTEL 1 oNUOGTI0 OAOKANPNG TNG TPATACTG £ite PE OMAO GLVIVACUO -
napdfeon TOV oNUACIOV TOV AEEE®V (KVUPLOAEKTIKY Kotavonon) gite pe v

e€aymyn COUTEPUCUAT®OV HETA OO OKEYT (CUUTEPAGLOTIKY KOTOVONOT)).

6. Tnv B otiyuq kot mopdAinio pe to mponyovueva, pe T Ponbeia g
TPONYOVUEVNS YVOOTG (Yvdong vmoBdfpov) mov KaTEYel 0 avayvadoTNg,
dopeitan po vonTikny ovomopdoTost TOV VONUOTOS NG mpoTacns. Avti 1
avamopdotacn umopel va  ovykpilBelt Kou  vo  ovoyetiofel pe  TIg

OVOTOPOOTACEL TOV TPONYOVUEVOV TPOTACE®V (YPNON TOL KPuTnpiov
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ECMTEPIKNG CLVETELNG) N / KOL PE TNV TPOTYOLUEVT] YVAOOT TOV OVAYVAOGCTN

(xpMon kprrnpiov e€OTEPIKNG csuvénswtg)l KOl TPETEL VO VILAPYEL GUVETELQ.

7. Télog, 0 avayvdotng TPEMEL VO OmoPacicel Tt Bo kKAvel pe v TAnpopopia
OV AmEKTNoE amd TNV TPOTOon N 10 Keipevo mov daPace. Oo mpénet va
okePbel ko edv Bewpnoel Twg avt) M TANpPoPopia eivar aAnBvny kot €xel
a&la, Ba TPooTAONCEL VO TNV EVOOUATOCEL GTN YVOOTIKN TOL Pdon Yo To
ovykekpipévo Béua. H evoopdtwon avtr, pmopel va mepiiapfavel gite
CUUTANP®OT] — OAOKANP®OT  U0G LIAPYOVCOS TANpopopiag €ite amdppyn
NG KOl VTIKATACTOGT TNG amd TN véa. Ymapyet BEPora ko m mepintmon va
Yivel eyKaTAGTOON EVOG EVIEADMG VEOL YVMOGTIKOV GYNUATOS (Yvdong) mov Oa

Baciletar €€ oAoKANPOL 6N VEX TANPOPOPIaL.

Oleg avtég o1 dadkacieg ovpfaivouv o YvooTiKO enimedo. Yrapyovv Opmg
KoL O10OTKAGIES TOV «TPEYOLV» TNV 1010 AKPPDOG CTIYUN GE LETAYVAOCTIKO EMINEdO, OE
éva 0eVTEPO EMIMEDNO GKEYNS KO AEITOVPYIKOD YEPICUOD TV YVOOSTIKAOV OUOIKAGIDOV

NG OVOYVOGTIKNG KOTOVONOTG.

1. TIpw amd v évapén Tov avayvmoTiKoy £€pYoV TG KATavonong vog KEWEVOL,
YivETOL A TOV OVAYVAGTN, £VOS TPMTOG GXEOGHOS Tov. H petayvmotikn
YVOOT TOL £YEL Y1l TO {O10V TOL TOV EQLTO GOV AVAYVAOOTN, TO KEIEVA Kot TIG
OTPOTNYIKEG TOVL KOTEYEL, emnpealovv dueca kol Eupeca tn otoyobeoia,
KaOdG KoL TNV avaKAnom evog £totov (110M pabnpévov) 1 m dnuovpyio evog
TPMOTOV GYediov dpdong Yyl TNV KATAVONOT TOL KEWWEVOL 7OV VIAPYEL
umpootd tov. AkOun, pe Pdon kdmown eEOTEPIKA YOPOKTNPIOTIKE TOL
KEWWEVOL (OTTMG EMKEPOMOEG, €IKOVEG, OOUN KAT.), umopel va gvepyomomOel
GE TPAOTN PAGCT 1 YEVIKI TPONYOVLEV YVAOGT TOV KOTEXEL O OVOYVAOGTNG Yol

10 B€0 TOV KEWEVOU.

L To kprripla esotepuchic kat EOTEPIKTC GLVETELNS Eival Kevipikd onueia g Sudikaciog
UETAYVOGTIKNG TOPAKOAOVONOMG TTOL avapEPETOL TT1O KAT®. Eivon kprripia mov kabe avayvdotg €xet
Ko ypnoponolel oe Kdmolo Pabud. Avtd £xovv KotaktOel gite pésa amd TNV AVOYVOGTIKY TOV
eumepio eite péco amd d1dackorio. To KPITNPLO ECOTEPIKNG GUVETELNS AVOPEPETOL GTNV OVAYKT] OLES
01 TPOTAGELG EVOG KEWEVOL v lvat HeTaED TOVG 0V 6VO GUVETEIG, EVA TO KPLTNpLo eEMTEPIKNG
GUVETELNG amattel KAOE TPATOOT TOL KEWEVOL VAL EIVOL GUVETNG LLE TN AOYIKN 1 / Ko T yvdon
VIoPadpov Tov aVayVAOGTN
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2. Katd 1t Oobpkeln g avayvoong, Kl eV O€  YVOOTIKO  EMIMESO
EVEPYOTOLOVLVTOL OAEC Ol LITO — OLAOIKNGIEG TOV OvoPEPONKOY T TAV®, O
avayveoTnNG mapakorlovdel mopdAAnAa, €vePyd, av Kol OCLVEIONTO TOAAES
Qopéc, v mopeia. g katavonong tov. Extipd kdbe otiyunq m ovvémewn
avtdv mov dwPalel, pe Paon kpurrnplo cuvoyNg Kot cuvénelng (AeEhoywd,
eomTEPIKH, eEMTEPIKE, YPOUUOATIKG, OCUVIOKTIKO, ECMTEPIKN  OOMKNG

GLVOYNG).

3. Av dev kaAv@Bel kdmolo amd Ta Kprtnplo cuvenelag (0pBOTNTOC Ko GLVOYNS)
nov epopurolet, tote Ba mpénetl va amoacicetl Tt Tpémel vo kével. Ot emAoyég
ToV glvan gite va ayvoncetl v TpoPAnpatikny kotdotacn otny omoia Ppédnke

(vonuatikd ybopa) eite va dpdoet SopHTiKd.

4. H odwpbotiki dpdon Tov avayvadoTtr, E£YKETOL GTNV OVAKANGON omd 1N
LokpOYpOV VAU KOl GTN XPNoN KATEAANA®V S0ploTIKOV GTPATNYIKOV,
mov Bo tov Pondncovv va yepupmoel to vonuatikd ydopo. H owadikacio
oTH, WTOPEl VO AmoUTNoEL OAAOYT] GTPOATNYIKNG KO OVAKANGT UG GAANG, oV
N TPAOTN AmOTOYEL 1| TPOTOMOINCT Kol TPOCAPUOYN TNG, MOTE Vo givol
OTOTEAECUOTIKY) OTN OLYKEKPEVN mepiotacn. H ypron odopbotikdv
OTPATNYIKOV OAOKANPMOVETAL LE TN YEQPVPMOOT] TOV VONUATIKOD YAGHOTOS TOV
TPOEKLYE, TNV  1GOPPOTI.  YVAOOTIKOD KOl UETAYVAOOTIKOV  EMITEOOV
enefepyaciog ommv Kartovonon (gwéva 1) kot v owodoUNnom vEos Kot
EVNUEPMUEVNG UETOYVOOTIKNG YVOONG YO TN OGULYKEKPUYEVI] GTPOTNYIKY|

(d1001KOGTIKNY YVAON).

5. Otav ohoxAnpmBel m avayvmon Tov KEWEVOL, O avayvaOoTNg oEoA0YEl TN
JtdKacio KATavONGoNG TOL Kot To omoTeEAEGHATA TG (T VEQ TANpopopia oV
npooktnOnke). ‘Etol, vdpyet n mbavotnto vo emcTpEYEL GTO KEIUEVO Y VoL
dtevkpvicel Kamola ototyeio Tov vonuatog 1 va 0onyndel oe okéyelg mov Oa
OLVOECOLV OLTO OV OTOKOUICE OO TNV OVAYVOGON, KE TNV TPONYOLUEVN
yvoon tov. Ot éumelpot Kot KoAol avoyvmdoTeg cLVROMG TAvTo 0dNyovVToL OE
GLAAOYIGHOVG YL OVTO 7OV KOTOVONGOV KOl TPOSTafodv Vo YEVIKEDGOLV

YVOOELS Kol O100IKAGTES.
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[T whve meprypdonkayv pe TOAD OmAO TPOTMO Kol O OOPEG YPOUUES Ol
YVOOTIKEC KOl UETUYVOOTIKEC OlOIKAGIEG TOV EUTAEKOVIOL GTNV OVOYVOGTIKN
Katavonon Kot 6€ cLVOLOCUO 00MNYOVUV G emTvyia €vav avoyvaot. H avayvoon
OUmG kol kat’ eméktacm M Koatavomon eivar por dwdwkacioc mov omnpileton oe
onuovtikd Badbud ota kivntpa tov avayvoorn (Pintrich & Schunk, 1996) . Av avtdc
dev xKwnromombel vo gpmhokel pe g 1060 oOVOETN Kol TOAAEG QOPEG SVOKOAN
dwdkacio pe afiacto tpoOmo, T0TE dev elvarl £0COAMGUEVN 1) EMLTUYNG KATOVONGN

aKOUT Kol 6€ PEOTG OLOKOATNG Kelpeva. AVTO onuaivel Twg 0 avayvdotng Oo tpénet:

1. Na givor TpoocavatoMoUEVOS €1TE GTO VO KUPLLPYNOEL TAV® GTN Habnomn, dpa
Vo KePOIoEL YVMOOEL amd TO KEIUEVO, €ITE GTO VO KEPSIGEL TNV OVAYVAOPIOT|
OAOV TOV VTOAOITOV péoa otV TAEN Kol WOLHTEPA TOV «ONUAVTIKAOV GAADVY
(6nwg elvar o xkaBnynMc M ot kool podntéc). ‘Evag tétolog avayvdotng
dwfaler ko mpoomadel va koTavoncel 6moto keipevo tov 600l ylo va Eyxet

axadnpaikd képdn (Elliott, 1997° Botsas & Padeliadu, 2003)>.

2. No &gl vynAn ovto — anoéom«')mws, va €el dOMAON EUTIOTOCVVN] OTIC
wKavoTTéG ToVv Vo dtafdlel Kot vo KoTavoel Keipeva, okOun kol 0tav etvot
dvokora. H memoifnomn mwg o avayvodotng €xet LymMANR KavotnTo 1

TOVAQYLOTOV OPKETY] Y10 VO OAOKANPMCEL EMTUYNUEVA VO OVOYVOGTIKO £pYO,

’H TPOGEYYION AVTN TOV TENOONCEDV KIVIITPOV TOV AvVOYVAOGTH avapépetal ot Bempia Tov
TPOGOVATOMGHOD GTO 6T0%0. Me Bdon avtn o kKabévag amd gpndg tpoceyyilet pe dtapopetikd Tpomo
éva oKadMUaikd £pyo Kol eUmAEKETAL PE anTd. Mmopel va £xel 6KOmd VoL KEPOIGEL YVMDGEIS KOl VEEG
TANPOQOPIES (TPOGUVOTOMGOG 6TV Kuplapyio oTn yvdon — mastery orientation), umopei va éyet cov
oTHY0 Vo EEMEPAGEL TOLG VITOAOITOVG CLUUAONTES TOV G emidoon — Pabuovc (TpocavatoMopds otV
npocéyyion ¢ enidoong — performance approach orientation) 1 va £xgl 6Komd TNV OTOPLYH EUTAOKNG
HE KATO10 YVOSTIKO £pY0 KAT® 0md ToV pOP0 TG amoTu)ing (TPOCUVATOMGHOG GTNV ATOQVYT TG
emidoong — performance avoidance orientation). Ot 600 mp®dTol TpocsavaTolcoi BemprOnke amd Tovg
gpevvntég (Elliott, 1997) nwg sivar amotelespatikoi kol 0d1yovv e Tov évav 1} Tov GALo Tpdmo Tovg
AVOYVAGTEG OTNV EMLTUY KATAVON OGN, EVA 0 TPITOG VOl OVATOTEAECLATIKOG KOl XPTCYLOTOLEITOL O
Lo TPOOSTAOELD 0O TOVG AVOYVAGTEG VO VIEPAGTICTOVY TO EYM TOVG KOL VO LNV EXLTPEYOVV LI VEQ
amotuyia.

* H awto — amodotikotnta (self — efficacy) eivor anotéheopa 1oV £pyacidV TOV Woyohdyov Ko
EKTOLOEVTIKMV TTOV O.GTALOVTOL TNV KOWVMVIKO — YVOOTIKN Bedpnon g nabnong xat otnpiletol ota
ypomtd Tov Albert Bandura (Bandura, 1993). Yzrdpyovv ioyvpdtotoe dedopéve mov otnpifovy v
Gmoyn MG M VYNAR aVTO - 0modoTIKOTNTA GYETILETAL IGYVPA LE TNV EMYOVN KO TV Tpocmdbeta,
KoODC KO UE TNV ATOTEAEGUATIKN (PTG YVOOTIKOV Kl LETOYVOOTIKOV oTpatnyikadv (Pintrich &
DeGroot, 1990). ITap’ 6o avtd TpémeL vo. £xEl KATOL0G KATA VOL TME 01 AVTIAMYELS KOO0 Y10 TV
OLTO — OMOTEAEGLLATIKOTNTA TOV EIVOIL VTOKEIUEVIKES, OEV OVTATOKPIVOVTOL TAVTO GTIC TPAYHOTIKEG TOL
dvvarotteg. Eivar mpoidvta epunveiog kot HAAIGTO TPOGSOTIKNAG TOV YVOOTIKOV TEPICTACEMY KoL
emnpealovtal ToAD o TV avaTPOPOdOTNOT TOL SEXETAL O OVAYVMOGTNG 0O TO TEPPAALOV TOV
(Bexvpn & Mnotoag, 2004).
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tov yepilel avtomenoifnomn, Tov emtpémel va PdAet vynilovg oTdOoLS, VA
KatoParel meplocOTEPN TPOoTAOELD, VO EUTAOKEL EVEPYE UE TNV KATOVONOM

TOV KEWEVOL KOl GTO TEAOG VO, PTAGEL GTNV EMLTLYLOL

3. No umopet va dtayelplotel v emrvuyio TOL ALY Kot TV OmoTLYiO TOL Vo
KOTAVOTOEL £VOL KEILEVO LE TETOLOV TPOTO MOTE APEVOS VO OTTEVOYOTTOLEITAL GE
KOTOGTACELS OmOTLYI0G, APETEPOL VA KaBOONYEL TOV E0VLTO TOL GE EMUOVT GTO
épyo kot peyadvtepn mpoondOeta. Avtd pnopel vo suuPel 6tav o avayvooTng
amodi1dEL GE EGMTEPIKOVG TAPAYOVTES (OTWG 1 IKOVATNTA TOV) TNV EMLTVYIO TOL
oe épyo katovononsg kor o e€mtepkodg oAAd eAéyEipuovg amnd tov B0
napdyovteg v amotvyic Tov (Omwg Yy TapddElypa TV mTPOoomAOEL)
(Bandura, 1993). ‘Etoi, «kopmdveroy (motdvetoar) Olo To  OeTikd
cuvaucOuoto omd TV emrTuyio TOv O 1d10G, Ml KOl €ivat 1 VYMANR TOV
wKavoTTa avTy Tov gvBvVETOL Yo TNV emTLYNUEVT €midoon Tov. Avtifeta, og
nepintwon omotvyiog, n vBHVN Papivel Kupimg T Yoaunin mpoondbeia mov
enevovinke ot10 avayvootikd €pyo. To mpogih avtd, eivor daitepa
OTEVOYOTOMTIKO Y10l TOV 1010 TOV avayvdoTr, yoti oyt povo doev Papdvetatl o
1010¢ (aAAG M TpoomBeLd TOV) Yoo TNV omotvyia, oAAd Bewpel mwg av Ppedel
oe (o avéAoyn SVOKOAN YVOGOTIKN TepioTaon 0V €xel va Kdvel Timote dALo
amd 10 vo mpoomabncel | va empeivel mepiocdtepo kol Ba PTAGEL GTNV

.4
emruyia .

Eivor pavepd and dca mpoavagépnkay Tmg 1 avayvooTiKn KoTavonon etvat
po wWwitepa obvOetn kot mepimAokn Swadikacic, mov amartel T0 GLVTOVICUO Kot
Agrtovpyio YVOOTIKGOV Kol LETOYVOOGTIKMOV VIO — Ol0OIKAGIOV, OAAY Kol TETOBNcE®V
kvntpov. OAn ooty N mpoondBelo. oV amoutel amd TOV OVAYVAOGTY TPOTYOVUEV
YVOON, YVOOTIKEG KOl UETAYVOOTIKEG 0eE10TNTEG, TEMOONGELS KIVTPOV OAAL Kot
OLUVTOVIGHO  OAwVv  ovt®v, eivor e avtoppuOuldpevn  dwdwkacia. H

avtoppuOlopevn pabnon (otv mepintmon pog n avtoppvOuldpevn Katovonon)

* H an6800m alToAOYIKGOV TPosSLoptopdy enttuyiog 1 amotuyiog £xet TPoEAOEL amd TIC EPEVVIITIKES
gpyooisg Tov Weiner (1994). Me tov 6po owtd vvooDE TO TOL TEMKE 0mrodidel kdmolog Tnv emttuyio 1
TNV omotuyio Tov o€ kdmolo £pyo. H €pguva €xetl avadeiel Pacikd mévie Tapdyovieg 6ToVG 0Toiong
amodideTon 1 emTvyio N AmoTVYia 6€ Vo YVOOTIKO £PY0 OTMG EVOL 1] KOTOVOTOT| YPOTTOD KEWEVOL.
Avrtoi glvat: ) kavotnta, 1 TPOSTADELN, 1) TOYT, 1] SVGKOAIN 1) EVKOALD TOV YVAOOTIKOD £PYOV Kot Ot
onpavtikoi dAlot. Ta tedevtaio ypdvia £xet Tpotadei, Wiraitepa Yo akadNLOIKE Epya, EVog EKTOG
nopdyovtag, 1 xpron otpatnykadv (Botsas & Padeliadu, 2003, Avyovotog).
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dev glvarl timote GAAo amd TNV evyépela mov €yovue HE PAon TS YVOGCELS, TIC
KovOTNTEG HOG KoL TO KIivnTpd HOC VO TPOTOTOLOVME TNV  OKOUONUOIKY oG
CLUTEPLPOPE KAOBE POpA TOL OVTO lval amapaitnTo, Yo Vo PTAGOVUE 6TO EMOLUNTO,

Oetikd anotéheoua (Bandura, 1993).

MoOntéc pe MoOnorokéc Avokorieg

H xabBnuepwvn eumepia and 11¢ 16&elg Omov vmapyovv pabntég mov
avtipetonilovv padnolaxés dvokolieg etvarl mpaypatikd Kotodvtik. Ot podntés pe
MoBnoaxéc Avokoiieg £xovv onuavTikOTATO TPOPANUATO GTNV TPOSTADELD TOVG VO
Katavonoovv o€ Pabog éva keipevo mov tovg divetar. Emedn ot Agvtepofaduia
Exnaidevon ta keipeva elvar moAd amontnrikd ko yperdleton va damavnOel éva
LEYOAO LEPOG TV YVOGTIKAOV TNYMV TOL £Y0VV 01 HadNTEC, Ta mpdrypata givar okoun
mo dvokoia. H épevva avaeépel mog to eAleippata tov podntov pe podnotoxéc
OVOKOALEG TTOV €YOVV GOV OMOTELECHOL TIG OVOKOAIEG TOVS GTNV KATOVON o™ €lvar Oyt
puovo Pabid kot onpovtikd oAAG exteivovtor oe OAEC TIG dladkacieg TOV maipvovv

uépog otnv avoyvootikn katavonon (ITaviehdadov & Mrotoag, 2004).
Hpaypoata mov propel vo «mtave otpafd» oty Katavonoen

Yrdpyovv apketd onueio 6mov ot podntég pe Mabnowokég Avcokoiieg
AVTILETOTILOVY ONUAVTIKA 1| AYOTEPO CNUOVTIKG TPOPANLATO TOV EMNPEALOVY TNV

TeMKN €mMidooT Tovg otV Katavomon. Tétowa pmopet va giva:
1. Ipofinquara mpoooyngs ko ovYKEVIPWONS

Ot meprocotepol amd tovg pobntés pe MabBnowakés AvokoAieg €yovv
ONUOVTIKT] OLOKOAMO VO cLYKEVIp®OOOV GTO YpOmTO KEIPEVO TOL €YOoLV
UTPOCTA TOLG KO VO EEKIVIICOLV LLE TPOGOYN TNV OVAYVOOT Kol EMOUEVWOS TNV
katavonon tov. Emiong, avtipetonilovv duckoAic 6T0 Vo GUVINPHGOLY TNV
GLYKEVIPMOT MOV £XOVV GTO KEIUEVO YA ONUAVTIKO XpOVO, OGO omonteiton

and 1 ovokora tov kKewévov (Ilavremadov & Mmotcag, 2004). Ta
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TPOPANUOTA TPOCOYNS KOl GLYKEVTP®ONG £xovv amodobel otnv Eldhewyn N
OVETOPKY] EQOPLOYN EEEIOIKEVUEVOV GTPATNYIKOV GUYKEVIPWOONGS, KOOMDS Ko
oT0 KIvNTpa 1] 6TO EVOLUPEPOV TOV AVAYVOCSTMV Y10, TO CUYKEKPIUEVO KEILEVO

N aKadNUoiKd TAAIG10 6TO omoio Kiveitat.

2. Ilepropiouoi oty puviun

H evooudtoon tov mIAnpo@opitdv amd S1oQpopeTikd HEPTN TOV KEWWEVOL, glvat
TOAD dVGKOAN Kot amotel KaAn pvnuovikny de&totto. 'Eva and 1o yvootikd
YOPOKTNPOTIKE TV padntov pe Madnolokés Avokories mov emPapuvet
ONUOVTIKA TNV TPOCTAOED KOTOVONONG €VOC YPOMTOL KEWWEVOL, &ivar 1
pvnuovikn kavottd toug. Ot meplopiopol mov vdpyovv ekteivovion oe OAa
to pépn g pvnung  (Bpayxvyxpovn,  pakpdypovn  kon - epyalopevn),
ONUIOVPYDOVTOS TPOPANUATO GTNV OTOKOIKOTOINGN, 6TV avakAnom 1 / kot
omv enefepyocio TS VEUS TANPOPOPING TOV VIAPYEL GTO KEIUEVO GE GYEOT
pe v tpovmapyovca yvoon ([avreladov & Mnotcag, 2004).

H Bpaydypovn pviun tov pobntov pe Mabnoclokég AvokoAieg eivon pikpng
YOPNTIKOTNTOS, EVO LRAPYEL EMTPOcHETA KOl TPOPANUA AEITOLPYIKOTNTOG
e€autiag e EAMAEWYNC OPYOVOTIKOV GTPOTIYIKMV.

Ta mpopiquota mov oyetiCovioar pe v pokpOXpovn uvnun, emmpedlovv pe
dvo 1poémoOLg TNV Katovonomn. llpdtov, pécm® TG EAAEUPATIKNG 1 HE
AavBaopévo tpomo amobrjkevong 1 opydvwong e yYvootikng Pdong. Ot
TANPOPOPIES TOV OMOTEAOVV TNV TPONYOVUEVT YVOON TOV TOOIDV OVTOV
etvan gite elMameic gite doymuo opyOvVOUEVES, LE ATOTELECLLA 1] XPT O TOVG VO
elval OUOKOAN KOl OVOTOTEAEGUOTIKY. AgVLTEPOV, OTN HAKPOXPOVI] LVTUN
amoONKELOVTAL Ol GTPOTNYIKES KOl 1] LETOYVMOOTIKT YVAOOT OV TIG GLVOOEVEL.
Téhog, M EAAEWYT OPYOAVAOTIKMOV CTPATNYIK®OV TOV TPoavapépinke emnpedlet
TNV OVOKANGT Kol 6OoTH Asrtovpyio Tov Kabopd €KTEAECTIKOD UEPOLS TNG

LVNUoVIKNG dtadikaciog, e epyalouevng uvnung (Oakhill & Yuill, 1996).

3. Ipofinuara omwoxwdkoroinons
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H avayvootikn wkavotnto tov epnpov pe Mabnolokég Avokoriec, oniadn o
ocuvdvacuog TG axpifelag g amoK®OKoToinone kot Tov  puvhuov
aviyvoong, sivar oontd Pedtiopévog oe oyéon e TIG EMOOGEIS TOVS GTO
Anpotikd. Aev mavel, mop’ OA0 OLTE, VO OMOTEAEL TPOYOMEDN OTINV
TPOCTAOELY TOVG VO KATOvOGovV €va keipevo. TToAAEg popég Ta mpoPAnpata
OTOK®OIKOTTOINGNG TOVG 0dNYyobV o€ mapaitnon amnd TV mpoonddela M o€

KOTMOT) OV £YEL EMITTMOOELS TNV TEMKT SL0OIKAGI0 KATAVONOTC.
Avokolies oTov TPoaoopioud e axplfods onuociog e Aeéng

Ta mpofAnpata oty amokmowonoinon oAld kol otn AeEIAoyikn npdofoon’
™g AEENG, odnyet Tov avayvmotn pe Mabnolokég Avokorec TOAEC QOPES GE
AavBaopévn epunveia g Aéénc mov didPaoce. 'Etot dev givar Alyeg ot @opég
OV €V 0 avayvootng dwuPdlel o AEEn, g Tpoodidel vonua mov dev Exel

14 . r 14 3 6
KOHLO OYEOT] LE AVTO TOV TTPOAY LOTIKO OTLLALVEL .

2NUOVTIKG TPOPANUATO YYOTEWY Y10, TIG COVIOKTIKES AEITOVPYIES TV AECEV

H emroynuévn katavomon Poaciletor mépo moAd 0NV CLUVTOKTIKY avEALGN
TOV AeITovpyldv pog AéEng. H d1epebivnomn g GUVTOKTIKNG 0pyavmong e
npotaong, Pondd tov avayvooty va v Bewpel g coumoaynq doun, mov
ovykpatel TIc AEEELS TOL TNV OMOTEAOVY o1 €pYalOUEV UVAUY, KOTAAANAO
opadomompéveg €161 MOTE Vo EEKIVAGEL ] VONUATIKY Tovg emeepyacia. Ot
pantég pe Mobnowokée Avokoliec Opmc  avtipetomilovy  CNUOVTIKA
TpoPfANUaTe Kol SUVCKOAEDOVTIOL VO AVOAVGOVV GLVTOKTIKG TO KEILEVO TOV

dwPalovv. Ot dvokorieg avtég edpalovtal Oyt LOVO GTNV EALEWYT YVADGEDV

® Me tov 6po AeENOYIKT TPOGBUCT VOEITOL TO GUVOAO TMV OVOYVOGTIKAOV S1081K0c1hV
TEPIAAUPAVOLEVIC TNG OTTOKMOIKOTOINGNG KOl AVOK®OIIKOTONONG TG TUTOUEVNG AEENG, KABDS Kot TG
npdoPaocng g onuaciog g oto vontikd Ae€ikd tov avayvaoot (Just & Carpenter, 1987). H
Sadkacio oty TPosPEPEL T cLUPaTik onpacio g AEENG Kot 09N YEl 6TV KUPLOAEKTIKY
KaTovonon.

® Mo mfoviy eppmveio avThc TN KaTdotaong eivat i TpoPANUaTch AEENOYIKY TPOSPAsT OTO VONTIKO
A&k, Avtd amotereitan and técoEP EMYPEPOVG AEEIKA (TPaYLATOAOYIKO, OpBOYPOPIKO, GUVTAKTIKO
Kot eppunveLTIKS). Otav 0 avayvadotng omoTOyEL Vo TPOoSdtopicet Ty epunveia g AEENG dueca,
yhyvel ota AeEIKA anTd Yol puo epunveia mov taptdlet oto mAaicto tov keyévov. Tote dpwg pmopsl
va TopomAavnOel kot vo avacHpet epunveieg omd AEENG Tov LotdlovY POVITIKA 1) GOV EIKOVA LE TNV
AéEN mov mpoomadei va Bpet (Ellis, 1984° Seymor, 1986) .
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OLVTOKTIKOD OAAG KOU OTN YEVIKOTEPN OVOKOAMO OVTIANYNG opyavOUEVOV

SoU®V (PTOYM YPNON OPYOVOTIKMOV GTPATNYIKDV).

2ovibw¢ uévovy oty KuPLOAEKTIKI] KO GAVIQ TEPVODY OTHYV GUUTEPOCUOTIKI

Katavono.

Ot dvokoriec mov avtipeT®RILOVY HE TNV OmOK®IKOToINoN TV Aé&ewv Kot
mv AeEoYIKY] Tovg mPOcPact, M EAAEWYN YVOOCEDV GUVTOKTIKOL KOl M
EAMLEWLUATIKY] GUVTOKTIKY ovaAivon Omo¢ kot dAlo mpoPfAquoto  wov
oyetiloviol pe YeviKOTEPO YOPUKTNPIOTIKG TOVG (OTMG Ol TEPLOPICLOL GTN
pviun M to petayvootikd eAdeippata mov Oa avaivBovv mo kdtm), Kpatohv
ToUG pobntég pe Mabnolokég Avokolieg oe younid emimeda emeEepyaciog
TOV VONUATOV AELEEMV KOl TPOTACEMV KOl EMOUEVEOS OE  KLPLOAEKTIKN
katavonon. X Agvtepofabo Exnaidevon opwmg, divoviar otoug padntég
ovvBeta Keipeva, mov amotovv €S0y®YN] GULUTEPOCUATOV, OVAALGY| Kot
ovvBeon  vonuatike®v  doumdv Kol ovykpioelg 1 epunveieg,  dpa
CUUTEPACUATIKY KATOVONGN. AVTH Opm¢ eivar dvokoAro va emtevybel oamd
Toug pantég pe Mabnoiakéc Avokolieg epOcov dgv VILAPEOLY TPOGAPLOYES

oe OAa TaL eMinEd Ol O1OACKAAINS.
Avtiioufovovrar thv TpoOTOGH GOV OLOKANPWUEVO KEUEVO.

Ot yevikevpéveg OvokoMMeg Ae&hoyikig mPOcPaoNg KOl  GUVIOKTIKNG
avéivong, oonyovv tovg pontéc pe  Moafnolokéc  AvokoAieg  va
avtilopBdvovror v kébe mpdtacm cav oAokAnpwuévo keipevo. H emdpevn
aKpAOG TPATAoT, £ival Y1 avTovg TOVG HAONTES KATL O10POPETIKS Kol TG deV
EVEPYOTOLOLV  UNYOVICUOVS EVOMUATMOONG TOLG GE ML CLUTAYT] doun
katavonone. Ovotlaotikd, emneepydlovtolr TG TPOTACELS TOL  KEWEVOL
OMOGTOCUOTIKA KOl YL aLTOV TOV AOYO TO VOMUA TTov €EAYETOL Eivon KL avTO

OTOCTOGLOTIKO KOl OTEAEG.

O1 vonTikég avamopaotioels ACemV Kal TPOTATEMV eIVl EAMTEIS Kou «HoLESH
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Onwc avaeépbnke Kot mo Tave, oy avaivon g cuvnOopévNg dladtkaciog
KOTOVONONG OmO TOVG TULMKOVUGC OVOYVAOOTEG, Kotd TN Odpkeld g
ONUIOVPYOVVTOL VONTIKEG OVOTOPACTACELS TOV AEEEMV KOl T®V TPOTACEWDV
OV LIAPYOVV GTO YPONTO KEIHEVO. AVTEC OUMG Ol OVOTOPACTAGEIS, GTNV
nepintoon Tov podntov ue Madnolokég AvokoAieg ivor paAlov elmeic 1
oyt kaAd opiopéves. Ot Adyolr mov ovuPaivel owtd, elvor yurl opevog
avtilopBdvovtor v kdBe TPOTOON GOV LELOVOUEVO KEIPEVO, GPal 1] GUVOAIKY|
VONTIKY OVOTOPAGTACT] VOGS KOUUOTION TOL KEWEVOL, €1VOL OMOGTOCLOTIKN
KOL OGUVOETT KOl APETEPOV, OEV KIVITOTOLOVVTIOL VO YPNGUYLOTOGoVY Pabid

eneEepyacio N/ ko YAwoowd ototyeio Tov KeWWEVoOL Tov gival mo chvheTa.
9. H yvwotikn tovg foon ivor EAMTNS Kol OTOCTOGUOTIK

H oyolwkn mopeio avtdv TV podntdv 6to Anpotikd Xyoleio, ftav évag
CLUVEYNG OYMOVOG VO KOTOKTGOUV OGO Mtav OuvatdévV TOUuG UNXAVIoHOUS
avayvoong kot ypoaens. Eivor Aowmdv katavontd va gpgavifovror tepdotio
aKOONUAIKA keVl ot yvootikny Bdon tov pobntov pe Mobnolokéc
Avckolieg, por kot égacov téso ypdvia TV gvkarpio. vo. T SOUNGOLV UE
opyavopévo kot afiacto tpémo. Ta mpofAnpata avtd otn yvootikn Pdaon
emreivoviol AOY® TOV TEPLOPIGUDV TOV LIAPYOVY GTNV EPYOLOUEVT] UVTUN
TOVG, QPO Kol OTIG OOIKAGIEG GMOTNG AmoOKELONG KOl OVOKANGONG NG
mnpoeopiag. H onupovtiky €AAetyn opyoveTiKOV GTPOTNYIKAOV, OEV TOVG
EMTPENEL VO EVOOUOTOVOVV LE EVKOAINL TNV Kovovuplo TANPOQ@opio GTnV

00TMG 1 AAA®G ATOCTACLOTIKTY YVOOTIKN Bdon tovg (Mrotcag, 2004).
10. I1pofinua oty KoTovonen twv 6KOTWY THS AVAYVWOGHG.

Ot poOntéc pe Mabnowkés Avokoiieg aviyuetomilovy  GNUOVTIKA
wpoPAquata ot otoyxobecia mpv TV EvapEn g avayvoong evog KEWEVOV.
Ye avtd ocvvtelel apevoc M dyvold TOLG Y. TOLG TPOYHOTIKOVS YEVIKOVG
oTOYOVG TNG avAyvmoNsg, mov elvar M Koatavonon kot cvtoppudulduevn

uébnon kot a@etépov 1 OLOKOAMO TOLG VO AVAYVOPICOLV TS EOIKEG
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QTOLTAGELS TTOL €)XEL TO KEIEVO TTOV £yovv umpootd tovg (Butler, 1998). Avto
TOVGC 0ONYEL €ite GE OVAYVMOT YMPIG TPOYUOTIKA GUVEIONTY enelepyaocia gite
o€ avayvoplon AABo¢ oTdY®V Kol OTONTHGE®V Y10 TO GLYKEKPIUEVO £PYO Gpa

KOl oTVYi0 6TV KOTavonon.
11. Ilpofinuaza otn ypnon otpatnyikoy

H emioyn kot yprion tov otpatnyikdv omnd tovg padntéc pe Madnookég
Avckolieg mapovctdletl Wwitepo evolagépov, pio Kot OTmg €xel dgi&el évag
ueyahog opbpog epevvav ennpedlel v emidoon (Meece & Holt, 1993 ya
o, ovvoyn gpevvmv). Ot podntéc avtoi, dev umopovv va emré&ovv v
omotn otpatnyiky mov Ba givor amoteAespatikny otnv mepictacn. Ot Adyor yu
avtd elval aQeVOC LEV TO QTOYO PETEPTOPIO GTPOTNYIKMOV TOV KOTEYOLV
(Wong, 1991; Mnotoag & TTaviehddov, 2001) kot apetépov 1 EMAELUUOTIKA
LETAYVOOTIKY] YVAGCT TOVS, TOL OV TOLG EMTPEMEL va yvopilovv moln
OTPOTNYIKN TPETEL VAL YPNCUYLOTOMGOVY GE GUYKEKPLUEVT] TEPIGTACT.

Yrdpyovv Oumg Kot TpoPANUATA YPNONG TOV CTPUTNYIK®OV, oKOUN Kot dtav
yvopilovv mola mpénel va ypnoipomomcovy. 'Etol, otav vrdpéer mpdfinua
dEV YPNGYLOTOLOVV 0pBA TN GTPATNYIKN 1] OEV UTOPOVV VO, TNV TPOTOTO|COVY

KatdAAnAa kot pe eveMéia, ®ote va glvar anoterecpatikny (Mmotoag, 2004).

12. Avexolio. oty waparxolovbnon e wopeiog kor poBuiong e Tpoomdbelag yio.

KaTavonor.

Ta modd pe Moabnookés AvokoAleg oOmwg €xel deiEer m €pevva,
AVTILETOTILOVY ONUAVTIKA TPOPANUATO GTNV €VEPYN TOPAKOAOVONGON NG
Topelag NG KaTovONoNg tovg, v d otyun mov dwPalovv 1o Keipevo
(Wong, 1985; Mmnotoag & IMavredddov, 2003). Ot dvckoAieg avTéc,
avaeépovtor oty afloAdynon Tov KEWEVOL ®C TPOG TN COPNVELWDL, TNV
OAOKANPMCT] TOL VONLOTOG KO TI GUVETELA.

Ta mpofAuata mapakolovnong kot pOOBUONS TG TPOOTABELNS LTOPOVY VO

001 YN oOoLV:
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" 010 vo punv ovtiAneBel o pabnt o6t vanpée mPOPANUE Kol va
ouveioeEl HEYPL TNV OAOKANP®ON TNG OVAYVMOONG TOV KEWEVOL

Exovtag TV Aavlacpévn eviimmon Twg OAN TyoV KA,

" 570 va ovTIANQOel Tmg KATL dev TyE KOAL og avtd Tov dafalet, va
OTOUOTNOEL, OAMG emedn Oev €yel TG KatdAAnieg dSopbwTiké
OTPATNYIKES YO VO TO OVTULETOMICEL €ITE VO TO. TOPATNGEL EITE VO

ouvveyioel ympic va eneEepyaoctel To TpOPANUa Kot

" 010 va ovTiiAneBel o mPOPAnue oto Kelevo M GTO VOMUO TTOV
Katovonoce, vo. TPOCSTOONCEL VO TO AVTILETOTIGEL, Ol O0PHMTIKEG
OTPATNYIKES OLLMG TTOL XPNOIUOTOINGE deV €lval 01 KOTAAANAES Yia Vo

&xel Betikd amotédeopal.
Ta mpofAnpata avtd propet va oyetiCovral:

= e AovOoopévn Katovonon TV OITCEDY TOV AVAYVOGTIKOD £PYOV
amd Vv apyn,

= ue mpofAnparto EAlelyng emlyvoong v to Tt yvopiler kot Tt Oyt o
0106 0 pabntg,

= ue ypnom Ayotepo MEPIMAOK®OV KOl OVOTOTEAEGUOTIKOV KPLTNpimv
opB6tTOg (cVVvETmELng),

" pe omotvyio Tov padnT vo avtoegetdletal evepyd Kot va dtokpivel
TOTE TO KATAPEPE KO TOTE OYL,

" ue omotuyle oTNV  €QUPUOYT  OOPOOTIKOV  OTPUTNYOV  OTIG
TEPWITAOCEIS, TOV  OVTIUETOTMILEL OLOKOAMES oTNV  €Eay®myn TOV

VONLOLTOG TOV KEWEVOV.
13. Ilpofinuaza otnv avayvopion twv oHUVTIKDY TANPOPOPIOY OE EVO, KELUEVO
H gbpeon g onuavtikng minpoeopiog (Koplog 10£0g) Kot GAADY GIUAVTIKOV

N VTOCTNPIKTIKOV TANPOPOpL®V, &ivor éva amd TO  ONUOVTIKOTEPO

mpofAquata mov avtipeTomilovy ta moudld pe Mabnolokéc AvokolMeg kot
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emnpedlovy apyNnTIKA TV KavoTTa Katovonong tovg. To mpdfinua avtd,
elval 1dwitepa cVVOETO av Kot amodideTal 0€ TPMOTO EMMESO GTNV EAAELYT M|
KOKT] XpNOTN YVOOTIKOV KOl HETUYVOOTIKOV GTPUTNYIKOV OTMS 1 GLYKPLON
W¥e®v, N TapakolovOnon, n avakepaAiainon, n tpdyvoon, N emPefaioon N
ATOPPYT) GUUTEPAGUATOV KAT. TNV TPAYLATIKOTNTO OUL®OC, O 0vVoyvAGTng Oa
TPEMEL VO £YEL ONUOVPYNGEL OAOKANPOUEVES VONTIKEG OVOTOPUCTAGELS Y10,
OAOKANPO TO Kelpevo, TIG mapaypdeovg M TG mpotdoels. No TG €xet
enefepyaotel Kot amodnkeHoel GOOTA GTNV LAKPOXPOVI] LVIUT TOV, VO UTOPEL
Vo TIG OVOKOAEGEL, Vo TIG Kpatnoel Oheg poali 1 obvvbeon tovg oV
epyalopevn Lvnun tov kol telkd va tpofel o€ GUYKPIOT TOLG e TN XPpNon
otpatnyikedv Pabidg enefepyacioc. Oleg avtég ot depyacieg eivar moAD
dvokoleg wiitepa yo ta mwoudd pe Mabnowokég Avokohieg  mov

avtipeTonilovy mpofAnuota o kKabe Eva HEPOG ALTNG TS SL0dIKACTOG.
14. Avexolebovtar va ovayvwpicovy ) ALoyikn doun Tov KEWEVOD.

Av16 elvar evkoro vo e€nynbel o kot apevog eneEepyaloviot TIG TPOTAGELS
o0 Vo NTOV EEYMPIOTE KEIPEVA APETEPOL OEV UTOPOVV VO YPNOLLOTOI|GOVY
otpatnyikés Pabuag enelepyaciog mov Ba pmopovoav va Tovg Bondncovv va
avayveopicouy po euputepn AoYKN doun 610 Keipevo mov Ba Tovg £pepve To

KOVTO GTNV KOTOVONGT TOV VOTLLATOS TOV.

15. Advexolebovtar vo. cuayetioovv T véo mAnpopopio mov ppédnke oto Keluevo ue

0,71 on yvwpilovv.

Ot podntéc pe Mabnolokég AvokoAieg 0ev umopobv va eneEePYacTOHV TIG
TANpoopiec — yvdoelg mov mpav amd to keipevo. ‘Evag tpoémog v va
Kévouv KTl TETOO0 €lval Vo OVOKOAEGOLV, VO EVEPYOTOUGOLV Kol Vo
YPNOUOTOU|COVV TNV TPONYOLLEVN YVAOON Tov £xovv yio to Béua. Avto
opeiletar oV EAAEWYN OTPATNYIKAOV EVEPYOTOINONG 1TNG TPONYOVUEVNG
YVOONG, OTN OLOKOAIL TOVLG VO EVIOMIGOLV Kol Vo €NeEePyacTovV TIg
TANPOPOPIES TOL KEWEVOL OAAL KOL OTIG TEPLOPIGUEVEG YVAOCELS TOV YEVIKA

EXOLV Y10, OKOONUOTKA aVTIKEILEVOL.
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16. Aev umopovv oto TEAOG THS AVEYVWONS VO EKTIUNGODY TOGO KOAG, KOTAVONGOY

70 KEUEVO TTOV OLGLacOV.

210 TEAOG TNG OVOYVOOTIKNAG TOV TPoomddelag ot pobntég pe Mabnolakég
AVGKOALEG dgv €yovV TN dVVATOTNTO VO, AEI0A0Y|GOVV TO OTOTEAEGLATA TNG.
‘Etolr pévouv avekpueTtdAAEDTEG Ol €ukOpieg Yoo TEPAUTEP® OKEYTM, Yo
YeEVIKELOT KOl KEPOT OE HETOYVOOTIKY] YVOGY, OTO TNV OAOKANP®GN TNg
AVAYVOONG KoL TN (PNOT YVOOTIKOV KOl LETAYVOOTIKGOV oTpatnyikodv (Baker,
1982).

17. Avauerwnilovv onuavtike mpofinuoto. evrabelag KIvRTpwWY

Ta moudrd pe Mabnoakéc Avokolieg eivatl TPOGAVOTOMGUEVA GTNV OTOPLYT
g emidoons, (o Sladkacio VIEPAGTIONG TOL AVOYVOGTIKOD TOVS EXVTOV.
E&ottiag tov @oPov tovg 611 Ba amotvyovv GAAN o eopd, mpoomabdodv va
VIEPOOTIOTOVY Kol Vo vrootnpiovv, Omm¢ vouilovv, 1OV €00TO TOVG,
EMALYOVTOG VO UMV EUTAOKOVV UE avayveooTiKa £pya. 'Etol amocvpovtar 1
TOPUTOVV TNV OVAYVMOOT] TOL KEWWEVOL. AVTO OPMG TOLG KPATO HOKPLY Ao
OVOYVOOTIKEG EUTELPIEG KOl TOVG AMOTPEMEL OO TNV OIKOOOUNOT KATAAANANG
KOl GNUOVTIKAG YVdong Ae€iloyion, HETOYVOOTIKNAG 1 cuVTaKTIKNG (Stanovich,
West, Cunningham, Cipielewski & Siddiqui, 1996).

[Topovcidlovv éva  avamoTeAeoHATIKO TPOQIA «podnuévng afondnciogy,
aodidoVTOG TV EMTLYIO TOVG GTNV TOHYN KOL GTNV EVKOALD TOL KEWEVOL KO
TNV amoTLYI0 TOVG OMOKAEIGTIKA KOl LOVO GTNV YOUNAN TOVS IKAVOTNTOL.
Emiong £&ovv younA ovto — omoteAESHOTIKOTNTO, YOUNAO OLTO —
ocuvaicOnua pe amotéleopa vo BEtovv yauniovg otdyovs. Ot yauniol otdyot
Ko Kt OTav emMTELYOOVV, deV £Y0VV LEYAAN YvOOTIKN a&ia Yo Tovg 1d10vg
KOl ETOUEVMG OEV TPOCPEPOVV GE AMOTEAEGUATIKOTNTO GE £PYOL KOTOVONONG
KEWEVOU.

I'evikd o1 podntég pe Mabnowokég Avokorieg €xovv younAés 1 KOAVTEPQ

AVaTOTELECUATIKEG TTemolOnoelg Kivntpwv. ‘Eyouv gumlokel oe évov @adro
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KOKAO ovveyolg amotvyiog, padnuévng afondnociog, apvntikdv — youniov
TPOGOOKIMV OV EMPePaidvovTal LEGH TNV TAEN Kol VENS OTOTUYI0C.

H 614ppnén avtod tov paviov KHKAOL Kot 1dtaitepa TOV POPOV NG amoTLYING
Kot g padnuévng apfondnoiog pmopel va eméAbet udvo pe tn cuvey EUTAOKN

LLE TPOCAPUOGHEVA £pYaL Kol cuveyT forBeta amd Tov EKTadEVLTIKO.

H mopdBeon tov yopaktploTikdv tov todidv e Madnotlokéc Avckolieg oe
oY€0M HE TNV KATOVONOT TOV YPOTTOV KEWWEVOV divel (o KOV Yol TO TG TNV
npooeyyilovv kabnuepwvd oty 1aEn. H oOykpion pe t11c dwdikaciec mov
VAOTOOVVTOL KATA TNV KOTOVONOT] KEWEVOL OO TLTIKOVS OVAYVAOOTES UTOPEl vo
dMGEL TOAAEG KO CIUOVTIKES TANPOPOPIES V1oL TNV OUTIOAOYIO TOV YOPAKTNPICTIKOV
avt®v. Mmopodv va amoteAécovy AEoves Yo TNV aSloAdyNoT oAAG Kot TN SLO0KTIKY|
napéuPacn mov Ba umopovcav va dpoporoynfodv yio TNV OVIYETOTION TOV

dvokolmv mov avtipetonilet Evag padntg pe Mabnorokés Avokorec.
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Oépata Yo Tpofinuatiopd

. ZTo oepwvdplo  EMUOPOOONG  ovagépnkay  amd  TOAAOVG  GUVOUSEAPOVC
Topadelypota TodldV TOL VM O0TO Keipevo vnpye kdmoto AEEN, daPalav kot
KATOVOOUoV KATL AALO TEAEIMG SLOPOPETIKO. XE TL Umopel va opeileTon avtd TO

QULVOLEVO;

. A&oloynoete v EMOpOCON TNG UETAYVAOONG YEVIKA OINV  OVOYVAOGTIKN

KaTavonon.

. Ioog amd TOVG TPEIS YeEVIKOLG TOPAyovVTeEG (YVOOTIKOS, HETOYVOOTIKOG T

TEMOONGES KIVATPOV) TIOTEVETE TOULEL TOV GNUAVTIKOTEPO POAO GTIC OVOKOMES

Katavonong mov avtipetonilovy ta modd pe Mabnoiaxkés Avokolieg;
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