IHNANEINIXTHMIO KPHTHX
IL.T.A.E.

YYXOIAIAATQI'IKH THYX NOHTIKHY KAOYXTEPHYHY

Ewcaymyn: YeVIKES TapaTpi|oELS

H vontikn kaBvotépnon amotelel pio Katnyoplomoinon yio pio etepoyevn
OHAda OTOU®V (TodLOV KOl EVNAIK®OV) HE SLUPOPETIKA YUPOKTIPLOTIKA OGOV 0popd
To. EMMESQ TNG VONTIKIG, WYUYOCOUATIKNG KOl WYUYOKOLVOVIKIG AELTOVPYIOG Kot
e€éMénc. Ta maudid mov aviKovv og avtr TV Katnyopioa Oewpodvior ¢ pia
ETEPOYEVN OUAOA, AOY®D TOV TOAD CNUOVIIK®OV J0POP®OV TOV TOPATPOVVTOL GTO
EMIMESO TNG VONTIKAOV 1IKOVOTHTOV /OEEI0TATOV, O0ALY KOl GTNV YUYOKOIWMOVIKT TOVG
e€éMén. Ta ovykekpyéva modld OVAKOLV GCUVERMG O €va €VPY QPAGUA TOV
nepthoppdvel 6to €va Akpo TV oplakn vontikn kabvotépnon (dvciettovpyio) Kot
010 (A0 TIC Tepumtooel Paprdc vontikng kabvotépnong, Omov 10 modi
avTeTOTICEL gvpéa AerTovpyKd TPOoPANUATO. ZOUPOVO LE TPOCPUTH OEGOUEVA KOt
pe Pdon Tov opiopd TOV CUEPIKOVIKOD SlOyVMOOTIKOD GTOTIOTIKOL £yyeptdiov DSM-
IV-TR, to moudid kot ot eviAKeg ot omoiol GvAKOLV OTn Katnyopio g Mmiog
vontikng kabvotépnong  (1Q peta&d 55-70) amotedel 10 85% TOL GLVOAIKOD
TANBveHoY atopmV pe Tapopota TpoPAruate (APA, 2000)

H vontum kaBvotépnom oev OBewpeiton pion yoywn dwotapoyn, omoteAel
avtifeto  pia dwatapayn /Svciertovpyio TG vonTKNg /YyveoTikig eEEMéng kau
IKOVOTI|TOS TOV TTALO0V, TOL OPEIAETOL GE OVGAEITOVPYIEG TOL AVTOVOLOL KOl TOV
KEVIPIKOD VEVPIKOD GLGTNUATOG. (dG GUVETELNL TV GLYKEKPUEVOV OVGAELTOVPYUDV
TOPUTNPOVVTIOL AVATOPEVKTO KOl OTopoyEG o€ OAAa emimeda, eAdelyelg otnv
avATTLEN KOl GTO GUVTOVICUO EMUEPOVS OELOTNTOV Kot i YEVIKELUEVT EAMING
avamTuEn TG TPOGUPROCSTIKNG AgtTovpyiog (dlatapayn oTov TPOTO TOL TO ATOLO
KOW®VIKOTOlElTal, Tpocappoletoar Kot Asitovpyel o€ 0o to  emimedo NG
YUYOGLVOUGONUATIKNG, akadNUOTKNG Kot Kowvavikng (mng). H dwutapoyn epeaviCeton
amapoitnto oA tpv To 18° étoc T nAkiag.

Ol yvooTiKEG /VONTIKES IKAVOTNTES OmOTEAOVV amtd pio Aoy 10 TVPNVE TNG
OVTIANATIKNAG, TNG WYuyoouvalsOnuatikng, oAAG Kol TNG YUYOKOIVOVIKNG
Agrtovpyiog Tov 0TOHOVL, 6TO UETPO OV €EACPUAILOVY TNV KOVOTNTO TPOCANYG,
OTTOKMOIKOTOINGONG, EMEEEPYOTING KOl OVTATOKPIONG OTO ECMTEPIKE KOl EEMTEPIKA
epebiopata. H avdntuén tov Pacikdv vELPOWLYOAOYIK®OV /YVOOTIK®V OeE0TATOV
e€acpariler v otadwokr €£EMEN kol EVOOUAT®ON TOL TAdOD 61O £EMTEPIKO
KOWOVIKO TAA{G10, TOV GLUVTIOETOL OO VA GUVOAO GLUTEPLPOPIKMY Kol GLUPOMKDV
aAniemdpdoemv. Me avty v évvoln TO Toudl E€VPICKOPEVO GE piol cvven
oAANAETIOpaoT HE TOV EEMTEPIKO KOWMOVIKO /CUUPOAMKO KOGHO OVOTTOCGEL GTAOIOKA
TPOTLTO.  YLYOJVONTIKNG  Agrtovpyiog T omoio  (0WTO)opyovAdVOVTOL Kot
eEelMocovton pe éva 0A0 kol mo ovvleto tpoémo. H oloxkAnpwon ko e£EAMEN TOL
Bloroyikod /VeupoyLYOAOYIKOD SUVOIKOD GUVOEETOL GUVETMG AUEGH LLE TO EEMTEPIKO
mAaiclo Kot to. otafepd /O1opoviKd TPOTLTTOL CAANAETIOPOCNC OV AVUTTOGGOVTOL
peta&d opyovicpov kot mepiaiioviog (Sroufe et al., 2005). H wcoppomnuévn
aAANAeEdpTNON Omd TO TEPPAAAOV LITOGTNPILEL GUVERMOC TNV AVATTLEY KOl ATOKTNON
Bacikdv, aAAd kol TV KoAMEpyelr VEOV JeE0THTOV (YVOOTIKOV /YA®GGIK®V,



YUYOoLVOLGONUATIKGOV, GUUBOMKOV /0vVamopacTUTIKOV (TotyvidloD), aKoOTUaiK®OY,
KOWoVIKOV /Sampoconikedv, kit.) (Mundy & Sigman, 1989. Epdove, 2000). H
CLVOLCOMUOTIKN KO VONTIKN OVATTUEN TOV TOdov, GoiveTol AAMOTE GCOLP®VO LE
TO. GUYYPOVO OEDOUEVA VO, OTOTEAODV dVO YWOPLOTEG, OAAGL GTEVE GUVOEOEUEVES KOl
aAAnlosEaptdpeveg Aettovpyieg /ovothuata (Sroufe et al., 2005. Zpdove, 2000).

Otav yuoo didpopeg evooyevelg N e€wyevelg (Ploloyikés /Kovavikég) autieg
veiototonl pio €yyevig Kol Ayl SUCAELTOVPYID. TOV GLYKEKPIUEVOL EEEMKTIKOV
LOVTEAOV €lval avamdPELKTO Vo TPOKAAOVVTOL O1aTapoyEG Kot G OAOL TO EMITEDD TOV
YUYOKOIVOVIK®OV KOl OKAONUOTKOV 0e&10THTOV.

Ot vonTikég /yvooTikég avemapkeles (m.). MEPLOPIGUOL GTN HOKPOYPOVT
LVAUN) TOV OTOU®V 0VTOV ONUOVPYOLV GE cLVOLACHO HE dAAOVG eEwyeVelc
(owoyevelokoUe, KOWMOVIKOVUG, KAT.) Topdyovieg ooPopEés OVETAPKELEG OTNV
TPOGOPUOCTIKI] TOVG AETOVPYIOL KOl OTIS OYECELS TOLG ME TOV TEPIPAALOvVTA
Kowmvikd mepiyvpo. H mpdtn cofapn yuyokoveVviky GUVETELD TOV EIVOL EUQOVIG
¢ pio cofapr] KOWOVIKY «amdkAon», eivat 1 advuvapio TOAAD®Y ard ovTd To TodLd
va €Youv pio OpOA KOl IGOPPOTNUEVT] OYOAIKN /aKOONUAIKY TOpEl, TOL amoTeELEl
T0V okpoyoviaio ABo g KOW®VIKNG £vIaENG TV UEAAOVIIKOV TOMTMOV OTIC
OVYYPOVEG KOWVMVIEC.

Ye kdbe Opwg mepimtwon, o Pabudg Kot 1 TOWOTNTA TNG TPOGAPUOYNS TOL
mod1ov oto mEPIPAALoV Tov 1 avtifeta, M GoPapOTNTO NG YUYOKOWMVIKNG TOV
voTépnons oyxetiletor avamOPeLKTO HE TOV TOGO Gofapn &ivar 1 vonTikny TOL
dvorertovpyia (King, 1997). Evdeyopévog kar pe dAlovg e€myeveic mopdyovtec,
OM®G 1M OKOYEVELNKN GTNPIEN, M TOOTNTA TNG TPAOUNG TTapéupacns, n Eviacn Kot
éktaon g ovveylLOpeVNg EKTaideVoNG, 1 TOLOTNTO TOL KOWMVIKOL TEPPAALOVTOC,
kok. (Hodapp et al., 1998). Yrdpyovv dedopéva Tov ovadeikvhouy ueyGAes d1opopig
o1 TOWTNTO NG YLYOKOWMVIKNG €EEMENG Kol TPOGAPUOYNG OVOAOYO LE TO
KOWOVIKO KOl TOMTIGMKO €MIMESO GTO OMOl0L OVAKOLV TO ToUdLd |LE VONTIKY
kabvotépnon (Slone et al., 1998). Enquepa Oswpeiton 6yeddV Giyovpo, OTL KATAAANAM
eCOTOMKEVUEVEG EKTTOOEVTIKES TOPEUPACELS, OAAG Kot TOPEUPACELS GTO EMIMESO TOV
eEOTEPIKOD (OTKOYEVELNKOV, GYOAIKOV, KOWMVIKOV) TANIGIOL TOL Todlo0 Umopel va
EMPEPOVY GNUOVTIKO avTIOTAOoN 6€ Tandid pe younho deiktn sveuiag (Neisser et
al.l, 1996). Avandéeevkto € aKpOieg TEPTTOOES , OMMOG OVTEG TNG GOPOUPNG
VELPOLOYIKNG avemdpkelag /PAaPng (my. eykepolkng moapdAvong) avéavovrol
KATOKOPLEO 01 TOAVOTNTEG Yo Liol GUVOALKY] avamnpio Kot Yo TV avaykn gvpeiog
KoL OAMKNG LTOGTHPIENS TOV o100 /ATOUOV GXEOOV GE OAOVG TOVS TOLELC.

OloxkAnpaovovtag OBa toviCape OTL Yoo TOAAG 7O 7TOL CVAKOLV GTNV
Katnyopia g vontikng kabvotépnong, m owtopoyn ovtn, oaveEdptmrta ond TIC
dvvatotreg e€EMENG, amotedel €va cofapd TapAyovIo KIVOUVOL Yo KOWMOVIKO
AMOKAEIONO KOl Yoo TNV avamtuén youyikov dwtapaymdv (American Psychiatric
Association, 1994).

1. Znmpoto 0poroyios Kol KOWVOVIKOV (VHAOGE®MV 6E OYECT ME TNV VONTIKI)
KaOvoTépnon kot TN SLeQopETIKOTNTA /OATOKAMON

ATO TOALOVG £peLVNTEG XPNOLOTTOLEITAL O OpOg VONTIKY Kabvetépnon, ot
0éon tov Opov wvotépnon. O Opo¢ votépnon TMOPATEUTEL GE Wio O GTOTIKN
TPAYLOTIKOTNTO, TOV OeV EMTPENEL olavonmote eEEMEN, oToryeio mov apgioPnteitan
coPapd €dd kot ToALd xpovio (Bradley & Tedesco, 1982). TToAhoi epguvntég €xovv
ocu(NTOEL Ta VTEP KO TO KATA TOV O0POP®V 0p@V Kol TNV GLUPOAN TOVS GTO
KOW®VIKO GTIYHOTIGUO, HECO TNG dNUIOVPYING KOWVOVIKOV 6TepE0TONTOV (BA. T.)Y. TOV
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WIPIKO OPO OTACTIKOTHTO. OV GE KOWMVIKO €mimedo kotéAn&e vo onuoivel tov
EKVELPLOTIKO /0mPOGEpOGTO TOUTO!).

> mepintoon g vontikng kabvotépnong, o umopodoe kavelg va [UANcEL
Y10 YVOOTIKY] OVETAPKELD 1] YVOOTIKY] 10 TOPO)1] KOl VONTIKN dvcArerTovpyia, Opot
oL  Qoivoviol AYOTEPO (POPTICUEVOL KOWMVIKE, Kol Ogv TPOeKAlovv yio TNV
artodoyia Nt €&éMén ¢ Swrapayns. [MoAdol emotiuoveg kot Bewpntikol
vrootnpifovv 0Tt Ta BEpata TG oporoyiag eltvarl onuavtikd, oAAd oev eEac@arilovy
a priori pio cLVOAMKOTEPN 1M TEPLOGOTEPO KATAAANAN mopéufoocn  yo  TIC
OLYKEKPIUEVEG OLLAOES TOLOLDV.

Amd v GAAN TAevpd, 1 xpNomn €VOG GLYKEKPLUEVOL TOUTOL OPOAOYIOG
OVTOVOKAG G€ éva PEYAAO LEPOG TIG OVOMOPOACTAGELS Kol amOYeLS —AovOavovoeg 1
un- g Kowwviag, oAAG Kot TG EMOTNUOVIKNG KOWwOTNTog (Y. 0 Opog dlatapoyn
TOPUTEUTEL OVOTOPEVKTO GE Wio OPOAOYIOL EMMPEACUEVT OO TNV 10TPIKN Kol TN
yuyoraforoyia, 0 0pog SLGAEITOVPYIOL GE VEOL TUTOL TPOGEYYIGELS, OMMG T.Y. M
VELPOYLYOAOYIKY, 1| YVOGLOKY, KOK.). Ol KOW®OVIKES OVOTAPUCTAGELS GE GYECT) LE T
SLPOPETIKOTNTA KOL TNV AOKAIoN atd To TPOTLTTA. LYEioG Exovv e&eAyBel onuovTikd
T tedevtaio 50 xpovia.. Avtd Opmg dev amotpénel moALovS BempnTikovs va Likobv
aKOUN Y To TPOTLTO. ATOPPWYNS TS OLLPOPETIKOTNTOS 7OV OOV GTO
GLALOYIKO VTOGLVEIONTO KOl TOV CNUEPIVAV KOWOVIDV, GE SPOpPeTIKO Badud,
Aoppdvovtag Sapopetikyy Kabe @opd poper avaioyo pe TNV mepiodo, 1T
GLYKEKPLUEV KOWVOVIKY] /LopeoTikn /tagikn 1 eBvotikn opdda. [Tapd ™ mpdodo og
TOMTELOKO EMITEDO, Ol KOWMOVIKEG GTACELS PAIVETOL KON KOl GUEPO VAL KIVOOVTOL
o éva gupy @dopa mov EEKvouv amd TNV AmOALTN OamOppPYn £MOC TOV EUUECO
KOWOVIKO OmOKAEICUO Kot TNV Yuyxohoywkn andppwyn (). H otdon piag kowwviog
AEVOVTL GTNV SPOPETIKOTNTA OYETICETOL PE TOAALOVS TAPAYOVTEG KOl KUPIMG LE TO
Kputnploe aEoAOYNoNG Kol TIC KOWMOVIKEG avAyKes Tov avBpdmivov duvaptkov (m.y.
EUPAOT] OTNV COUATIKY] POUN, TN OCOUOTIKY VLYeld, EUEOCT OTIS OLVONTIKEG
KOVOTNTEG, OTO KPUNPLO NG Amod0TIKOTNTAG KAT.) oyetifovior OU®MG Kot e
Koplapyeg M AavBdvovceg mbiko-kKowvovikég afleg kot otepedtuma, OAAL Kot.
AavBdvovceg Yuyikég avomopootdoelg (my. o @OPOg OmEVOVTL OTI GCOUOTIK
avamnpia, oTIS SVONTIKES Kot WUYIKES SuoAEITovpYieg) OV €miong SHLOPPDOVOLV
oT1ePEOTLTEC TOPAOOYES (OTTMG T.Y. Ol YLYIKA APPMOGTOL Eival EMKIiVOLVOL, T oL
pe datapayés Adyov sivar kabvotepnuéva, To ATOUN LE YVOOTIKEG OVETAPKELEG Eivart
avikova ylo 0TIONTOTE, KAT.)

Kotd ovvénelo, 10 Bépa g avripetoniong tov vontikd kabvotepnuévov
OOV EYEL VO KAVEL e TOAAATAES KOWVOVIKES 0pilovoeg Katl o1 OAAAYEG TTPETEL VAL
yivouv cg BaBoc dote va amoeevyBei 1] va akvpwOel 0 «KOWmVIKOG OTOKAEIGHOCH Kot
N améppyYn, MOV OVTILETOTILOLV Ol OUAOES TAIOUDY TOL TOPEKKAIVOLV amd To
YuYoKowmvikd mpdtuome. to. omoion B€ter 1 kowowvie kot to. omoio, OmMC
wpoovoeépape,  Pacilovior o€ CLYKEKPWEVOLG  TPOTO  GOAANYNG Kot
OTTOKMOKOTTOINGNG TNG WYUYOCMOUOTIKNAG VYEIOG Kol TOL «PLGLOA0YIKOL». Ot aAlayég
TPEMEL GLVETDG VoL etvan plikéc e OAa T EMTES D TNG KOWVOVIOG.

Ye k0Be mepintmon, ot cVYYPOVEG KOWMVIEG, N otdon Tov KABe aTdHOoL
AmEVOVTL otV OlopopeTIKOTNTO KoBopileton amd vontikég avOmopOGTACELS, TOV
OLVOEOVTUL [LE TO KOWOVIKG GTEPEOTLTO KOl TIG EMKPATOVGES KOWOVIKES alieg Kot
TPOTEPOOTNTES, OAAG Kabopiletonw kol omd T MPOSOTKE PrOpate tov KOO
atopov. Ot e&eliéelg oTIg oLYYpOvES OVLTIKEG Kowvmvieg mpombovv v avdmtuén
TPOOJEVTIKAOV AVATOPUCTAGEMY KOl GTAGE®V, YWPIC avTég OpmS va petappdlovton
o€ pio TpayHatTikny aAAayr] 6Tdong oty Kabnuepvotra Kot otny {oviovny oyéon e
avtd ta dropa. Kotd oavtov tov tpdmo, mopotnpovpe TAEOV Vo KoToypdpoviot
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EPEVVNTIK(, OTAGELS ATOOOYNG OE LEYAAN TOGOOTA, Ol OTOIEG OUMG VO OVTIPAGKOLV
HE TNV VTAPYOLGO TPOYUATIKOTNTO TG OmOPPIYNS 1| TS UEIOUEVNG OTOOOYNG Kol
aAANAETOpaoNG e TIC Katnyopieg avtés. Avtd onuaivel 0Tt n adploTn €KOOYN TNG
OALOYNG TOV KOWOVIK®OV a&ldv dgv glval tkovn Kot ETapPKNG cuVONKN Yo TV oAAayn
NG TPOUYHOTIKOTNTOC, MOTE VO, SIELVKOAVVOEL 1] KOWVMOVIKT EVOOUATOGCT QLTOV TOV
TOUSUDV.

Amo ™V GAAN givon amopoitnTn GLVONKN Yoo TNV OLVONTTOTE GAAGYT) GTOV
TPOTO YEVIKA OVTILETOTIONG, 1) OOl0L UTOPEL Kol PE TN GEPA TNG VO 0ONYNOEL O
KOAVTEPEG OLVONKEG Yoo TNV OVATTLEN €EEOIKEVUEVOV VTTOSOUMV Y10 OVTEG TIG
Katnyopieg modudv. XUVERMG 1 ovATTLEN  VOLNPEPOVTOG KoL KIVATP®V TV
daoKGA®Y Vo aoyoAnBovv pe autég TIG Kortnyopieg modidv, M avénon Tov
EVOLPEPOVTOG TOV KOWVOD 1o TANPOPOPN oY, Vo LabeL Yo CNTRHOTO OTT®MG O AVTIGUOG
N vontikn kobvotépnon, va udbsr mAéov mwg (ovv avtd to Todd, M avEnon
evaoyoanong oto MME, pe éva tpdmo mov cupfdaiel 6t OVCIACTIKY KIviTomoinom M
gvocOntonoinon Tov ToAT®OV, gyyeipnuo mov £yl Tpaypoatomondel pe emrvyio amd
TOAEG TNAEOTTIKEC GEWPEC OV TOV KOGHO, 1 ovéNnon Tov OMpPeE®V KOl TOV
KOWOVIKOV TPOTOROLMAOV 1 Tov €0€AOVIIGHOV, TOL Umopel va avENCOLV TIC
TOAVOTNTEG Y10, OP®YY| TNG TOAMTEIOG KOl TNV KOAVLTEPELOT TOV GLVONKOV Yo TNV
dnpovpyia KEVIPOV VITOJOUNG Kot £01KNG Porfetag Kot Ta Todid avTd, o1 EUUECEG I
Gpeoec mEGE TOV UTOPOVV VO AokNOoVLV Ge TOMTIKO EMIMESO pe OAEG OVTEG TIG
TPOTOPOVALES Y10l TNV KAAVTEPELON TOV KOWMOVIKAOV SIKTV®OV OAANAEYYONG, Héca amd
copateio, opyaviopovs, TOL UTOPOLV Vo £E0GPAAICOVV GUUPOVAEVTIKN, TPIKY N
YuYoKowmvikn Ponde otig kotnyopieg OLTEG Kol OTIG OWKOYEVEIEG OVTEG, OMMGC
BéPara ko 1 AVATTVEN TNG CVTOOPYAVMCTG TMOV YOVEMV TOV TOOIMV UE TOPOUOLNL
npoPAnuate, mov umopel va amoteAécel €va oNUAVTIKO otowyeio mpodBnong
EMUEPOVG 1| YEVIKOTEPOV ADGE®V Kol mapepPacemv (Dale, 1996).

AveEdpmra Aowmdv amd Tovg Bepnticods TPoPANUATIGHOVS Kot TV oAAayn
oporoyI®V, TO0 (NTMUo oTIG cOYYXPOVEG KOowmvieg Ogv elvar povo m ohlayn TtV
avamopactdoemy oe Kobopd Oovontikd emimedo, £POCOV Ol GUYXPOVEG OLTIKES
Kowmvieg dev elvar TALOV amOALTO OTTOPPUTTIKES GTO GUVOAO TOVG, OMEVOVTL GTN
SPOPETIKOTNTA, OAAL TG OVTEG 0L aAlaYEG avamapactdoemy Bo petappacdodv
TPOOJEVTIKA KOl GE TPOYUOTIKEG GTAGES OAANAETIOpAONC, G GLUVOICOMUATIKO Kot
KOW®VIKO CLYYPOTIGUO, LE OVAAOYEG KATNYOPiEG TAOIDV Kol ATOU®MV, GAAL Kol GE
oAAaYEG ©OTOV TPOMO  EMOTNUOVIKNG TopéuPacng kot £ykvpng €EEIOIKEVUEVIC
OVTILETOMIONG, £POGOV € Beoikd eminedo OAeg oyeddV 01 GVYYXPOVEG KOwmVieg (Kot
N eMnvikn) éxovv Beomicel VOUOLE KOl OPIEPMOCEL CNUOVTIKA KOVOLAL Yol TNV
AVTILETOMION TOV {NTNUATOV oL a@opovV 11 Edikn Aymyn Kot TV yuyoKowmViK)
OVTILETOTICT TOV OOV OVTAOV.

2. XopuKTNPIOTIKA TOV TUOLAV IE VONTIKEG duererTovpyieg

Ta dropo Ta omoia epeaviCovior wg vonTika kKabvotepnuéva dtobétovy pio
oelpd and atopukd mpdTLTA AgrTovpYiog o SAEopa EmMimEdA: oTO EmimEdO TWV
OKOONUAIKWOV ETOOCEWY, THS YAWOOIKNGS Kol GOVOLTONUOTIKNG OVATTOENS, TV QLOIKDY
/oopoTik®dv  0el10THTOVY, TV OeCIOTHTWYV  OWTOECOTNPETHONG KOl KOIVWVIKHG
avtovounons . llapovcidlovv amd v GAAN kol €va €vpd QAGHO IKOVOTNTOV
/de&l0mTV oV TPETEL VoL LITOGTNPLYOOHY KoTAAANA Yo vo. avartuyfodv (Mash &
Wolfe, 2001).

Ta mowdd mov mapovswdlovv vontikn kabvotépnon dev  Egouvv  pia
OLYKEKPIUEVN KO AKOUTTTY avAmTulr, o0te akplPdg TV id1o eEEAKTIKY TOopEin OTMG
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Kkémote motevotav. [lowikeg eEEMKTIKEG TPOOTTIKEG OVOTTOGGOVTOL KOl Ol OTOLES
(QEPVOLV TO 1010 TO TTOdT KOt TNV OIKOYEVELX TOV OVTILETOTY HE TOAAG (nTRHOTO Kot
TPOoPANUOTA SLOPOPETIKOD TUTOV KOl TOL OTOL0L TPETMEL VO OVTILETOTIGTOVV, OO TOV
010 t0 moudi, TV owoyéveln, OAAG Kol TOVG EOIKOVG emayyeipotieg (10uong
OO0 Y®YOVS, GLUPOVAOVLS, O0GKAAOVG, WLYOADYOVLS, A0YyoBepamevtés, KAM.) Kot
aQopovV KLPIWS ToVg aKOAOLOOVG TOpELS:

(o) TNV YVOOTIKI /EKTOOEVTIKT] VTOSTPIEY] Kl avaTTLEN

(B) ™ avanTTLEN KOWVOVIKAV IKOVOTHTOV /0e£10THTOV

(y) tov Babud evoopdtmong oe un emPropn kovovikd TAoiclo Kotd TV
Toud1kn NAKio Kot TV TopEin. KOOVIKOToinong HéExpt To T€A0g g epnPeiag

(0) ™V Yok /Yoyoroyikil 100ppomicc TOV OGTOPOL ME  VONTIKN
KaOBvotépnon, v mpocmddeia Yoo eEAGOAAOT TG WUYIKNAG VYEWNG: Heiwon ToV
TOPAYOVIOV /KIVOUVOV oL oyetTilovion pe v ekOAmon pio youyoraboAoyikng
CLUTEPLPOPAG 1 KATACTOONG TOV PAATTEL TO ATOHO Yuykd (KatdOAnym, KAT.).

O 1poémog mov Ba avtipetomicBodhv avtd ta (NTUOTO, OOl TAPAYOVTEG
VTEIGEPYOVTIOL GTNV U OAOKANPOUEVY, EYKLPN KOl GUVOAIKY] OVTILETMOMION TOV
TOPATAVE Kvoovav, ntnudtov kot eEeEMKTIKOV TpokAncemy, sival Bépata mov Oa
avartoEove otV Topeia.

H vontui kaBvotépnon oev amoterel yoikn owetapayr. Amoteiel pio
TOPEKKAEN otV eEEMKTIKN TTopeia 1 omoia avEAVEL TOVG KIVOUVOUG SELTEPOYEVMDV
YuyoKowmvikeov mapekkAicemv (2001). Méypt mpoceata, n vontikny kabvotépnon
OePOVVTOV MG O ATOKAEIGTIKOG TAPAY®V OAMV TOV YUYOAOYIKOV S10TAPOYDV TWV
aTOp®V oVTOV. YTpYe M AeyOuevn O0yVOOTIKY €mKOALYY, Kot OAEG Ot
TOPEKKAIVOVLGES  YLYOKOWOVIKEG Kot yuyomaBorloykés (cvuvausOnuotikés Ko
CUUTEPUPOPIKES) EKONADGELS BempPohvTay G £KPPOCT Kol EMIMTOGT TNG VONTIKNG
kabvotépnong (Levitan & Szyszko, 1982).

[Ipwv mpoymwpncovpe Ba ddcOVLE Eva YEVIKO /aKkadNUaikd 0piord OTmG avTog
elval amodeKTOC OO TOVG TEPIGGOTEPOVS EOTKOVG TNG WYLYLATPIKNG Ko youyoroyioc. H
vonTiky] KoBvotépnoen Ocwpeitor wpio avamrvéiaky dwatapayl, m omoio. ©TO
YVOOTIKO eninedo allohoyeitar péoa omd TG VIAPYOLGES KAMIOKEG VONLOCVUVNG Kol
otdel amoteléopata o omoio givor TOAD o KdT® amd Tov HEGO OPO, TOV UTOPEl Vo
Oeopnbel ®¢ @uooroyikd amodektoc. Omwg avagépape, €kKONADVETOL KOl HE
TPoPANUaTE aVATTTUENG TOV KOWOVIK®V OEl0TNTOV OV  OOLTOVVIOL Yol TNV
TPOGOPLOYT] OTNV KaONpeEPVOTNTA Kol YEVIKOTEPU GE €va €VPVTEPO KOWMOVIKO
ovvoro. To (T TG KOWMOVIKNG €VTaENG TOV ATOU®MV LE VONTIKA TpofAruata o
ocuv(nmBel Eexyopiotd, oOmov Ba avaivBodv kot Ba a&oroynBovv ot ddpopor
TapAyovteg mov emnpedlovy TV EVOMUATOGT KOl THV KOW®VIKY TPOGUPLOYN TOV
OOV 1) EVNATKOV TOL VKoLV G 00T TNV Katnyopia (T.y. o€ oo fabud avtoi ot
TaPAYoVTESG Etvat EvOoyevels I eEmyevelq).

H vontuc Aowmdv kobvotépnon a&lodoyeiton amd otabuiopéves KAIHOKESG
VONUOGUVIG, Ol OTTOIEG OVGLACTIKA «UETPOVVY» TO KOTA TOGO £va ATOLO €ival IKOVO v
Aertovpyel YVOOTIKA GCOUPOVO LE TNV NAKIN TOV KOl GE OXE0T UE £VOL GUYKEKPIUEVOL
Bobud oamddoong (oxop), mov Bewpeitor G 0 «Pvoloioyikds uécos dpogy. Katd
GUVETELD, TOL (TOLLOL TTOV EUTIMTOVY GTNV KOTNYopia TS VONTIKNG KaBvotépnong divouv
éva vonTikd miiko katm tov 70-75 ().

Ot pocaprooTikég Asttovpyies (tkavotnTeg) TOL Be®pPovVTOL OTAPAITTES Yol
mv KeOnuepv emPioon Eovv va kdvoov (AAMR, 1992):

(o) pe TNV IKOVOTNTA XPNONG KO KATOVONONG TNG YADCCOS

(B) pe Vv wavémTa 1 YAOCCO VO, YPNCLULOTOLEITOL TOPAYOYIKE ©G HEGO
emkovoviag (PA. T.Y. 10 DYNANG AEITOVPYIKOTHTOS QVTIOTIKG, TOLOLD, TO. OTOLO, OIVODV
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VYNAG oKOp OTO. YAWOOIKG TEOT, OAALG AODVOTODY VO ETIKOIVWVIIGODY PUOLOAOYVIKG, UE
aAlo Tpoowma)

(y) pe oe€omteg mov oyetiCovrar pe v avToebLmnpETNoN Kol TNV
KkaOnpepivn dofioon

(0) pe de&loNTEG OV GYETICOVTON PE TNV KOWV®VIKY dtofimon), TV ikavoTnTa
VO EKUETAALEVETOL KAVELG TIG KOWVMVIKEG TOPOYES Kot evkanpieg (pe tnv gvupeia Evvola
OV OPOVL)

(8) pe v epovtida TG COUATIKNG OKEPUIOTNTOG Kot TNnG vysiog kot BEPara
NG TPOCMOTMIKNG OCPAAELNG KOl TNG TPOGTAUGIOG YEVIKOTEPO TOV EXVTOV

(o1) TG yevikOTepeg KowmViKEG dedtteg (ot omoleg oamoartodv  €val
oLVOLAGUO VYNADY CLVOLGHNUOTIKOV KoL YVOOTIK®OV GTPATNYIKMOV)

(0) Tic Aertovpykég axadnUaiKég deE10TNTES (Avayvmon, Ypoer|, aptOunTiKn)

(n) Vv wKavoétTa epyaciog yio tnv evidkn Lon Kot BEPata T1g IKavOTnTES Yo
SUUPBOAIKS, OVOTOPAGTOTIKO TOLYVIOL Kot ONUIOVPYIKEG SpacTNPLOTNTEG OTNV TOUdIKN
Kot GYOMKY nAia.

O de&dtreg avtég pmopel va pnv eEedocovtal 6€ KAMOWO ATOHO Yo
dpopovg e€myeveic 1 evdoyeveic Adyovs, ywpic amapoitmta va eumAEKeTor M
dyveomn g vonTikng Kabvotépnong (T.y. woyoloyikol Adyor Pmopel vo. KAVOLV éva
GTOHO VO U1 EVOLAPEPETOL Y10 TN COUATIKN VYEl, va givorl avikavo va Agttovpyet
KOWMVIKG 1] VO OVOTTTOGGEL OKOUN KO OVTO-TPOVUATIKEG GUUTEPUPOPES, KOIVWVIKOL
Adyor pmopet vo. Unv €Youv emTPEYEL VoL ATOUO Vo HABEL Ypae 1 avAyveoT), oALY
KOl YUYOAOYIKEG /OTKOYEVELOKES SLOTAPAYES VO TPOKOAOLY HaONGLokég SVOKOMES Kot
TTOON TOV OKAONUUIK®OV EMOOCEMV). L€ AVTEG TIG TEPMTMOGELS EIVOL ELVONTO OTL dEV
VOLHOTOLEITOl KaveElG va puAnoel yoo vontikn kabvotépnomn, ¢ avomtuSiokn
dlatapoyn.

Ot mapdapeTpol mov mpoavapépnkav cuvnbmg cvvumdpyovv O6Aot pali oe
HeYOADTEPO N UIKPOTEPO PaBrd kot divouv v yeEVIKOTEPN €KOVO TOV OTOUOL UE
Kémolo vomTiky] dwtapoyn, O Oomoiog «mwaoyer» MYOTEPO 1N TEPIGGOTEPO GTO
avtiotoryo emineda. O Babuodg emPdpuvong tov kdbe mapdyovra e&aptdton omd TV
YEVIKOTEPT] YLYOKOIWVMOVIKT KATAGTACT Kot €EEMEN TOL atOpov, OTtmg BEPara amd v
Broroyikn (VELPOAOYIKY|, YEVETIKT) coPapdTnTa TNG STOPAYNS. YTAPYOLV T.Y. NTES
Hop@ég vonTikng kabvotépnong, 6mov Ta ATope HE TNV KATAAANAN WYUXOKOWVOVIKN
BonBeta Kot T KATAAANAES KOWVOVIKEG VITOJOUES, UTOPEL VO avOTTOEOVY EEAPETIKEG
VONTIKES, GUUPOAKES KOl KOAATEYVIKES IKOVOTNTEG.

H vontun kaBvotépnon aeopd 1o 2,5-3% tov yevikov mtinbvopod otig H.ILA
(Gale Encyclopedia, 1999) kot otnv AyyMo o€ pio mpoo@OTn GVOKOIVOGT TOL
Yrovpysiov Yyeiag o 2% (20%°°) tov minbuopod (Department of Health, 1995).
AAec épevveg divouv ouvB®E TOPOLOLD. TOGOGTE LLE OUEANTEEG TAPEKKAICELS TOV
nésov opov (2-3%) (Scott, 1994). Onwg avagépape SOTIGTOVETOL GTNV TOLOKN M
wpoepnPikn nAkio kot wavtote o€ NMKio pKpoOTEPT TV 18 £T®V. AVTO onuaivel 6Tl
éva ool pe vontikd mpoAnpota. dev etvar Suvatov va £xel dStaTpEEEL TO AKOONUATKO
ocvotnua Yopic vo £xel dmoTmbel and Yovelg 1 EKTOOEVTIKOVG 1 O1LVONTIKY TOV
OVETAPKELQL.

H apyomopnuévn o1bdyveon g vontikng duciertovpyiag (didyvmon m.y. oto
péosa g TpmToPadiog exmaidosvong 1 akodUn Kot oty apyn g eenpeiag) cuvndmg
opeileTan 6TOLG AKOAOVOOVG TAPAYOVTECS:

e 1) dlatapayn eival TOAD NG LOPPNS (Ywpic eppaveic coOUATIKES EVOEIEELC)
pe peydAn mbavotnto vo opeiletor e TEPPAAAOVTIKOVG 1 GAAOVG EVOOOTOUIKOVG
TOPAYOVTEG KOL VO NV EXEL YEVETIKO TPOGILOPIoUO
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® Ol TEPIMTMOGELS YVOYOKOWMVIKNG Kabvotépnong A0yw cofapav eAlelyemv
Kol oTtePNoe®V o010 TePPAAAOV TOL Toudlov, OV NTOV TAVIOTE EVKOAO Vo
dwpopomomBodv  amd TG TEPMTMOCEIS €VOOYEVOVS 1| €K YEVETNG VONTIKNG
OVETAPKELNG, O TEPLOOOVE TOV JEV VINPYE M avdA0YT gvacOntomoinon omd yoveic
KO EKTOOEVLTIKOVGS

e 11 a&oAdynon dev NTov duvoty AOY® EAAEYNC TOV KATIAANA®V EpYaAEi®V,
VTOSOUDV Kot EEEWOIKEVUEVOD EMGTNLOVIKOD TPOGMITIKOV

® cmKOALTTOTOV  amd  GAAeG  dwTopoyés (Y. CLVOICONUOTIKES,
OLUTEPIPOPIKES) Kol (0 KAMOlEG TEPWMTOOES) omd piot CUVOAIKY  €KOVA
ATOd0PYAVOONG TOL TOdOV TTOV JVGKOAELOV TNV OlAPOPIKY| Sdyvmon Kot TNV
a&loAOYN o OO HEPLAS OUCKAAWMY, YOVEDV Kl YLYOAOY®V

® KOTO GUVETELD, Ol OKOONUOTKEG OLOKOMES OOdOOTAY G AALOVG EEWYEVEIC
evooyevels  mapdydvteg  (Adewyn  B€Anong, KWNATPp®V,  OMOPACIOTIKOTNTOG,
EVEPYOTOINGNG 1 APVNONG, OTMOS KOl GE OIKOYEVELNKE TPOPANLATA)

e o1 amottoelg g epnPeiag (ce£ovLOAIKY, KOW®VIKY Kol GUVOICONUOTIKY
AQUTVIGT) KAVOLV Va O10pavOUV e HEYOADTEPT] £VTOGT Ol VONTIKEG KOl YEVIKOTEPEG
YOYOKOWMVIKEG AOVVOUIEG TOL ATOUOV, KUPIMS 1 OVIKOVOTNTO TOL VO ETLVOEL VEEG
CLUTEPUPOPES KO CTPATNYIKEG TPOCAPUOYNG GE KOWMVIKEG OULAOES GUVOUNMK®V

® Y100 OWKOYEVEWNKOVS /KOWmVIKODg AOyoug m otatapoyn vrofabulotav,
AmOKPLATOTAV, AmOGIOTOVTAY (£ite Kot amd TOLG Yovelc, €ite amd TO €VPVTEPO
O1KOYEVELNKO TEPPAALOV)

® 70 OTiyHo TG acbévelag, TG avamnpiog N TS KAKOTVYIOG Yo To Toudld e
vontwkd mpoPAnuata SVGKOAN AmOPaALOTAY OO TNV OKOYEVEWN, OAAG KOl TOLG
EKTTOLOEVTIKOVC KOl TO ELPLTEPO KOWMVIKO TEPPAALOV, UE OMOTEAEGHO VO UMV
Yivovtol coTég N KATAAANAES EKTIUNGELG

éxel eviomofel pio advvapio TOV E€WOIKOV GTOVG OMOIOLE TPOGAYOVTOL
TOPOUOIEG KATNYOPlEG TAODV VO EKTIUNCOLV KOl VO JOyvAOGOLV HE TANPM
eyKupdTTA TO GOUVOAO TOV TPOPANUATOV 1] TOV YLYOOAVONTIKOV OOVVOULDY TOV
noudov (Turner et al., 1995).

Ot 310(pOPOTOINCELS GTO. TOCOGTA YVIOGTIKES OVETAPKEIEG OV TPOKVTTOLV
amo O1dpopeg épevveg oe OeBvég emimedo, €xovy va KAvouv pe ta oplo otov A.N.
(Aeiktng Nompoovvng) mov B€tovpe ®g xprripro aloAdynong e VONTIKGOV
wavottov. Edv dievpovovpe (m.y. éog to 75) tov AN., 161 ovtopdtog avEdvetan
T0 TOGOGTO TV TV Tov OB a&torloynBodv OTL aviKovv otnv Koatnyopio TG
YVOOTIKES AVETAPKELEG

2NV TAEOVOTNTA TOV TEPIMTMOGEMY TOUOIDV HE Odyveon coPapng VONTIKNG
KaBvotépnong, N dwTapay, COLPOVO LE CTUTIGTIKE dedopéva, dev VIToY®PEl, OAAL
TOPAUEVEL EOC KO TNV eVIAIKN {on.

Ye yeviKég YPOUUEG TOL dTOpO pE VONTIKY KoBLoTéEPMON EMTLYYXAVOLV TO
Baocwd oavoartuélokd emtedypota, On®G TO TEPTATNUO, N OMAlM, KOK., OAAL ©E
pLOLOVE TOAD BpadhTEPOVS TOL HEGOL OPOL TMV VIOAOUT®V TOUOLDV. ZVUTTMOUATO 1)
delypoto vontikng kabuotépnone umopel vo avaeavodv 1om and ) yévvnon 1 v
TpOWN vnmokn] nAkio, oAAd kot apyotepa (mowdwkn niwio). H miwio g
exkOnAwong ¢ dwrapayng (aveEdpnta omd TOV €VIOMCUO 1| TNV SIyVMOT))
e€aptator cvvnbmg and v coPapodtta TV artidv. [ToAAég amd T draTopayés
avtég oev evtomilovtor mpy 10 Tondi €10éA0eL ot oyolkn (o1, OOV Ol OTMAITNGELS
Yoo Kootk avartoén ivor évroveg. Ommg avagépape Yuyoloyukol, KOvwovikoi 1)
GAAOL AOYOL IOV £YOLV VO, KAVOLV LE TNV OILTEPOTNTA TNG SLOTAPUYNG VITEICEPYOVTOL
6cov agopd Tov €ykapo M un, eviomopd e [Howdd ta omoia €xovv cofapéc
vELPOAOYIKES PAAPES 1 kAol eyKePOUAIKT aoBEVELD, OTTMOC TO TOLSI TOL TTAGYOVV
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amd eYKeQAAITIOO N UNviyyiTda, pmopel vo ekONAMGOVY pio amdToun Kot porydoio
KOTAMTOON TOV  YVOOTIK®V TOVG AEITOVPYIDOV KOl  KOTO GULVETEW TV
TPOGOPUOCTIKOV GTPOUTNYIK®OV TOVG and mold vopic (Prior, 1996). tic nepmtdoel
VEVPOLOYIK®DV OVOUOM®DV (EVOOYEVDV 1| OQEIMOUEVEG GE TEPLYEVVETIKESG EMIMAOKEG) M)
dwmiotwon g vontikng kabvotépnong eivor cuvnBmg dVcKoA0 va v yiver amd
TOVG E01KOVG 1| VoL UMV TEGEL GTNV AVTIANYT TOV 1010V TOV YOVE®V, 01 0Toiotl eivat
ovvnB®g evirePOl amd TOAD vopic.

H vontikn kaBvotépnon dwpopomoteitor aviroya pe ™ cofapdtnra Tng
dtapoyns, 6mmg avt agloAoyeitol amd TV amdd0oN TOL Tod10V GTIS AVAAOYES Yo
™V NAKio tov, KAlpokeg a&loddynong (tear evpoiog) Kol 6€ GUYKPION LE TOV HEGO
0po. O Agiktng Nonpoovvng Bempeital ¢ o mo £ykvpog deiktng yio v aglloynon
TOV VONTIKOV-YVOOTIKOV deSloTtv. 'Etol cupepova pe 1o AloyvooTtikd XTaTioTiko
eyyxepioro g Apepikavikng Yoyatpikng Etapiog (4" €ékdoon) (DSM-1V) vrdpyovv
TEGGEPLG TUTTOL VONTIKNG SLOTOPAYNG, Ol 0Toiot etvar ot €ENG:

1. qma (ehoppral) vonrua] keBvetépnon- AN. 55-69
(exmoudedoruo dropo)

2. pérpuo (péon) vontikn kaBvotépnon- AN. 40-55
(aoxnoua droua)

3. oofapn vontiki keBvotépnon- A.N. 25-39
(eCopTnuéva. aropa)

4. PBapra vontiki keBvetépnon- A.N. < 29

H npma voytiky xabvetépyon agopd Ty TAEIOVOTNTO TOV TOUOIOV OVTOV
(mepimov 85%-89% ovppova pe to teAevtoio oTATIOTIKE dedopéva). TG KMUOKES
guQLing emTLYYAVOLY  €MBO0E TOL emmédov 50/55 pe 70 (APA, 1994).
Kotapépvouy va kaToKTNooUV akadNUAIKES EMOOCGEIS TEPITOV TG EKTNG ONUOTIKOD
Kol UopodVv VO OMOKTNGOLV €MioNG €va OSLOTPENMEG EMMEDD OVTAPKEWNG KOl OE
TOAAEG TEPIMTMGELS VO emMTUYOVV Uil owtOvoun dwPiwon (mdvrote pe Kamolovg
TEPLOPICUOVS GTNV  YLYOKOWMOVIKY] TOVS AETOvpYiot Kot pio Opiopévov TOTOV
enonteia), vwod ™ mpoimdbeon PéPara 60T TOo dtopo OBa Exer v Ponbea kKo TV
VIOGTNPIEN TNG OWKOYEVEWNS KOL TMV OVAAOY®OV YUYOKOWWVOVIKOV VITOOOUMV KOt
VINPECLDV.

H uérpia vontixy kabvorépnon apopd 1o 6% pe 10% tov mAnbucpod avtng
NG KOTNYOPIoG KO TO. GTOWO TOL OTTOl0L EUMIMTOVY GE QLTI TNV ORAdA £XOVV OEiKTN
evpviog mov kvpoaiveror avdpeso oto 40 pe 50/55. Eivor wavd vo ektedécouvv
KATOEG £pYACIEG Kl KATOLEG EVEPYEIEG OV GYETILOVTAL PE TN QPOVTION TOV ENVTOV
pe pla oxetikn emifreyn Kot mopdtpuvon. Zuvilme amoKToOV KATOES KOWMVIKEG
de&lomreg, péoa amd pia dtadikacio ekmaidgvong oty Toudkn NAkia, Kol eivol og
Béom va Aettovpynoouvv pe emttvyio oe KAmowo €i00¢g KowvoTNnTOg VIO EMIPAEYN 1 UE
Kamolo OpLdo0. GE TPOGTAUTEVUEVO, SIOUEPIGLATO, KOK.

H oofopiy vontiky xabvetépnyon. To dtopo ovtng TG KaTNyopiag €xovv
delkTn vonuoovvng mov kvpaivetor avapeoa oto 20/25 pe 35/40 (APA, 1994). Ta
dropa avtd pe avaAoyeg EMOOCEL LTOPEL VAL £XOVV TNV IKOVOTNTO KATOI®V PAGIKAOV
OeE0TNTOV Y10 PPOVTION TOL E0VTOV 1) EMKOWVOVIK UE TOV AAAOV, OAAG OLTEG Ot
0e€10tNTEG TAPAUEVOLY GE TPMTOYEVN emimeda. EGv ekmadevtovv amd pikpn nAtkio
elvar og 0éom va dtnpovv otabepés TIC CLYKEKPIUEVEG CTOLYEIMOELS TKOVOTNTEG
AVTOEELANPETNONG Kot EMKOWVOVING. YO ovtég Tic Tpoimobéselc moAAd dtopa pe

L O1evtog mopevOicemv dpot Exovv ypnoomom0el ™ eAAnvucr Ppioypagia (BA. .y, Kumpiotdxmg,
2002)
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napopota (cofapn) vontiky kabvotépnon eivan emiong tkavd va {fcovv o€ GuVOTKEG
opadwkng Long.

H papia vontixy kabvetépnyon. To dropo avtg TG Katnyopiog Exovv deikt
vonuoovHvng mov kvpaivetor youniotepa tov 20/25 (APA, 1994). Mdvo éva mold
pKpd TOGOGTO VTN TS dTAPAYNG OviKeEL 6E avtr TV Katnyopia (1-2%). Kot og
QLT TNV TEPIMTMOOT T dTOpO AVTA YPEGLOVTOL Pio CLGTNUATIKY EKTAIOEVOT Y10 VO
UTOPEGOVY VO OVOTTTOEOLY  KATOlES Pacikég 0e&10tTNnTeEC aVTOEELTINPETNONG KO
emKowvmviag. Xuvnmg m olatapoyn oVTOV TV OTOU®V OQEileTOl  GE KAmOln
vevporoywkny PAGPN. To dropa avtig ™ katnyopio ypeldloviol TPOyHaTIKE pio
GLGTNUOTIKN KOl SOUNUEVT TPOGTOCio Kot EXIPAEYN YO0 VO LITOPOVV VA, AELTOVPYOHV
OTOLEIMOMDG Kot Y®Pig KtvoHvoug (avTd)mapapiéAnong.

H Apepwcaviky Etapeio Nontikng Kabvotépnong (American Association of
Mental Retardation-AAMR-) eneepydotnke pio GAAov €ld0Vg  SayVOOTIKY
KOTNYOPLOTOINGN YO TIG VONTIKEG dloTopayéc, M omoio eoaivetor vo givor mAgov
evpémg amodekt. To Vvéo avutd ovoTNUO  KOTNYOPLOTOINGTG EMIKEVIPOVETOL
TEPLGGOTEPO OTIG IKAVOTNTES OVTOV TOV ATOU®V, TOPE GTOVS TEPLOPIGHOVS KO OTIC
advvapieg Tovg. Ot KOTNYOPLOTOmoEL aVToD TOL TVTTOL Pacilovtal oty avlykn y
vrootpi&n. Katd cuvénela avdroya pe TG avayKes vTooTPIENG SLOPPDVOVTOL Ol
axolovbeg katnyopieg:

(o) dSrakoTTOPNEVY —pu1 SVVEXNS VTOSTPIEN

(B) mepropropévn vrooTPIEn

(v) ekteTapévn vrooTipiin

(0) oTtaBepa exteTapiVY Ko dayvTn (o€ GAOVG TOVG TOUEIS) VTOGTHPIEN.

Qg éva Pabud n ovykekpuévn katnyoplomoinon e AAMR avtictoyel oe
avt g APA, Wopévn and pia mo Betikn ontikn yovio (Aydtepo yoylatpikn).

H dwarorrousvny - un ovveyns vmoompién agopd ta dropo wov ypnlovv
EVKOLPLOKNG 1) CLYKEKPLUEVNC VTTOSTNPIENG Kol Porfelag —6€ TOAD €101KOVG TOUELS 1)
o€ 1010UTEPEC KO CGLYKEKPIUEVEG PACEIS ™G (NG Tovg- Ko Oyt pio apéplotn Kot
ocvoveyn emiPreyn kot vwooTNPEN. Xe OTIYUEG Kpiong 1 cofopdv KOWMVIK®OV Kot
AV dvokoM®Y, TO ATopo OoVTA ypewdlovtal va  avamtuEovy  GTPATNYIKEC,
KOVOTNTEG 1) YVAOOEL OV Oev dlafétovv amapaitnta 1 dev eivar og Béon amd pudva
TOUG Vo ovOmTOEOLY. Xe avTO TO onueio moapepfoivel M YLYOKOWVOVIKY ORAd
vroompiEng. Tnv un ovveyr vmoot)piEn cvvnBwe v €rovv avdykn ta ATOU e
Mybtepo cofapd TPOoPANUOTE YVOCIOK®OV IKOVOTHTOV: PA. TEPIMTMOGCELS MO KoL
pétplog vontikng kKabvotépnong. H vmoompiEn upmopel va meprhapfaver pio
yuyoroyikny Ponfeta yioo 10 Eemépacpo €vOg TPOLUATIKOD YeYOvOTOG (Y. Mioag
ATOPPIYNS 1 UIOS TPOGPOINS OTO UEPOVS GAAMV OTOUWY -TOV EPYOIOTH, EVOS KUPIOD
0TO O0pPOUO, €VOS oLUUAONTH, €VOS GAAOD TOU010D, KOK.- TOL Onuiovpyel aioOnuoto
OmEATIOLOG, O€ U0 OGN TOV TO WOLOL, 0 EPNPOS 1 0 EVAAIKOS UE VONTIKG, TPoPANaTe,
Tpoomolfel vo Kavel kamolo. ovoiyuota 1 karvovpyio. Pruata otny {®n T0D, VO
TPOTEYYIOEL TT.Y. KOTOI0, GTOUO. 1] VEODS KOIVVIKOUS YWPOovs, Va. Ppel uio, O0VAELD, Va
OTOKTHOEL UIO. CYETIKY OWTOVOULO KOL OTECOPTNON OO THV OLKOYEVELQ TOV, KOK.) LEXPL
KOl GUYKEKPIUEVN KOWOVIKY VIooTNPEN (7). ovvodeio 1 fonbeia yio cvurinpoua
KATOLWV YPOPELOKPOTIKDV DITOYPEDTEWY, TOPEUPATH GE KATOLO EPYOOOTH O OTOLOG OEV
Exel avtiAnpOel Tovg TEPIOPIOUOVS KOl TNV EIOIKY UETOXEIPLON TOL GUYVA EMPAlIEL
TOPOVGILO, TETOLWY ATOUMY OTO YWPO THS EPYOTLOS, KOK).

v pia dkpn Aomdv Tov PACUATOS PBPIcKOVIOL Ol TEPITTDOCELS TOL CLYVA
Tapovctdlovy TpofAnpato cuvNOIGUEVOD TOTOV TOV GUVAVTAUE Kol GE GAAO GTOOL
pe OlpopeTikég dwutapayss (-emaveviaypévor yxpoviol acbBeveic, @uAaKIGUEVOL,
KOWMOVIKG OTOKAEIGUEVOL, KOK.-) KOl OTOV GAAO GKpo Ppickoviol To GTOHO UE
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coPBapl  YLYOKOW®MVIKA TPOPANUOTE 7OV  OPEIAOVIOL OTIS OVETOPKEIS TOVG
duvatdtteg var avtene&éABouv o avtd To TpoPAnuota. Avtd To dTopo KOTA
ovvémeln yperdlovion pio apkeTa gvpeia Kot cuyypoveg eEeldtkevuévn Pondeta, aArd
Kuplog yperdlovrar pia adidiewtn enifreyn. Ot TepUTTOOE TOV ATOU®V pE Popld
vontiky kabvotépnon, yperdlovtal Onwg avapépape, pio ocvveyn Kot pdpov Long
emifreyn oe 6hovg oyedov Tovg Topelc. Otav cvvdvdletor kot amd GAlov €idovg
0PYOVIKGA 1] COUTIKE TpoPAnpota (Kot avendpkeleg) kel 1 kabnuepvn evacyoinon,
emifAeym kat ppovtida givar emiong oxedov anapaitntn (Baroff, 1999).

2OVTONO LOTOPIKO TNG EMOTNNOVIKIG OPOAOYiLaG

Y10 mAoiclo NG oLYKEKPEVNG epyaciog O Oa elcéABovpe o€ 10TOPIKEG
AEMTOUEPELEG TTOV QLPOPOVV TNV AVIIUETOTICT] TOV ATOU®V UE VONTIKA TPOPANuaTa,
ovte 1N Béom mov giyav avtd To dtopa 6TV Kovevia g Kabe emoyns, Toug pOAOVG
mov KANOnKav va enopucfodv: GAlote ®¢ OmodomOUTOiol TPAYOL Kol OEKTES TV
EMOETIKOV /000IOTIKOV TAGEDV TOV KOIVWVIKOD TOUS TEPLPALIovTogs (Otav owTo
rpoorabodoe vo dloywpioel Ue TPWTOYOVOLS UNYOVIGUODS GUOVAS TO KOAO amd TO
KOKO, TO 1EPO OTO TO 0vOolo, 10 Ogiko omd 1o vIavlpwro, T0 EVAOYNUEVO IO TOV
KoTapouévo, kok.?) ki GANOTE m¢ EEvo GOHo oL dev pmopsi Vo cupPdAilel GV
eMPiwon ™G opadoc Kot 6Tavimg, 6€ EEUPETIKES TEPUTTOOELS MG KATL TO ATOOEKTO N
10 10101TEPO, TEPIPOAAOUEVO LLE UETAPVGIKEG 1) EEOTPAYUATIKES 1010TNTEG, OTMOC TA
Yoywd Stotapaypéva ATopo, mov UTOPEl Vo YvOTOV KOTOWL GTIYUR GOUdvol 1
Bepamevtéc TG apyaikng kowvotntag (PA.).

Oocov agopd TNV OVTIHETOMTION TNG EMGTNHOVIKNG KOWOTNTOG KOl €M
eaivetor OTmg Kol o€ GAAEg Katnyopieg atopwv (ouopviopilol, woyixd acbeveig), 0T
0l KOWMVIKEG 10€0A0Yieg Kol TO. oTEPEOTLTO Emauéav emiong onUavTikd poOAo oTn
SWUOPOMOT TOV EMGTNUOVIKOV OBemprdv, mpv eicéAbovpe o pior emoyr 6mov m
vontikn kobvotépnon oev tovtileton TAEOV 0VTE UE TNV GEEOVOMKN «OVWUAAIGY,
o0TE UE OOTOPUYEG GULUTEPIPOPAS M  KEKPVAIGUEVODS  OPYAVIGLODS», OAAGL ©C
TEPWTAOOCELG LUE YEVETIKES 1 YLYOKOWOVIKEG OUTIEG, KOl OOV TAEOV Elvol OMUAVTIKO
vo avayvopilel kavelg Tic coPapég OeuTEPOYEVELS TOPEVEPYELEG MOl OTOPPITTIKNG
otdong 1M T emumpdcobetec fwg afemépaoteg OLOKOAMEG mOL OMuovpyel M
nepdmpromoinon Kot 1 EAAeyn evioyvong péca amd KatdAAnia epyoieia, pedddovg
Kol VTOOOUES, aAAG Kuplwg Epyvyo VAKO, avBpdmovg mov eivor dwwbécipuor va
deiovv Vv omapaitnto evOola@EPoV Yoo EVOCYOANGCN KOl QPOVTIOON HE TIC
ovykekpluéveg  kartnyopieg moduwv. To  evdwpépov  otpépetar mAov  otnv
OVTILETOMION KOl GTOVG  TPOMOLG  OVIWETOTIONG  TOV  TPOPANUAT®V
(Yuyokowmvik@v) mov dnuovpyel n kébe £l00VE EMIKTNTN 1N €K YEVETNG OVETAPKELQ,
OMOG KOl GTIG TKOVOTNTES TOPE OTIG 0dVVApiES TOL KAOE mad100, Aoppdvovtag voyn
avamdOPevKTo Kol TIG Wwoutepdtntes. Eivor evolapépov va onueudcovpe 0Tl Ta
tehevtaio 38 ypdvio TpaypaTomomnOnKay TOAAES aALOYEG GTOV EMIONUO OPIOUO TNG
Apepikavikng Erapeiog Nontikrig Kobvotépnone (AAMR). Emmiéov n 10w

23 &£ owtd 10 onpeio Tpénet va avapepBolpe kot oTov WHBo TEPL GLVOAIKHG EVEOUATOONG KoL
A0d0YNG TV SLAVOTTIKA TPOPANLOTIKOV OTOU®V GE TOANLOTEPES EMOYES TOV SIKOV LG KOVOVIDV
(oTIg HIKpPEG KOWVOVIES TOL Y@PLov), OTOL SVOTVYMG TOALEG LEAETEG £0e1EAV OTL KO EKEL ALTA TAL ATOLOL
NTAV EVOOUOTOUEVO GTO HETPO TTOL dEYXOTAV VO TAIEOVV KATOL0VG POAOVG, TOV GUYKEKPULEVES
KOWOVIKES OUAOEG TOVG ETEPOANGT OV (OTTWOC TT.). 0 POAOG TOV YEAWTOTOLOV 1] TOL KAG0VV). XTIG
KAEOTEG OVTEG KOWVOVIEG OO TNV GAAN, LINPYAY TEPIGGOTEPESG EVKOIPIES Y10 LT TOL TOpO VO
VIOOTOGYOAOHVTAL GE S1APOPOL TOHTOV £pyacies kal BERato avaAOya LE TO KOWVMVIKO KOl OIKOYEVELOKO
TOVG GTATOVGS, NTOV AMYOTEPO 1 TEPIOTOTEPO ATOOEKTA.



Etatpeio vd 10 KpATog TV EMOTNUOVIKOV /KOWVOVIKOV (UUDOCE®Y KOl TOV VE®V
Oeopntikdv andyewv dAloée ovopaosio kot amd Aupepikavikn Etopeio Nomtikng
Yotépnong (AAMD) ovoudodnke Apepikavikng Etaipeiog Nontikng Kabvotépnong
(AAMR).

H oAlayn oty emotnuovikny Be®pnon Tov atoU®my [E VONTIKEG OVETAPKELES
Eexivnoe kupiog pe Tig epyacieg Tov Zigler (Zigler, Zigler, ). Me Bdon tig pekéteg tov
ywo. To. dropo pe vonrikég dvokoAiec, o Zigler mpoydpnoe oty enelepyacio piag
oelpdc vobécewv ot omoieg epyoTaV oe avtifeon pe T0 ®C TOTE GYVOV LOVIEAO
Bemdpnone Tov atdépmv ovto®v. To maiadtepo pHoviéAo yapoakmpilotay Kupimg amd
uio vocoloywkr apvnrikny Oedpnon (defectology), eotiacuévo otig eddlelyelg kot
VOTEPNOELC TNG AELTOVPYiag TV atdpwv avtodv. Avtibeto o Zigler otpaenke og pio
OLVOMKT BedpNoN TG TPOCOMKATNTAG TOV TOWDV /ATOU®V 0VTOV, TO Toudl
oVUVOAO Kot Oyl ¢ dtopo pe petovedieg ko votepnoelc. Ot vmobécelc epyaciog Tov
Ziggler ftav ot axdAovbeg:

(o) vwé0eom TG idrag eepag (Similar sequence hypothesis). Topewvo pe
LT TV VOBeon Ta ToUdLA pe VoNTIK) KabvoTépnon SoTpEYoVV KOVOVIKE Kot pe
mv 1610 ogpd OA T0. 6TAdIO TG VONTIKNG ovamTuéng mov mpdteve o Piaget. Katd
OUVETELWD, OVOTTOGGOVV OAEG TG EMUEPOVS TKOVOTNTES TOL TEPLYPAPNKAY KO
VOAOYOUV GTA GTAOO QVTA: TNV a1obnaloKIVRTIKH TKOVOTNTO, TNV KATHYOpIOToinoy,
™ oeiprobétnon, Vv owatipnon, ™V nikotnTa, OTMG Kol EMUEPOVS deEIOTNTEG OE
dAlovg touelg (YAdooa, kAm.). H dapopomoinon €ykertar 610 OTL TOL TOOE AVTA
yvopiloov po oxetikr] kobvotépnon. Xnuepa Bewpeiton 6TL TOLAGYIOTOV GTNV
TodIK Tovg MAKia, To dtopa pe vontikny kobvotépnomn efeliccovior oTnv
TAELOVOTNTO TOVG, TEPVAOVTIOG TPOOOEVTIKA 0omtd Ta otddle tov Piaget wor dAla
avaloya eEehktikd eminedo (Hodapp, 1990).

(B) n vwo0eon ™ mapoporag dopg (Similar structure hypothesis). Zoupwva
pe oot v voddeon ta Tandld pe vonTiky kabvotépnomn dev SlapEPOVY GTNV dOUIKN
TOoVG Acttovpyio amd To wodwd pe tomikn eEEMEN. Katd ocvvéneila, to cuykekpipéva
modld (mov Oev mdoyovv omd opyovikés PAdPec) Oev mapovcialovv  kdmoteg
OLYKEKPIUEVEG VOTEPNOELS 1 dSVVATOTNTEG, OAAG pia yeviky kaBvotépnon. H vdeon
avt| Pacloétav oty YEVIKOTEPN avTiAnym TV €EEMKTIKOV WYLXOAOYOV TNG
dekaetiog Tov *60, cOpewva pe ) omoio ta Todld TG HEGOL GPOVL VONUOGHVIG NTOV
1600VVaLO 6 0L TOL EMIMEDOD OVATTTLENG KOl G OAOVS TOVG TOUELS.

H tpit vdbeon epyaciag apopodce ta TPOCOMIKAE KivTPa avaTTUENG TOV
atOp®V pe vontikég duvokoAlec. Ot meplocdtepol YuyoAdyor tng emoyns eketving
Bempovoay OTL Ta TOOLE [LE VONTIKEG AVETAPKELES TOPOVCTALOV L0l «AKOUTTHY, «Un
gvéliktny Yootk Aettovpyia. Q¢ amdvinon oe avty v Oedpnomn, o Zigler
EMECTIHOVE OTL TOL TTOUOLE e VONTIKY KOBLGTEPNON ElYOV CAPDOG TOAD TEPIGGOTEPEC
mBavotteg va avarntuyBohv ce éva WOPLUATIKO TAIGIO KOl VO GLGGMPELGOLV
eunepieg amotvyiag oty Kabnuepwotra tovg. O Zigler (1971) vrootipi&e 611 TaL
modld  ovtd mopovsialayv €vo 16TOPIKO TOL TOVG O0ONYOUGE OTNV  AVATTLEN
WIOHOPO®Y  YVOOTIKOV TPOTLRMV Kol KIWATPOV, TO OToiol TapeUmdoloy Tig
YVOOTIKEG TOLG KavOTNnTeS. Emeonuove 011 M mopeid avtdv TV TodldV ot
OVYKEKPIUEVO KOWOVIKG TA0iclo. €uvoovoe gite v avdmtuén piog vrepPorikig
g€aptnong and tovg eviAMKeG Kol to dpeco mepiPdAlov (empdkelto yo pio OeTikn
avtiopoon otig avtiEodtreg eEEMENG Tovg) (positive reaction tendency), eite oe pia
apvnTIK oAlnAemidopaocn pe tovg GAAovg (negative reaction tendency (mov
YOPAKTNPWLOTOV amd avnovyio), UE UEIOUEVES TPOCOOKIES Yo emtvyia, TAoN Vo
Bacilovtal 6Tovg GAAOVS Kol Ol OTIS TPOCMMIKEG TOLG OLVALELS Yo, TNV EMIALON
TPoPANUATOV, UEWWUEVN 1KOvOmoinon omd Ttnv emilvon SVOKOAIDV, TPOTiUNoM
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OLYKEKPIUEVOV YEPOTIACTOV VAIKOV avtapolPav, un egeirypévn /adtopopomoint
avtiinyn eavto, Younin avtoremoibnon kot ewdva eavtov (Merighi et al., 1990). H
amoppy” VO 6TEVOD TANIGIOV BEdPNOoNG TOV TAODV AVTOV ETIKEVIPOUEVOD OTIC
VONTIKEG aOLVOUIEG KOl OTO TOPEKKAVOV YVOOTIKO VP0G, 00NyNCE TPOOSEVTIKA GE
pio. GUVOAKOTEPT OVTIANYT TNG TPAYLATIKOTNTOS TOV OOV AVTOV, Kupimg vd
EMPPON TV gpeLVOV Tov Zigler. Anotéheoua ovTdV TV SlEPYOcIOV 6E Be@pNTIKd
EMIMESO NTOV VO KATAANEOVIE GNUEPO VO EVOLOPEPOUACTE Y10, TIC TPOCUPUOCTIKEG
KOl ODOTPOCOPUOCTIKES TKOVOTNTES KOl GUUTEPLPOPEG OVTAOV TOV TOUOLDV, Y10 TO
OIKOYEVELOKO KOl KOWWMVIKO TANIGI0 GTO 07010 OVOTTOGGOVTIOL, TPOGOIO0VTOS GTOVG
eCmyeveic mapdyovieg €va onuoviikd polo Yo T TEpUTEP® eEEMEN Ko
KOWMOVIKOTOIN GO TOVG (Woyokorvawviky ovimToén).

Yuyoroyikd ZopntONATE, OLAYVEOOT), 0S10A0YN 6T

O yopunAog deiktng gveuiog Kot 01 TEPLOPIGUEVES OEELOTNTES TPOCAPLOYNG GE
TOAOTAOKO 1] GUVOETO KOWMVIKA TAOIC10, 68 GLUVOVAGHUO UE TNV EAAELYT KOTAAANANG
eKTOdEVONG TOV 1010V TOV TOOIDV, ALY KOl OY®YNG TOV GYOAKOV (Kot EDPVTEPOL
KOW®VIKOD) TEPPAAAOVTOG KAVEL OVTA TO TOLOLGL VO OTOOEIKVDOVTOL GLYVA OViKovo
vo. evoouatmbody o€ oTotyEImdElg Kowvmvikeg opades (Rourke & Fuerst, 1991). Ta
KOW®VIKA TPOPALOTA KOl Ol ETTTMOGELS TOVS GE YLYXOAOYIKO eminedo Ba cul{ntnbovv
EKTEVEDTEPO GE EMOUEVEG TTOPAYPAPOLS, a&ilel Opme vo onuewmdel 0Tl éva peydio
TOGOOTO AVTOV TOV TOOIDV, EWOIKOTEPO TIG TPONYOLUEVEG deKaeTieg, yvoplle pia
KOW®VIKY OTOUOVOGT), 1 omoio. moAlomAaciale To KOWV®VIKG Kol WYOYXOAOYIKA TOVG
npoPinuata (Prior, 1996). Onmg GNUELOGOUE KO TLO TOV®, NTOV ELPAVIG 1] TACT VO
UMV amodidovTal To YUYOKOVOVIKE TOVS TPOPANLATO KOl GE KOWVOVIKOVS TAPAYOVTES
Kol eEmTepikd  eumdoln  (e€wyevelc mapdyovieg), OAAG  va  €voyomolovVTOlL
OTOKAEIOTIKA €VOOYEVEIG TOPAYOVTIES, TOL ONpaivel OTL OAES Ol WYLYOKOWMVIKEG
advvapiec Tov Toudov /aTopov anodidoviav oTic eyyeveic tov avendpkeleg (Baroff,
1999, BA. emiong Kvumpiwtdkng, 2001). Ot yevetikég Ko VELPOLOYIKES OLATOPUYES
avTOV TOV oWy Ta eumodifovv oiyovpo oe peydho PBabud va oavomtdEovv
deldmteg mov Be@PoVVTOL GTOWYEUDOELS YO TNV QLGLOAOYIKT] YUYOKOWMVIKNY
avamtuén (), 0AAG 1 KOWOVIKY] TOUOVOGCT] KOl 1] OVETAPKELD TNG OLOTOOAYDYNONG
TOVG, ékave eml OgkaeTieg avTd Ta ATOR VO VTOPEPOLY OO ALV OVATTVENG
OTOWEIMODV OTPATNYIKAOV KOWMVIKNG TPOGOPUOYNS, Tov Oa dievkoivve 1 Oa
Beltiove kot ™V YuYoAOYIKN TOVG mpocapoyn oe vynidtepo mocootd (Yule &
Carr, 1987).

H gmBeticdtTo kot ot avtoTpavpoTicpol, ot GAAOL €id0Vg GLUTEPLPOPES, OV
ka1 Bewpodivtol amd TOALOVG MG GOUTTMUIA TNG VONTIKNG Kabvotépnong, dev Tpémet
Yopic depedivnon va amodidovTal GTOVG YEVETIKOVS /YVOGIOKOVG TEPLOPICUOVS OVTMV
TV o0topmv. Eival 6ltyovpo 011 1 avamTuEn TV YVOOTIKOV UNYOVIGULOV CUUPAALEL o€
pio KoAOTEPT GLVOIGOHNUATIKY] Kol GUUTEPLPOPIKT wpipavon (Zpdove, 2001) xot
Bonbaer to dropo va emeCepyaleton ta epebicpata Ko TG MANPOQPOpiEC pe Eva
Amod0TIKOTEPO TPOTO, TOV TPOPOVAS CLUPGAAEL GE KOADTEPT GLUTEPUPOPIKN
avtiopaon. Amo v dAAN yvopilovpe TOAD KaAd TOC cuvarcsOnuoticol pnyovicpoli 1
cuvausOnpoticol Tapdyovteg HmopodV vo EXNPEACOVY TV UV 1| GALEG YVOOLOKEG
depyaocieg (Fogel, 1982) kat katd CLUVETELNL KOL TNV GOUTEPIPOPE, 1| OTTOia UITOPEL VL
QoiveTol adkaloAdyNTN, TAPAAOYT, GAOYY, ACTOYN 1N TOALVOPOUNTIKT), AOY® WYOYIKOV
EVIAGE®YV, 01 OTOTEG TAPUUEVOLV OOIEVKPIVIOTES .

Ye MOMAEG TEPIMTAOGELS Ol OVAOPLUES 1 SLOTOPAKTIKES EVEPYEIEC AVTAV TOV
OOV 0QEIAOVTOL KOl OE TAPAYOVTEG OTTMG 1 EAAEWYT E101KTG OO AydYNOoNG Kol
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eknoidgvong (Sattler, 1992), n mopooitiky PG KOWOVIKGOV 1 OIKOYEVELOK®V
TPOTUT®V 1} AKOUN KOl 1] U1 0ploBETon Kol amoTpony], amd HEPOVG TNG OIKOYEVELNG,
EKONAMONG OVAOPIU®V GUUTEPIPOPDV, Ol OMOIEC UOKPOTPODEGUN KATOANYOLV VO
QOTEAOVV HEPOG TOV GLUTEPLPOPIKOV pemepTopiov Tov mardlov (Chaulet, 1998). Eivar
OmOOEOELYHEVO OTL T GITOLO LE VONTIKT KOBLOTEPNON SLadvovy Kol eKONADVODY TTOAD
TEPLOCOTEPEG CLVAUGONUOTIKEG AVTIOPACELS KOl EMEVOVGELS, OO TO, AVTIOTIKA TOdLA
(BX. Hobson, 1997). And tv GAAn eivar Tpopavig 61t Ppickovtal oe mo dvoyepn
0éom, and ta PLGLOAOYIKA TToudld, 6To Vo emeCepyacBodv dtovonTikd Tig eEMTEPIKES
OTTOUTNOELS KOl KUPI®G TIC eEMTEPIKES GLYKPOVGELS TOL GLYVA TPOKAAOVV EVIOVEG
amoyontevoels. H evouvaicOnon /oviiinyn emumiéov tov advvapudv i Tov
TEPLOPICUEVAOV OLVATOTHTMOV TOVE, EVOLVOIGONGT OV EMEPYETAL KATOLN GTLYUY|, KAVEL
T0. GLYKEKPLUEVA TTodLd Vo voumBovy akoun mo Gfoia 1 Kol TEPIGGOTEPO AOVLVALLD,
EVIOYVOVTOG HE OVTO TOV TPOTO TN TAONTIKOTNTOC KOL TNV OVATTUEN (POIVOUEVIKA
OTPOGAPUOGTAOV  YUYOAOYIK®OV OVIOPACEDV 1 OKOUN KOl  GLVOICONUOTIKOV
expn&emv, mov mPoEPyovtal aALd Kupiws CLUPAALOVLY GTOV ATOTPOGAVATOAIGUO TV
YVOGoK®V Toug ikavotntomv (Chaulet, 1998).

H mopeion evog modod pe vontikn kabvotépnon mpénel, Omwg oe KAOe
nepinTon Tadod pe Youykég OvokoAie, va peietndel 6to MAAIGIO TOL TPAOYLOL
KOWoViKoD TePBAALOVTOS Kol TV TPpOW®V mopeppdoemv, oAAd kvpiog g
SUVOLIKNG TOV OIKOYEVELOK®DV GYECEMV KOl TPOTLIIMV, TWV YOVEIKMV ETEVOVGEMV KOl
TOV KWNTP®V, OTMG KOl TNG YUYOKOWMOVIKNG VTOGTHPLENG, oL £xovV 000gl 610 TTondi.
H minqpng yvdon tov 1610p1kod g 6YOMKNS Kol KOWVMOVIKNG ToV Topeiag elval emiong
plo oNUOVTIKA TOPAUETPOS ©TO va. avayvoplobel oe mowo Pabud ot yoyikég
dwtapoyés eivar mapdywyo, Oyt LOVO TOV YVAOGLOK®OV TOL TEPLOPIGUMV, OAAL Ko
e€MYEVOV TOPAUETPOV KOL 0ODVOLULDY TOV OIKOYEVELNKOV-KOIVOVIKOD TAOLGIOV.

Ao TV GAAN 1 60PapATNTO TOV YEVETIKMOV SLOTAPAY®V EIVAL OVGLAGTIKA TOV
TPOCOIOEL  TOV 1O10UTEPO YOPOUKTINPO GTN TEPIMTOGCT TNG VONTIKNG KOBLGTEPNONG.
Yrnootpiletar Opwg Ot ce €va mocootd 35% tov mepmt@cemv dev  glvan
eCaxppopévo moteg elvar or mpaypoatikés outieg (eGv mpoxkertar Yo £vooyeveic,
yevetikovg 1 GAlovg emyevelg mapdyovieg) tng vonrikng kabvotépnong (Gale,
1999). Yrdpyovv morroi yevetucol 1 vevpo- Prodoyukol unyavicpol, mov dev eipacte
oe 0éon axoun va eEnynoovpe emokpP®OG TOC AglToLPYoHV Kol ETNPEALOVY TNV
YVOOTIKY]  ovamTTuEn Kol  KOTE GCLVEREW TG  €MOPoVV otV EKONAMON
ovumepipopikmdv datapoyov (Rourke & all., 1986). Otav 1 vontikr kabvotépnon
opeileTal o€ YEVETIKOVG Tapdyovteg ovtd cvvnBwmg Kabictator epeovég amd mToAD
pikpn nAkior kot yivetor ovtiAnmto (¢ KAmow LOpPT) GTEPEOTLTNG WOLUTEPOTNTAG
KOl TEPLOPIGUEVOV IKAVOTHTOV) GLYVA Kot omtd Tovg 10100 Toug yovels. Amo v dAAn
VILAPYOLV EMIONE TEPUTTMOGELS MDY YEVETIKAOV AVOLOAIDV /O10TOPAYDV TOV ETLOPOVV
OTNV YVOGLOKT aVATTUEN Kot OgV YIVOVTOL ELQOVEIG TOPA LLE TPOYOPNUEVES YEVETIKEG
eEETAOELG, KOl LETA 10MC OO HOKPOYPOVIO OLOCTILOTO KOl TOAAOTADMY EMGKEYEDV
0€ VOGOKOUElD. Zg& OUTEG TIG MEPUTTMGELS Ol YOVEIS TEPVOLV UOKPLEG TEPLOOOVG
AVOCQAAELNG KOl EVOALAYNS cuvausOnudTov, aAld To Kuprdtepo givor 1 afePardtnta
OV TOLG YAPOKTNPILEL O TO MG TPEMEL VO PEPOVTAL GTO. TodLd, afefatdtnTo ToL
EVIOYVETAL OO TO YEYOVOS OTL GTAVIOL Ol ITPIKEG VITNPEGIES ATOUOKPVVOVTOL OO TOV
oTEPEOTVTO POAO TV Prodoyikedv efetdoewv, e 1O va divovv cLpUPOLAES 1 va
TPOTPENMOVV TOLG YOVELG Vo KatevBhvovtar oe GuUPBOVAOVG 1] E10TKOVE TOdOOY®YOLG,
vy pio £€6TM TPOCMPIVY] OVTILETOTIOT 1| VIOGTHPIEN TOV AOLVOUIDV TOV TTOLd10V,
aveEdptnta and v ortoroyia (BA. emiong Towaving, 1987). H otdon avt) €xel g
ocvvénelo va punv PBonbdel toug yovelg va amoxoiinBodv omd v avhykn yw pio
aKppn Kol amOALTN SYVOOT TOV TIK®OV TopayovTov (avaykn yio. olnbela, yia to
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71 ovuPoivel aTo wadl Tovg, MOV givarl ®¢ Eva Pabud katovontn), aAAd TOv amd TV
GAAN ovyvh cvykaALTTEL | TOPAPAETEL TIG TPAYUOTIKEG OVAYKES TOL TALOO00V GTO
apeco mapov. H mpookdOAANGN ovTh TV YOVE®V 08 ETLOTHUOVIKG, EYKVPES OLOYVATELS
etvar Ogpitn, aAld ompiletor o peydio Pabud ommv dyvowa tov yeyovotog, OTL
omotoonTote TPOPANL (Yuykd 1| Yvoo1ok0) avtipetomiletot pokpompddeco Kot 0Tt
aKOUT KoL ot o akPIPBEIC YUXOAOYIKES 1 10TPIKEG LETPNOELS O divouv pia eikdva
OTNV GLYKEKPIUEVT] PAOoT TOL TToud10V. YTAPYOLV TEPUTTMOOCELS TOLOIMDV TOL OO TN
cofapdmra ™G KOTACTOONG (7). OlvONTIKA TPOPANUATE AOY® VELPOAOYIKAOV
datapoymv) umopel Kaveilg va staPréyel pokporpdbecspa v mopeio kot tnv eEEMEN
TOV. XTIC NTIEG OUMG 1] OPLOKES TEPIMTMOGELS KAOLOTEPNONG N AKOUY GE OVTEG TTOL
TOPUTNPOVUE ETUEPOVG adVVApiES (T, aKadnuaik kabvotépnon) ypetdleton ToAS
KopOG Kot TOAAEG GUVAVTICELG LE TO OIS Y10, VOl SOMIGTOCEL KAVELG TIG TTPOLYLLOTIKES
N AavOEvoVTEC TKAVOTNTEG TOL 1) TOLG TPAYUATIKOVS TEPLOPIGLOVS GTO YVOGLUKO Kol
cuvaloOnuoTiKd duvaptkd Toug.

Yndpyovv eniong TePmTMOGES TOSIDV TPO- N TPWOIUNG TYOMKNG HAIKIOG TOL
elvar mOAD OVLOKOAO Vo JaMGTOOEl £yKopa €0V VTAPYEL TPOYUOTIKY VONTIKN
KaBvotépnon. YIapyouv TEPITAOGELS TOV TO TN AELTOVPYOVV UEGO GE EVO PACLLOL
DTOTOVIKOTNTOG, EAAELYNG  TPWTOPOVAIOV KOl  TPOTOPUOTUEVV  COUTEPIPOPDV,
delyvovtag TapdAANAQ LEWUEVT] AVTOTOKPITIKOTNTO GE YOVELS KO EKTOLOEVTIKOVS N
vevikd og e€mtepikd epebBicpata. Ot YVOGLOKEG KOl WYOYIKES AVAGTOAES TOV TOUOIDV
pmopet va £xovv v pila TOVg 0 TOIKIAM OKOYEVELNKA TPOPANLOTA: OTMG WYOYIKY
acBéveln tov yovémv, kotdOlyrn g puntépag, coPapn EAdewym evioyvong tov
YUYOSOVONTIKOV  IKAVOTATO®V TOL TOO0V, 1 TEPMTMOGES OMOL Ot eEUPETIKES
KOVOTNTEG EVOC OEVTEPOL TALOIOV VO, ETOKIALOVY TO TPADTO, GLYVA LE TNV GLOTNAN
avoyn M OCLVEVOYN T®V YOVE®V, TEPUITOCELS OMOV 1) TPMOTOYEVIS WYLYOOLOVONTIKN
advvapio. vo  KOTOANYEL O©E TPAYHOTIKY] «ovoamnpioy, Adyo  AavBoopuéving
OVTILETOMIONG Oomd UEPOVG TV YOVEMV KOL TOV EKTOWELTIKOV -Adyw T.y.
ETIKETOTOINONG, YOLOPNG ETEVODLONG OTO. KIVHTPO. KOl TIS (QIA000CIES, OALG KOl TIG
VTOAOITTES IKOVOTNTES TOV WALOL0D-, KOK.. [IpdKertan yio v eopumTmuatiki vontikij
kaBvotépnon, Ommwg Bo v omokoAovoape: TNV KoOLOTEPNON ®F CUUTTMO
/mapaywyo eEoyevav mapaydviov mov oyetiCovior pe ofeieg 1 pokpompoOdecueg
OVOOTOAEG TMV YUYIKOV AETOLPYIOV TOL TV Kot oyetilovion pe cofopd
npoPAnuata otnv avantvén (PA. emiong v katnyopic T@V TOdIOV TG KN , TOL
KOTOYPAPETOL GTO WYOYLATPIKA EYYELPION).

Avto mov péAAeL va yivel yuoo pio TpAdTN EYKOLPN OVOYVOPLOT TNG VONTIKNG
KaBvuoTéEPNoNG amd HEPOLG TOV TOOAYMYADV Kol TWV YOVEOV ival va domiotmbel oe
TOLG aKPPBOS Topelg To0 mondi (dTopo) mapovslalel EpEav TPOPANLOTO KO TOLX
elvalr avtd to mpoPAnuota. Ommg ovoeépape Kot TO TOVE, COUEOVO UE TNV
Apepwcdvikn Etopeio Nontikng Koabvotépnong (AAMR) to moudi pe mpoypotikn
(evooyevn, UN CULUMTOUOTIKN) VONTIKN KOOLOTEPNON TOPOVGLALEL GLYKEKPIUEVQ
npoPAnuata otovg 4 topeic mov avagépovpe akoAovBms. o va yivel Aowmdv pia
£yKopn Sdyvoon xpetdletor oOLOKANPOUEVY aEOAOYNON OTIG aKOAOVOES O100TAGELS
(mpocBétovpe kKdmola oxdA TOV Be®pode Tt pmopovv va fondncovv tov yovéa M
TOV EKTOOEVTIKO Yo, pia kodvtepn BEaon g mepintwong):

e Aldotoon I: dwavontikny Asvtovpyia (axadnuaikés emidocels, yevikoTepn
OVALOYIOTIKY], TPOTOl OTAVINGNS TWV EPWTHOEDV, LOYIKOUOONUATIKY, KPITIKH OKEWY,
KOK.) KOl TPOGUPUOGTIKES WKavotnTeg (Koivwvikotnta, emapn ue 1o dAlo. Toidid,
OVUUETOYN OE OPOOTHPLOTHTES, ODTEVEPYELD, ONUIOVPYIKES TPOTOPOVAIES, WPIUOTHTO.
WV OTOYWV, TWV OVIIOPAOEWY, TOV TOIYVIOIDV OTG. OT0L0, COUUETEYEL, LKOVOTHTO
OVYYPWTIOUOD UE TALOLO. THG NAIKIOG TOV, GUYVES AOTOYES GUUTEPIPOPES, KOK.)



e Atdotaon II: yuoyoroyikn kar cvvaleOnpatiky) katdetacn (andovpon,
OVUUETOXN, PN KOl TPOGOPUOCUEVH 0100e01, TOVOIGONUATIKOS GVOYXPOVIGUOG,
AKOLPES TVVOITONUOTIKES EKONAMOELS, KOK.)

e Awdotoon III: guown katdetaon (cwuatiky, aobntnpioxn oxepaidTyTa,
Sroloyikéc Aeitovpyieg), VYELN KAl GITIOAOYIKOT TO.PAYOVTES

e Aldotoon IV: wepifarloviikoi mapdayovres (dicpevvion twv Tapayoviwv
OV UTOPEL VO,  TPOKALODV, OlOTHPOLY 1 EVIGYDODY TIC VONTIKES KOl OALOD E€LOODS
OVETOPKEIES).

H Apepwcavikn Etapeio Nontikig Kabvotépnong (AAMR) éxer emumiéov
eneepyachel diapopovg pnebddovg yro v a&loAdynomn Tov Toudlov Kol TOV EVAAIKOU
LE YLYOSOVONTIKG TPOPANUATO GE OAOVG TOVG AKOAOVOOVG EMUEPOVE TOUELS:

® STIKOIVWVIO,

® PPOVTION TOV EOVTOD

o aquroslonnpétnon Kkai dafiwan o€ okio,

® KOIVWVIKES 0eC10TNTES

o ypnon TS KOIVOTHTOS (IKOVOTHTO. XPHONG TWV KOIVOTIKOV TOPWYV Kol
DTOOOUMYV, OTWS Kol KOIWWVIKH Jlofimwon TEpa omo T0. Opio. THG TPOTMTIKHG
KQTOIKIOG)

o KovoTnTO. VO EAEYYEL KaVEIS T (WNH TOL (IKOVOTHTO. GVTOVOUIOS KOl
avtooievBovong)(self-direction)

® IKOWVOTHTA OLATPAALONS DYELOS KOl (0TO)TPOTTOCIAS

® GTOLYEINOEIS AKAONUAIKES AEITOVPYIES

o yprion eledBepov ypovov (1IKavoTnTa OLACKENOTNS, OVOATOVONS, TOLYVIOIOD,
KAT.)

® cpyoaia (1KavoTnTo. EPYOTIAS)

O topeig mov avagépovpe KataAapPavouy £va Leyaho HEPOS TG ovOpOTIVIG
OpacTNPOTNTAG KOl Ol EAAEIYELS TOV OTOU®MV GE KATO0VS Omd ALTOVS TOVG TOUELG
TPoKpivouy Kol VTOKWVOOV TPOG pict avAAOYN WYOXOTOOAY®YIKN) 1 KOWMVIKN
OVTILETOMIGN, OAAGL TO KUPLOTEPO SLELPVVOLV T1 JUYVOGT] KO TNV GUAANYT CVTOV
TOV OTOUOV TEPA Omd TOV TEPLOPICTIKO OPIGUO TMOV SOVONTIKA KOBLOTEPNUEVOV
aTOL®V.

[Tépa amd TG KAAGGIKEG WLYOUETPIKEG KAMUOKES (TECT €vELING) LThPYOoLV
TOAAEG AALEC VEEC KMpaKES, oLVNOMG ayYAOGAEOVIKTG TPOEAELGTG, TOV AELOAOYOVV
TNV GLVOAIKT YOYOKIVITIKY] KOl YVYOCLVOICONUOTIKY avATTUEN TOL Tod100, 1o amd
NV VNTTOKY Kot Tp®n mondkn nAwio (BA. Carr, 2000).

Ta mwoudid pe vontikég avendapkeleg akorovfovv ta idta avomtvélokd otddio
Kol pe TV 1010 avoarTuEloKT 6epd oL YopaKkTNPIfEL KOl TO TS0 HE «PVGIOAOYIKY|
vonuoovivny, oAAd pe Aydtepn M mepiocdtepn  kabvotépnon. Ilapdria avtd
vrootnpileTon OTL o KivTpa Ko 01 6TOY01 TEPLopilovTal oNUAVTIKE He TO YpOVo,
eCautiag TOv cuvasOnudteov potoimong, to omoio cuyvd odNyobv oe YUUNAOTEPESG
amd TIC KOVOTNTES TOVG TPOGOOKIEG Kol YEVIKA o€ mpoodokieg amotvyiog (Mash &
Wolfe, 2001). Ot wavOTNTEC TPOGUPLOYNG KO Ol YVMGTIKEG IKAVOTNTES TOV TOUIIDV
HE YVOOTIKEG OVEMAPKEIEG Wmopel va kaAvtepehovy o1 mopeia, €101KE, OTAV TO
Tond1d v Td deXBOVV £101KN Kot 6TAOEPT] EKTOOEVLTIKY] Kol YuYoKOoWmVviKn Bondeta.

Artioloyikoi Tapdyovreg

H Apepwcavikn Etapeio Nontikng Kabvotépnong (AAMR) npocépepe éva
TOAVTOPAYOVTIKO LOVTELO EPUNVEING TOV VONTIKOV Ol0TOPOYDV. ZOUPOVO HE TNV



TPOGEYYIOT OVTH Ol OITIOAOYIKOl TOPAYOVTIEC OUOOOTOOVVTAL OTIS €ENG TECOEPLS
Kot yopies:

1. Buwowrpikoi mopdyovieg: mPOKEITOL YO, TOVG TOAPAYOVIEG TTOL
oxetiCovion pe Proroywég Oepyaciec kot Asttovpyiec.  Edm
ocoumepAaUPAvVOVTOL Ol  YEVETIKEG OlTapOyES KOL 1 TOlOTNTO
JTPoOPNG MOV Elval  QUECH GLVOESEUEVT] HE TNV PLOCOUOTIKN
avamToln.

2. Kowovikoi /owoyevelokoi mopdyovies: TPOKELTOL YO  TOVG
TePPOALOVTIKOVS /EEMTEPIKOVS TaPAYOVTEG TTOV oyeTilovion UE TIg
KOW®VIKEG KO OIKOYEVEINKES OAANAETIOPAGELS, OTMG 1 ETAPKNG Kot
otafepn TPOocPOPA epedioudTwy, Kot 1 TOWOTNTO TNG AVIATOKPIONS TMOV
evnAKov.

3. Zoumeprpopikoi TopAyovies: TPOKELTAL YO TOLG TOPAYOVIEC TTOL
oxetiCovioar pe ovLUTEPLPOPEG TV YOVEDV /mePPAAlOVTOC  TOv
amoteAOLV v duvdpel autieg mPOKANGNG OLVONTIKOV JOTAPALYDV.
Avtol ot mopdyoviec ocLVOEOVTOL HE EMIKIVOUVEG GUUTEPLUPOPES
(ovumeprpopéc kaxomoinomg, Poplds copatikng PAdPne, kAm.) 1
CUUTEPIPOPEG TTOL EYOLV VO KAVOLV HE TN YPNON OTAYOPELUEVOV
ANUIKOV OVGLOV amd TNV TAELPA TS UNTEPOS KOK. .

4. ExmoideuTikol Topdyovieg: TPOKELTOL YOl TOLG TOPAYOVIEG TOV
oyetiCoviol e TNV TapoyY| EKTOOEVLTIKOV EVKOPIOV Kol KOTAAANANG
vrooTPIENG, 1 omoia evvoet TV dtavonTiky e£EMEN TOL TALd100, AALA
KOL TNV ovATTUEN TPOSAPUOCTIKAV dEEIOTNTOV.

[Tapodpoleg Katnyoplomomacelg TV AUTIOAOYIKAOV TopaydvTmV Xl KAVEL Kou M
TAELOVOTNTO TOV EPELVNTAOV. ZOUEOVA AOWOV LE TOVG TEPICCOTEPOVS EPEVVNTEG, OL
TOPAYOVIEG TOV EMOPOVV OTNV EAMMT] OVATTUEN TOV YVOOTIKOV 1KOVOTHT®OV
npoépyovtot (BA. Simonoff et al., 1996) kvping amd:

®  OpYOVIKES

®  TOAVYEVETIKES

®  KOLVOVIKOOIKOVOUIKES
® YoyIKES HLOTAPAYES

Ov opyavikég artieg meptlopfavouv TIG YPOUOCOUIKES AVOUOUAES, TOL
KANpOvopovvToL Kot omoteAovv 10 5% tov nepumrtdcemv (Gale Encyclopedia, 1999)
OT®G TO GVVIPOLO TOL EVOULGHNTOV YPOUOCHOUATOG X: KANPOVOUNLUEVT OVOUOALD TOV
xpouocouotos X mov kabopilel To ce£ovaikd OAO Ko oyeTileTON LE TO GVUVOPOUO
Down (Tpiowuio 21)(uoyyotioudg), mov o@eiletol o€ piol EVOOYEVH avOUOAio TG
avamtuéng tov ypwuocwuotos 21 | otV mOpovsio. VO EMITAEOV YPOUOGHOUOTOS
(myx. 10 ypopocopo 18), oty mepintwon TOL GLVOPOUOL NG TProwuios 18.
[Tpoxertan yio atvynuaTo Kotd TNV OEPKELD TNG YEVETIKOD UETAPOAMGHOV Kot TNG
e€EMENg Tov yovidlov Kot amotelohv TG Mo cLVNOIGUEVES autieg TNG VONTIKNG
kaBvotépnong. AvouoMMeg o€ ovykekpiugva yoviola eniong pumopel va ekdnAwbovv pe
YVOGOLOKEG dloTapayés, OMMC oty mepintwon ¢ gevoiketovovpios (PKU), mov
Oesopeiton ©¢ yovidlokn acBéveln, mov o@eiletonr emiong o€ KANPOVOUNUEVT
dtaTapoyn TOL HETAPOAIGLOD TMV YOVIdiWV.

Awpopeg dwatapayéc g Proloyikng Asttovpyiog ™G UNTEPOS KOTA TNV
owapke TG KOOGS Kot TG evoounTplag (ong, UTOpovV €MioNG VO OMOTEAEGOVV
oltieg vonTikng ovopoiiog kot kabvotépnone. Ov dwotapoyés avtég umopel va
TPOKANBoOV amd ewyevelg mapdyovteg, OT®G 1 YPNON YNUKADOV OLGLOV, TO GAKOOA N
0AAeg emPapovtikés /Toikég ovoieg, Ol Omoieg €1GEPYOVIOL GTOV OPYOVIGHO,
ATOPPOPOVVTOL OO TO QLo TNG UNTEPOAG KO LETASIOOVTOL OTO EUPPLO TPOKAADMVTOG
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coPBapEC TOPALOPPOCELS GTOV AVATTUVGCOUEVO 0pYavVIoUO. To adkooliké cvvopouo
opeidetar o poAvven amd Tolkég ovoieg (alkodd otV mEPITT®ON OLTH) TOL
TAokoOVTa, AOY® LVIEPPOMKNG KOTAVAAMONG alKk0OA Omd TNV UNTEPO TOVE TPMTOVG
TPEG UNveg NG Kkumong, &ivor  emiong plo ocvvnOng mepintmon  VONTIKNG
KaBvotépnong.

Y1 HILA. avtd 10 ovvopopo mpooPairer 1 maudl otig 600 mepumtdoelg
veoyévvntov. Otkovopkol kot Kuplwg  Youyoloyikoi /Kowvovikol mopdyovteg
oLVUPBIALOVY OGNV KATOVAA®ON OAKOOA amd HUEPOVLS TNG UNTEPAG KATO TNV OldpKeLln
™G eykvpoobvne. Ilpdkeltar ovGLOOTIKA ©€ TOAAEG TEPWMTAOGCEIS YO EAAEWYN
TANPOPOPNGNG, OAAG KUPIMG Y10 €OVTO /KATACTPOPIKESY, CEMBETIKESY) CUUTEPIPOPES
™mg untépag, mov €yovv v pila Tovg e coPapd yvyoroykd 1N cvlvyikd
npoPAnuata, mov cvvnBwg emiPoapblvoviar Kot amd ACYNUES KOWWOVIKEG GLVONKES
dwPimong Kot EYKVHOoUVNG. Z& OAEG TIG MEPIMTMGELS OKOUN KO TOV HOPPOUEVDV
UNTEPOV TOL TPAYUATIKA VoumBouv v avdykn kot exiBopodv éva vyég EuPpvo, n
YPNON OAKOOA Katd Tnv Oldpkew TG KuNomg €vog modov amotehel cofapd
TopAyovTa. KIvoOVov, TOL KOTOOEIKVOEL TNV adLVOUID KOl TOV VO YOVE®V oV
e€aoAAIcOVV TIG GTOYEIMOES CLVONKES OVATTVLENG TOV gUPpvOoV. YTTAPYOLV EPEVVEC
ol omoieg €VOYOMOOVV EMIONG TNV KOTOVAA®GON KAmvoy (VIKOTIV ¢ OuTINKOG
mopdywv) Kol v ovoyetilovv pe vontikég ovoporieg (Gale, 1999). Xe kdabe
TEPITTOON 1 YPNOTN KATVOL KATO TNV KONGN OVOOEIKVOEL TNV odvuvapio TG UNTéPog
vo amoKoAAN0el and padnuéveg cuumeplpopic 1 akOuUn v EAEYEEL TIG TAPOPUNTIKES
™G TAoElG Kot PEPato otV TAEOVOTNTO TOV TEPIMTMOCEWV GLOYETICETOL e TNV
advvapio tng va eAéyEetl e 0109popeTikd TPOTO T0 oTpeg (AyX0S TG TEPLOOOV EKEIVIG
KO YEVIKOTEPQ TIC YLYOTIECTIKEG KOTaoTAGES). O Kamvog o€ Nmieg 606ElG Pmopel va
unv mpokaAel dpeca v vontiky kabuotépnon, aArd ciyovpa emiPapdvet Ty KON oM,
KOl GE GLVOLOGUO pe TNV KotdoTtaon vrepPoikod dyyovg mov pmopei va Piovet
untépa, elvar mBavov va TPOKOAEGEL GAAEG COUOTIKES 1) EYKEQPUMKEG OVOUUALEG
(Taylor, 1987). Amd v OGMN TEWPOUOTIKEG  Epevveg  €0giEav  HECO
VIEPNYOYPUPTLOTOC, OTL 1] ¥PNON KamvoD Tpokorel avactdtmon 6to Bpépog (abénon
TOV TAAUKOV O0VIIGEMV) UE AYVMOOTES GUVETELEC.

AcBéveileg ko AodEelg g untépog Katd tnv ddpkela TS Khnong, Omwg n
povuméia, N toSOmAacHo pOAvvon KitopeykaAowpols, mbavov va TpokaAEcouv
vontikn kabvotépnon. Yynin apmplokn wieon 1 LOAVVOT TOL aipotog TG UNTéPOS
(to&ooupia) emdpodv otV pon kol KukAoeopio oSvydovov mpog 1O EUPpvo pe
amotélecpo vo  mpokaAécovv  PBAaPeg otov  eyképoro kot PéPora  vonTikn
kabvotépnon (AAMR, 1992).

[Tepryevvetikég avopoiies 1 emmAlokéc Katd v €000 Tov gufpdov pmopodv
emiong va Tpokarésovy PAAPBEC 1 TOPAUOPPDGELS TOV EYKEPAAOD KO TOV KEVIPIKOV
VELPIKOD GCLOTHUOTOS HE amoTtédecpa kot Al v vontikny Koabvotépnon. H
vopoekpalio eivor pio yopakTnpoTikn achéveln Katd v omoio opBomedikég
TOPALOPPDCELS TOV VEVPIKOD GUGTHHOTOS TPOKOAOVY dl0pPOT| Kol GUGGHPEVCT| TOV
vOTIO{OV HLEAOD GTOV EYKEPOAO, LE OTOTEAECUO AOY® TOV TEGEMV TOV VITOKELTAL O
eyk€Parog va TpokAnBovv coPapég PAAPeg 1 ducAettovpyiec.

Inmpata a&oroynong
[Mopd v peydin onuocic mov omodideTol OTIG TPOCOPUOCTIKEG Kot

YUYOKOWOVIKES 0eE10TNTEC TOV TTOd100, 1 AEOAOYNON TOV YVOOTIKOV TKAVOTHTMOV
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oV U Pdomn otabouéveg KAMPOKEG VONUOGHVIG TOPAUEVEL 1] KUPLOL OOOIKAGTOL, LE
Baon tVv omoio yivetar m Kotnyoplomoinon tov mowdwov. H mheoyneio tov
EPELVITMOV KOl TOV ONUOCIEVUEVOV UEAET®V, OAAMGTE YPNOUYLOTOOVV TIC KALLOKEG
VONUOGUHVIG MG TO OMOKAEICTIKO S10yVOGTIKO Opyavo.

Yrhpyet onuepa oe O1eBvéC eminedo €vag peyarog oplOuog amd kApokeg
HETPNONG, Ot 0moieg a&loAOYOVV Ta Ol GE Eva VPV PAGHO TV EEEAKTIKMV TOVG
dvvatottev. Ta meplocdTEPO OMd ALTO TO TECT YOPNYOVVIOL GE OTOMKO EMIMEDO.
Mo va givar Opmg n yopnynon TV KAMUAK®OV 0VTOV KOl 1) YEVIKOTEPT S10yVOGTIKN
dtadkasio £YKupT Kot OVTIKEWEVIKT), TPETEL VO, EKTANPOVVTAL KATO1EG TPOVTOOECELC.

Youpwvo pe tovg Morgenstern & Kilass (1991) ol mpovmodéoeig avtég npémet
va gtvat o1 akOAoVOEC:

1. O &&etaomg mpémet va elvat KOTAAANAO EKTALOEVUEVOGS, VO SLOOETEL TIg
amoapoitnteg 0e£10TNTEC Ko Vo EYEL emapkn eumelpio amd Eva peydao
e0pog KMPAK®V a&loAdynong

2. O egfetaomg mpémel va €xel to aviroyo Bsmpntikd vrdfabpo Ko
EMOPKY] YVOOTN TNG TUTIKNG Ko TapekkAivovoag eEEMENG TV
TV, OTOS KOl GOPT YVAOOT TOV WWHTEPOV AVOYKOV TOV TOOUDV
LE VONTIKEG dLoTapayES, DOTE VO OEIOAOYNOEL TOL OTOTEAECILATO, LLE TOV
O OKPIPN Kol OVTIKEILEVIKO TPOTO.

3. Ot KAlpoakeg a&loAdynong mov epapuoloviol TpEmel va eivol £YKVpPEg
Kot 0EIOMGTEG,.

4. Ov kMpokeg a&lordynong Oev elvar Oheg éykvpeg vy kabe €ldovg
pétpnon. Ot kKAMpokeg mpémetl vo EMAEYOVTOL MGTE VO £lval KOTAAANAES
Y10 TOV GUYKEKPLUEVO TOUEN TTOV EMOIOKOVLE VO, AEI0A0YGOVLLE.

5. Katd v yopnynon piog xiipokag a&lohdynongs, Bewpeitar dedopuévo
011 170 Todi Ha TpooTadNoEL VO ATOdMOEL TAL PEYIOTA TOV IKOVOTIT®V
TOV. YTAPYOUV OUMG TEPUITOCELS OV O1APOopa TPOPANHata, OTWS N
EMEWYN  OWTOGLYKEVTPOONG, TO GyYoG Kol 1 Omovcio KvinTpovV,
mBavév va Bécovv 6e Kivouvo TNV €yKLPOTNTA KOl OEOMIGTIO TV
LETPNCEMV.



YTAOEIS KOL CUUTEPLPOPES TOV SNULOVPYOVY TPOPANUATE GTNV OIKOYEVELD KO 1)
OVTIHETOTICT TOVS

A. Awotpo@ikég ovvi0sieg, Oépato YTvou Kot KafaproTnTaS

ocourwhE

~

Koakodg 1poémoc katdmoong tov goynton

OVOKOAIEG GTO LACTLOL TNG TPOPNG

dVOKOAiEG 6TO va wivel amd ToTNHPL

dVoKOATLEG 6TO Vo cuvnBicel pio 1coppomnuév dtoTpoen

dvokoAieg 610 va cuvnBicel va TpoEL amd povo tov (awtoeEumnpétnon)

TdoM TPOC TayLGOPKiH AOY® KOKOV SOTPOoQIK®V cvvnbeimv 1 EAAeymg
Kivnong, A0y® modntikdontag, A0y EAlewyng owdbeong eumlokng Kot
EVEPYNTIKNG CLUUETOYNG OE OpOpa OPMOUEVE TNG KOONUEPIVOTNTAG, OTNV
O1KOYEVELD, GTNV YEITOVIH, GTO GYOAEl0

anpoBupio oto va kével pmdvio 1 va kabapiletar and pHovo tov

dVOKOALEG TNV 0pYEvoT TOV VITVOL

B. Yvyoxivntikn avantoén tov rodi®v pe ovvopopo Down

Evoeileic yra v karaxtyon tov fodiouotog

1.
2.

3.
4.
5

etvat wavo va kpatd 0pOo to kel Tov (4-6 unvov)

elval Kavd vo avadimA®veTol Kot vo yopvda yOopo amd tov £ovtd tov (3-7
Hnvérv)

elvar wavo vao kaBetor (7-10 pmvaov)

etvar iavo va otéketor 6pOio pe pio oxetikn vrootpién (12 unvaov)

elvar wavo vo Badilet emapkamg (24 punvav)

Evoeileis yia v katdxtnon e ikoavotntag ts oOYKPOTHONS

1.
2.
3.
4

5.

etvat ikavo va evovel Ta yépro Tov (3-4 unvov)

elvat ikavo va gEpeL £vol avTIKEILEVO 6TO GTOUA TOV (6 UNVAV)

emyelpel va ouykpatnoet (mdoel) va avTikeipevo (8§ umvov)

elval wovo va mepdoel €va avtikeipevo amd to éva tov xépt 6to dAdo (10
HNVev)

elvat wavo va kavet Eva Topyo pe dvo kuovg (22-36 unvov)

Evoeileigc mov apopodv v kotvwvikny (w1 /Ko1tvwvikes 0eC10THTES

wCoNoOR~wWNE

etvat iavd va avtamokpivetol 6to yopoyeAo (3-4 unvov)

elval wavo vo Tpdel Hovo Tov £vo, UTekoTo (7 pnvov)

etvat wavd va avtamokpivetal 6to kpOyio (moryvidr)(10 unvav)

evoelEelg vpomng amévavtt o€ éva EEvo Tpocwmo (8-16 unvov)

etvat iavd va wivel and to motpt /Kovma pdévo tov (15-10 unvav)

elval wavo va ekepacel 1 va, 0ei&el avtd mov BéAeL (20 unvov)

etvat ikavd va amopakpivetot /amoywpileTat Tovg dtkovg Tov (3 eTdv0
emyepel va vrovetol povo tov (3 eTov)

va TAéveL Ta y€pla Tov /va TAévetan ( 3 €TMOV)

elva wKavo va moilet ue AL oo (3 ETMV)



Mmopel va pnv eTKOv@vVoOV avaroyo pe TNV nAMKio Tovg

AwBétouv cuvnBwg mePLopIGEVO AeEIAOY10, OEV EXOVV ELYEPELD OTNV YPNON
TOV AOYOL N £x0VV TPOPANUATA OLUATNG - £XOVV EAMAEIYELS GTOV ETIKOIVOVINKO
AOY0 KO GUYVE EALEYT CLYYPOVIGHOD HETAED TOV AEKTIKAOV KOl U1 AEKTIKOV
(onudtov) TpOT®V ETIKOVOVING

"Exovv dvokoliec va kKataAdBouv 1 Vo omavInoouy o TEPITAOKES EPWOTIOELS
Kol KOTO OLVETELWL SVOKOAMES Vo dotnpnoovy pio TANPN EMOEY HE TOVG
GAAovG .

‘Exouv dvcokoMec omnv ovayvmorn Kot OTn Ypooer, TOL TOvg eUmodilel va
CUULETEYOVV GE O1APOPES OPAGTNPLOTNTES 1} AKOUTN TEPIGGOTEPO GE TEPITAOKOL
EYKEQOAKA Totyvidlo, 7OV  OmOTOVV  EMMAEOV  EEIOIKEVUEVES YV(OGELS,
moryvidlo 6to omoio TOAAG Toudid aPEGKOVTOL VO GUUUETEXOVLY GUYKPIVOVTOG
KOL «T€0TApovTac» (EAEYYOVTOG) TIG YVOOTIKES KOl OKOOMUOIKESG KAVOTNTEG
TOVG .

Muyntikég avTIOpACEIS 1 OTOVTNGEL,, Ol Omoieg OV OELKOAVVOLV TN
EMKOW®ViO Kot TPodafETouV oe apvnTIKEG 1 KOPOIdEVTIKEG GTACELS amd TNV
TAELPE TV ALV (1O104TEPO TOV GUVOUNMK®V TOLODV).

Mmnopei va pnv copmeploépovror avaroyo Pe TNV NAKio Tovg

[Ipotipovv pikpodtepa dtopa (modid) v eikovg, dt0TL N emkotvavior poli
TOVG £fval TO EVKOAN.

Emdeikcviovy cuyvd anpocdpllocsteg GOUTEPIPOPES LE OUATLLOVS TOVG 1) LE TO
avtifeto VA0 Kol 0 TPOTOG TPOGEYYIONG TOV AAAOV UTOPEl VO TPOKOAEGEL
aunyavio. €pOcov To OOl TOPOVCIALEL KEVAL 1] €AAEIYEIS OTN YVOGOTIKN
/YUYOKOWVOVIKY] TOV EKTOIOELOT).

Oocov apopd T1¢ aAAAETIOPAGELS KOL TNV ETKOVOVIOL TOVG LLE TOLG GAAOVG,
edv &yovv exmondevel enapkdg amd TN OWKOYEVELN TOVG GTA TPMIUN CTAOLC,
Kot €Qv akoAovBovV €va dopnpéVo Kol TAOIGLOUEVO TPOYPOLLULO YVOOGTIKNG
KOl YOYOKOWMVIKNG VTOGTNPIENG Umopohv va 9BAcouy 6e éva 1KavOoTotTIKO
eMINEDO VO GLUUETEXOVY GE doUNUEVO. Toyvidlo v Kévouy xpnom cvuBoimv
Kot cvpPorikdv Aettovpyidv (Chechetti & ...)

Emmpedlovrtat edxora omd Tovg GBAAOVS KO 0yYDVOVTOL GTNV TPOGTAOELN TOVG
VO IKOVOTOMGOLV TOV OAAO, GLYVA emewdn dev yvopilovv N dev €yovv
KaToAdPel Tt mEPIEVEL 0 GALOG OTTO AVTOVC.

AVGKOALEG GTO VO OTOOEXOVTOL GNUOVTIKEG OAAAYEG GTO TPOYPOLLN TOVG, GTO
VoL Y{PNOLOTOL0VV TO TNAEPMVO, GTO VAL AEVE TNV DPOL.

Emdewcvbouy Myodtepeg avtoyés, Alydtepn vropovn, pikpotepn gveMéio Kot
TPOGOPLOYYT| O OLAUPOPES KATACTAGELS 1] VITOYPEDGELS TNG KabnuepvoOTTOG,
OLYVA SLOKATEXOVTOL OO OVUTTOLOVNGIOL 1] TOPOPUNTIKES KIVNGELS, AOY® TNG
advvapiog tovg va emeEepyachovy Kot Vo EKTIUNGOVY ETAKPIPMOS TNV TO10TNTA
NG KATAGTAGTG TNV 0Toia {OVV Kol TIG VITOYPEDGELS TOVG

Mmnopel va pnv KoTaAafaivouvy TI GUVETELES TOV KUTAGTAGE®V

Agv vrodoyilovv v 6oPapodTnTa TOV KOTAGTAGEMV.

Mmnopet vo unv avtomokpivovtol 6€ TPAEELs- avTIOPOVY EVOTIKTMIMG,.

Mmnopet vo tpocmafcovy v E0YOPIGTHGOVY TOLG AALOVS OOLOPOPDVTOS Y10
TN VOLUROTNTO TOV TPAEEDY TOVG,.

AxolovBet, oev €xel TNV TPOTOPOLAIN TV EYKANUATIKOV TPAEEWV.



Mmopei vo pnv oopuneprpeplei 6o appolel 6€ KOTUGTAGELS TOV TTOIVIKOU
owkaiov

o  Mmnopel va unv kotaAdpetl To SIKOUMULOTA TOV.

e  Mmnopei va etvar viepfoiikd TpdOv O Vo OLOAOYNCEL.

e Avokolieg 6to vo Bupdtan yeyovoTa Kot AETTOUEPELEG TOV TOPATTOUATOG.

e 'Eyet v tdon va katafdrietarl and v Eovaia TG AoTVVOUING.
Mmropei va unv B€LeL va yivel avTiAnmTi 1 GVIKOVOTNTO, TOL.

e Aéetl 011 vouilel mmg o1 ALl BELOVY VoL AKOVGOVV.
H evrotikn mopéppaon kot avakdioyn o€ KaOnuepwvo eninedo TpodTLII®V 1 6TAOEPDV
OTPOTNYIK®V VTOGTNPIENG TOV OOV HE GOPAPEC YUYOYVOOTIKES OVETAPKELEG OEV
etvan pio e0KoAn epyoacia .

Ta apvntikd onueio o omoion oyetiCovion pe TV epyocioo pe TOPOUOIEG OHADES
OOV (€101KE OGOV apopd To modd e coPapég N TOANATAEG «COUOTIKES Kot
veuporoyiKéG PAGPECY Exouv va Kavouv, Katd TV dmoyn pog, Le ta akdAovda:

e  Ymbhpyel Lkpn eUEOVIG TPOOS0G GTIV WYUYOKOWVMOVIKT OVATTLUEN OVTOV TOV
TOSUDV

e H esmxowovia dgv givol 1KOVOTOTIKY Kot OgV TPOGPEPEL EVYAPIOTNON OF
éva o TOAOTAOKO GLUUPOAMKS emimedo, OmwG cvyva umopel va yiver pe to
«@ad16» OV PPIoKOVTOL GTO KOVOVIKO EMMESO aAVATTUENG TOVG

e H emwowovio moAhég gopég elvar SUGKOAN aKOUN Kol GE €V GTOLYEIMOES
eMIMEDO KOl 01 EKTOOEVTEG TTPEMEL VO AVOTTOGGOVV OOHTEPO TPOTOVS YLl VO
UITOPOVV VO KPATOOV TN ETOEN UE TO ool

e EmumAéov o1 ekmadeLTEG TTPEMEL VO OVOTTOGGOVV 1GYVPES OVTIOTAGELS OTIC
OTOYONTEVCELG 1] OTA TIOWYVPIoUO (TTOAVOPOUNGELS) TWV TALOUDY

Baowég apyéc mov agopovv v KaOnuepiviy ovpfioon pe moowd pe vonTikég
OVETAPKELEG KAl 6VVOpopo Down

YTAOEIS KUL CUUTEPLPOPES TOV SNULOVPYOVY TPOPANHATE TNV OIKOYEVELD KO 1)
OVTIHETOTICT TOVS

A. Avokolrigg kKol KaQuoTEPNGELS GTIS OLUTPOPIKES GUVI|OELEG, OTOV VIIVO KOl TO.
0épata kaBaproTnrog

Koakodg 1pomo¢ xotdmoong tov goynton

dVOKOAIEG GTO pdoN O TNS TPOPNG

dVOKOALEG GTO VO TTivEL 0O TOTNPL

duokoAieg 610 va cuvnBicel pio 1GoppomTNUEVT SLOTPOPT

dVoKoAleg 610 Vo cuvnBicel va TpdEl amd povo Tov (avtoeumnpétnon)

Ta0oM TPOg TayLoUpPKio AGY® KAK®V SATPOPIK®V GLVNOEIDY, 0ALY Kol AOY®
HEIOUEVOV OpOCTNPLOTHTOVY, TOL oyetTilovtal pe T TAoelg madnTIKOTNTOG
AVTOV TOV amddV, TNV EAAEWYTN O1d0eong Kot EVEPYNTIKNG GUUUETOYNG OF
Sapopa. dPAOUEVO TNG KAOMUEPIVOTNTOG, OTO TMACIGLO TNG OKOYEVELNG, TNG
YETOVIAG, TOL GYOAEIOL

anpoBupio oto va Kavel pmdvio 1 va kabopiletar amd poévo tov

8. odvokoAieg otV opydvmon tov Hrrvov

o E

~



B. Yvyoxivntikn avantoén tov rodiov pe ovvopopo Down

Evoeileis yia v kataxtnon tov fadiouarog
1. eivor wovo va kpotd 6pO1o 10 KEQAAL TOV (4-6 UNvaV)
2. elval Kavd vo avadimAMVETOL Kol Vo, Yupva yOp® oamd Tov €0vtd Tov (3-7
HNVOV)
3. elvarl wavo vo kabetor (7-10 pmvaov)
4. eivon ikavo va otéketor 6pOo pe pio oxetikny vrootpién (12 unvaov)
5. elvarl wavo va Badilet emapkag (24 unvav)

Evocieig yra tyv Katdktyon Tyg IKAVOTHTAS THS GOYKPATHOHS
6. sival ikavo va evavel ta xéptla tov (3-4 unvav)
7. etvor wkavo va épet Eva avTikeipevo 6to otopa Tov (6 pnvov)
8. emyepel va cvykpatnoet (Tdoet) £va, avtikeipevo (8 unvav)
9. eitvan wovd va mepdoet éva avtikeipevo amd to €va tov YxEpt 6to GAro (10
UVa@v)
10. eivon wovd va Kavel éva mopyo pe 600 kufoug (22-36 unvav)

Evocileig mov apopovy tyy kowvovikly (o1 /Kovovikég 0eC10TnTES

elvat ikavo vo avtamokpiveton 6to yopdyero (3-4 unvov)

etvat iavo va tpdet Povo tov évo pmekoto (7 pnvaov)

elvat wavo va avtamokpiveton 6to kKpOYIHo (moyvior)(10 pnvav)
evoeilelg vipomng anévavtt o€ va EEvo mpdowmo (8-16 punvov)
elvat wavo vo tivel amd to motpt /Kovma pdvo tov (15-10 unvav)
etvat ikavo va ekppdoet 1 va dgiEet avtd mov BéAeL (20 unvov)
elvat wavo vo aropokpoveTon /amoywpiletal Tovg dkovg tov (3 etv0
emyelpel va vrovetar povo Tov (3 €TdV)

va TAEVEL T xEpta Tov /va TAéveton ( 3 etadv0

0. elvan wavd va mailet pe dAlo Todid (3 etmdv)

BOoo~Nooa~WONE

Yndpyel o€ apKETES MEPIMTMOGELS, OMWG £YOVUE SOMICTMOGEL amd TNV Onteia
poGg oe avdioyo 10pvpata tov eEmtepkol, pia mbavomta o &1kdg (107pog,
obupfoviog, woyoloyog, maidaywyog, kAm.) 6tav dev givar andivto ciyovpog yo v
dwyvmon, otav 0ev 0bETel Ta KOTAAANAL dlayveoTikd epyaieio 1| Otov dev €xel
KOVVEIONTOTOINOEDY TNV OVAYKOLOTNTO NG TPOUNG ddyveons /mapéupacns, va
VIOYWPNOEL OTIC AGLVEIONTEG AMAITNOELS (dupVES) TNG OKOYEVELNS YO GLYKAALYM
TOV  OVOTTUEWKAOV  YVOOTIKGOV /oKAONUoik®v  advvapidv  tov  modwd. Exet
napatnpnOel 0Tl 6€ AVTEG TIC TEPUTTAOGELS EVOTAPYEL L TAGT VTTOYDOPNONG UTPOCSTA
oTOV (POPO Vo «TANYDOGEY KAVEIS TNV OIKOYEVELD OTOKAAVTTOVTAG TNV TPAYIKOTNTO
NG TEPImTMONG Kot pia TAon Un OIKooAOYNUEVNS ouc10d0&iag.

Ortav vrdpyet 1 amaitmon 1 €xel dSwmictmwOel 1 avaykn (eite and 10 ooAElo,
elte amd Vv owoyévewn) piog cofoaprg OlyveSTIKNG aSloAdYN oG TPETEL KAVEIg o
angvBuviel o edwovg emayyelpartieg (my. KAAY). Ot ewdikol emayyeipatieg mov
avorapupavoov v gvBovn g afloAdynong mpémel va givor e€edikevpévorl Ko
EUMELPOL KOL VO YPNGLLOTOLOVV GTAOUIGHEVES KOl CLYKEKPLLEVES KAMULOKES LETPNONG.
H eumepia tovg eivar emiong onuavTikny Kot omapoitnn yuoo pio couminpouatikny M
arorny aSl0AGYNoN TOL TPEMEL Vo LETAPEPDEL KOG GTOVG YOVEIG pe €va capn Kot
Katoavontd tpomo. H eumepio tov €dwod eivor emiong onUOVTIKA Yo TIG

22



KaTeLOVVOELG Ko 0dNYyieg MOV TPEMEL Vo OMOEL GTOVG YOVELG, OAAG Kol Yyl TNV
gykaipn domictwon Kot TpoPAeYn TV TOAVOV SLGKOAMMY Kot TPOPANUATOV TOL
UTOPEL QVTOL VO AVTIUETOTIGOVY GE OANL TOL EMITEDL.

H ok owdyvemon vadpyovv Kol TEPITTMOCELS TAOIMV TOL TOPOVGLALOVY
YVOOTIKEG OVETAPKELES KOl WOYIKES OLUTAPAYES CLYYPOVWS (KatdBAyy, datapoyés
ovurepipopag, kKAT.) TIoAAEG PopEg Ge aVTEC TIG TEPIMTAOGELS, Ol YUYIKES AOVVOUIES )
OVOKOAlEG TOVL TV dev aloAoyolvTal HE £YKVPO KOl GUVOMKO TPOmO 1
VTOTIUOVIOL OO TOVLG E01KOVG KOl 0omodidovIol OTIC EVOOYEVEIG VONTIKES TOL
adVVOIEG. Xe OVTEC TIC TEPUTTMOGELS 1| VONTIKT OVETAPKELD OVYYEETOL UE TIG YUYIKES
drTapayEs, YeYovog mov Ba dnpovpyncel coPapd mpoPAnpate oty mopeio Kol GTo
510 10 Tdt®, aALG Ko OTOVG Yoveic Kol MONSAYWYOVS, €AV SEV OVTIUETOMIGOEL
gykapo, €ite HE QOPUOKEVLTIKY, &ite pe yuyobepamevtikyy oywyn. H €ldewym
e€e1dtkevUEVOV Yuyo0BepamenTdV 1] GLUPBOVAMY 1 OUAOWV ETOYYEALATIDV, Y10, TOOLA
LLE YVOOTIKEC OVETAPKELEG  efvor epeavig otnv EALGDa..

O1 yoykég d1Tapayés Kot Ol STAPUYES CUUTEPLPOPAS EYOLV TOALUTAN
ottohoyio, TOAAEC @opéc Oumg oyetilovior HE TEPMTMGELS, OMOL VTAPYOLV
eMPUPLVTIKOL OLKOYEVELOKOL TAPAYOVTES KOl OMOL TO OIKOYEVEWNKO TEPPAAAOV
advvatel Yoo ToAAoDG Kot O16PopovG AOYOVS, VO OVTILETMOMIGEL EXAPKADS TIG OVAYKEG
TOV OOV OVTAOV. X GALEG TEPMTMOGES 1 VONTIKN KaBvotépnon umopel va
Ocopnbel ¢ ovpmTOpO /OTOPPOO. TG OIKOYEVEWNKNS OVGAELTOLPYINS KO
owatapayng Kot vo unv €xel evooyevi mpoéievor. Eivar onpaviikd dpwmg va yiver pia
akpPNG a&loAdyNon TOL ooV Y10 VoL UV VIEPEKTIUNOOVY Ol IKAVOTNTEG TOV KOt VOl
10V 000l 1 KATAAANAN YouyoBepamenTIKY Kot Wyoyomadaymykn Bondeia (axadnuain
vmootpiln, Kovwviky vroatipily, epyoaiobepomeia, waryviobepomeia, Loyobeparneia,
KOK.).

Puyohoyikd KOU OCUUTEPLPOPIKE YOPUKTNPIOTIKA TOOLOV Kor epfjfov pe
YVOOTIKEG OVETAPKELES

"Hon amd ) dexaetia tov 70, pe Paon eumelpikég Epevuveg mOAAOL EpELVNTEG
vroypaueoy  pio oelpd amd  YOPAKINPIOTIKEG OVIWPACELS Kol TACE OTNV
Aertovpyion ovtOV  TOV OOV  Tov  Oswpovvion mAEOV G gyyeveic NG
npocomikdéTtog tovg (Edison & Zigler, 1990. Merighi, . Zigler, 1971). Ta
YOPOKTNPIOTIKG NG A€rtovpyiog TV OlavonTikd KafvoTtepnuéveov Todu®dvY, oL
aKoAovBovv, TapatnpovvTal 6E SPOPETIKO Pabud Kot ‘éviacn kot og GAAES OLADES
TV, 0TS T ool pe cofoapés pabnolakés dvokoAieg Kol YOUNAES GYOMKES
eMOOCELS, OE TALOG TOL TPOEPYOVTOL OO TOAD YOUNAL KOWVOVIKOOIKOVOULKH KOt
SVOAELTOVPYIKA OIKOYEVEINKA TEPPAAALOVTO KOl GE TOUOLE [LE WOPVLUATIKO TOPEADOV:

> ocvuvvolsOnpatiky mpockoriinen ko ££aptnon amd TOovg EVNAIKOVSG OTNV

KafnuepvoétnTa Ko 610 dpeco mepiParrov (og éva Pabud avtd amotedel pia

Oetikn  avtidopaon). Ztmv wpdacn oavto, petagpdaletol pe  advvopio vo

avarapovv mpwtofovAiec N va akoAlovONcovVV EVTOAEG e €vol TPOTO GUVER)

Kot aveEAPTNTO, L€ GUVETELD TNV GLUVEYN OVAYKN VTOSTNPIENG OTIS O18POopES

dpaoctpromtes. [ToAAég amd Tig advvopiec avtég 0PeiAOVTOL GTIG YVOOTIKES

TOUG OVEMAPKEIEG Kol GAAEC OTNV OVEMOPKTN €KTOIOELON Kol LTOGTNPIEN

3 Xe antég TIC TEPUTTMOGELS GLVOME TO YVLYOAOYIKE TPOPAILATO GLGCMPEVOVTOL KAt Ot SVGKOAEG
LEYIGTOTO10VVTOL GE PEYAADTEPT NAIKIA, dTVOVTOG TNV EIKOVA EVOG ATPOGAPLOGTOV, OVTIKOIVOVIKOD 1
TpoPAnpaTiKov gpripov.



avIANYMS TP®TOPOVA®OV O TO TEPPAALOV 1] GTY] VIEPTPOCTATEVTIKT GTAOT)
TV YOVEQDV.

ayyos, avnovyio Kol avac@aAiela 6GOV apopd TV TPOGEYYIoT KOl TV oYEom
pe tov GAlo. v mpdén avtd petaepdletor pe advvapio vo avamrtuéovv
SMPOCOTIKEG KAVOTNTEG Kol oTafepn oTAOT TPOGEYYIoNS TOL GAAOL,
OVETTUYUEVT]  KOWMOVIKOTNTO, OCULCTNUOTIKY] GULUUETOY] OE Omd KOWou
OPACTNPIOTNTEG. LTIV TAEIOVOTNTO TOV TEPITTMOCEMYV T AL UE YVOOTIKESG
AVETMAPKELES €IVOL IKOVA VO, OTTOKTGOLY TNV EUTIGTOCVVN GTO TEPIPAALOV Ko
va EemePAGOVY TO KOWmVIKO TOLg dyyoc. TTadid ta omoia £xovv evioyvbel omd
VOPIG TNV KOW®OVIKT ToVg £viaén deiyvouv va moapovuctdlovv meplocoTepeg
STPOCMOTIKEG TKOVOTNTES Kol AyOTEPO AYYOG KOWMVIKOTOINoNG. Amd TNV
GAAN o6& TOAAEG TEPIMTAOGELS TOOUDV LE YVOOTIKEG OVETAPKELES 1 GHVOPOUO
Down mopatnpeiton pio gukolo emoapng kot mpocéyyiong tov dAiov. H
TOLOTNTO TOV JATPOCOTIKMOV GYECEMV TOPAUEVEL TTAVTOTE OTEVE GUVOEEUEVT
pe M cofapodTnTo NG YVOOTIKNG OVETAPKEWNS KOl LE TN TOWOTNTU TMOV
TPOWOV  KOIVOVIOTOTIKOV EUTEIPUOV TOL TOO00, OAAL Kol pE TNV
oLveOLEVT] VTOGTNPIKTIKY EKTAIOEVOT Kot YuyoAoykn evioyvon. TloAld
oudid pe Paplég vonTikég avembpKeles £X0VV KATOPEPEL VO ETKOVOVOVV KO
Vo dltnpovy  otafepr] EmOPN KOl GYECM UE TOVG EMOAYYEALOTIEG TOL
acyorovvtor pali Tovg 1 e T OIKELN TPOGMTO OVOPOPAC.

xopnAiés (1) Kot avOTopKTEG) TPOSOOKiES eEmTVYiOGg OV OPEilovTaLl GE PEYAAO
Babud oTic VONTIKEG TOUG OVETAPKEIES, OAAL KOL OTNV UN E0WTEPIKELOH
TPOGOOKIOV amd UEPovg tov mepBdAlovtog. Epeavig emiong advvapio
oTabepng APOUOIMONG TOV KOWMVIKGOV GUUPAGE®V, aduVapio Vo TpoBailovy
N GKEYN TOLG TO UEAAOV Kot VoL GLAAAPOVY TIC peAhovTKEG eEeAiEeLg

tdom (oe vynio Pabud) va Pacilovror 6Tovg GALOVS Yoo TNV EMiALON TOV
npoPAnudtov tovg (evamdfeon 6Tovg GALOVG TOV TPOTOPOVAIDV Kol TV
evuvav)(eteporabopioudc)

LELOUEVN 1) AVOTTOPKTY] EVYOPICTNOT GTO VA ETAVOVY SVCKOAN TPOPAT|LOTAL
TPOTIUNOT OTIG GQUECEC KOl OCLYKEKPUEVES avIOUoBES (avaykn dueons
LKOVOTOINGNG)

un ow@opomonuévny Kot ohokANpouévy avtiknqyn savtov (Self-concept),
YopunAn ovtoektipnon. Asv dBETovv TV CLYKPOTNUEVT] TPOCOTIKOTNTA
KOl TOVTOTNTO, TOV UITOPOVV VO, ATOKTNGOLY TO Toudld HE TUTIKY €€EMEN Ko
dev dBETOLV TIC IKAVOTNTEG OVTOYVMOGING KOl GUVETMG OLOPOPOTOINGNG Kol
eEEMENC Tov  gavTod. XNV TPA&n oavtd petagpdleTon  pe  HEI®UEVM
avtoovvaicOnon, OMA Kol peEWPEVN €KOVOL €0wTOV, M omoia yivetow
TEPLOGOTEPO aoOnT) 01N epnPeia Ko oTIC OYECELS TOVG UE TO ATOUN TOV
dAlov eOAOL

VOAELUPOTIKTY EIKOVO CONOTOG TOV onuaivel 0Tt Bidvouy Tig eEmTepIKeg Kot
E0MTEPIKEG OAAAYEG TOV COUOTOG TOVG (.. epnPeia) pe €va dSoPopeTikd N
Mybtepo ovveldntd Tpomo. H el avtoyvosio g eEmTEPIKNG ELPAVIONG,
GULVETAYETOL GTO VO OVOTTOCCOVV TO TTOUOLE LLE VONTIKEG OVETAPKELEG TOAD
UIKPO eVOLIPEPOV Kol TOAD UIKPN evyopiotnon amd v evacyOAnoT UE TO
010 toug T0 copa (Ko oe cvpfoliko Ko Ge Kvploiektiko eminedo). Avtd
onuaivel EAdylot 1 AvOTOPKTI GCLVOLGOMUATIKY KOl YVOOTIKY ETEVOVOT] TOV
GOUOTOG.

otV mepiodo ¢ epnPeiag moAAd mondid pe vontikn Kabvuotépnon uropet va
TOPOVGLALOVY  adVVOpiC  EAEYYOV TOV  OpuHAOV 1 vo  gpeavitovv
napekkAivovoeg kol évtova  oelovoldikomomuéves  ovumeprpopéc.  H



0€EOVOMKN TOVG GULUTEPLPOPA KOl 1 TPOGEYYIGN TOL GAAOL  (PVALOL

xopokINPileTor cuyvd, OT®G avaEEPONKE Kol MO TAV®, ATO GVEOPLUOTNTO

KOl «OpELEIOy

»  TOAAG TOUdLA e VONTIKT OVETAPKELD TTOV £XOVV UEYOAMDGEL GE GVYKPOVOLAKO Y|
OLOTOPAYREVO OLKOYEVELWNKO KOl KOWOVIKO mepifpaiiov mbovov va
EKONAOVOVY TPOPANUATO GUUTEPIPOPAS N WLYIKES dtotapayss, Ol Omoieg
amoutoHV EEEIOIKEVIEVEC TOPEUPACELC.

» ovpowvo pe mpdéceata dedopéva éva 10%-40% tov modidv pe vontikd
TPOPANUOTE EKONADVOLY GNUOVTIKE GUVOICONUOTIKE Kol GUUTEPLPOPIKE
npoPinuara (Dykens, 2000)

» vmipyovv evOeielc 0Tl ToL TSI e EL0IKEC OVOYKEG KOKOTOoUvToL (Kot
0e£OVOAIKA) M /KOl TOPUAPELOVVTOL CORATIKA KOL PYVYOLOYIKA 7TL0 GVYVa
oo To VTOAOITA TOSLA. ZVYVA TA OO LLE VONTIKTY 0oTAOEL, TOV Eivol TOAD
TaONTIKA, E0MOTPEPN 1  YLYIKA Olotopaypévo Kot e  TpoPAnuota
ooumepupopds, eite dev €yovv dgybel T amopaitnTn YLYOAOYIKN KOl
cuvalcOnuoTiKy vrooTPIEN Ko KdAvy, gite Exovv mopapeAndel kot TOAAES
QOpEC KaKomonOei.

Avo TOmOL cLumEPIPOPAS omaT®viol oLVHOWG € O PE  VONTIKN
kabvotépnon /oplokn vonuoovvi: (o) to modld Tov EKONAMVOLV £vo TaONTIKO
/KaTooTaApéVo TPOTO cvpmeprpopdc ko (B) ta moudid mov exdnAdvouv  pia
vepdiEyepon, £va veupikod /atifaco, dwrtapaypivo 1M avopydveto TPOTO
GLUTEPIPOPAG.

e oo LLE TIG CLYKEKPLULEVEG CUUTEPLPOPES, ExEL Ppebel OTL GTIG O1KOYEVELES
OVTEG, O YOVEIG GLYVA SLULOPPDOVOLV TIC OKOAOVOEC APVNTIKES AVATOPUCTAGELS GE
oYE0MN UE TIS IKAVOTNTES TOL TodOL TOVG: (0) TNV avtinyn /memoifnom Otav to
modi efvon TabnTikd kot dev deiyvel TpdOBvo Yoo avTEVEPYELD, OTL EIVOL «OVIKAVOY VO
T KATOQEPEL (Gpor «dev umopei», kAm.) ko (B) 6tav to moudi elvan vmepdieyepuévo M
VEVPIKO, OTL «O€V O&hew («eival 1Kavog, 0AAG OmO TeloU, AOYW YOPOKTHPO, KAT.,
apveitory). Kat ot 600 avtég avamapactdoels /aviiAnyelg eivat mbavov Aavlacuéveg
Kol ovyvl KoAeitor évag cOUPovAOG, G eEMTEPIKOC TapaTnPNTNG VO OALAEEL TIg
AVTUMYELS TOV YOVE®MVY, Ol 0moileg cLVNOMG OTOV TAYLOVOVIOL GE «OTAGELG» Ko
CUUTEPIPOPESG, ONOVPYOVV EMTAEOV TPOPANUATO GE TOUOLE TOV OEV €lvoll TAVTOTE
oe 0éon va eEnynoovv pe coen TPOTO TIG ECMTEPIKEG TOVG depyacies (kivitpa,
emBouics, avtiAnyelg, 106G, KAT.).

» and v AN og MOAAEG MEPMTOOELS Touddv pe cHvopopo Down
napoatnpeitar  évrovog  cvvalsOnpuatiopog kot Evtovny  TAoM
cuvaleONRaTIKNG TPOGKOAAN OGNS GTOV dALO, YEYOVOG TTOL dnpovpyel
evyaplota cvvorsOnuarta. Kat o1dbeon epyaciog pe autd ta mondid.

(V) n og€ovaMKn SLUTALBAYDYNOY TOV TUOIDV LUE YVOOTIKEG OVETAPKEIEG
amoteAel £vo ONUAVTIKO KOUUATL TNG YUYOKOIVMVIKNG EKTOIOEVLGNG TOV Ol YOVELS Ko
ot Tadaymyoti teivouv va mapapelodv to Tpdta ypdvia ¢ {ong Tov. v epnPeia
Oumg ovyva mapovotdlovial mpofAMMpaTe  VITEPOIEYEPONS, OATPOGAPUOCTOV
CUUTTEPLPOPOV AMEVAVTL GTO GALO @VUAO, KaKNg ypfions s oefovalkéTnTog,
OMUOGI0L GUVAVIGHOL OTIS O JLOTOPUYUEVEG N «AOOVAEVTEG) TMEPIMTMOGELS, TOCELS
eMOEEILAVING KOl YEVIKOTEPH AVAPLUES CVUTEPLPOPES KOL OE OKPOIEG TEPIMTMOCELS
mpoéwpn eykvpoovvr. Emumiéov m cefovalikn EAEM kol ol cuvaloOnuoTikég
TPOCKOAAGEIS GTO GALO QUAO KOl KUPIMG G TodOy®YOUG KOl EVIAMKOLS LLE TOVG
omoiovg Ta Tl GLVOVOCSTPEPOVTAL, £ival cuyvég omnv mepiodo ™G eENPIKNg
nlkiog. Xe OAeC TIC TMEPWMTMOOELS Ol TOOOYWYol TPEmeEL va. avTeTOmilovy e
ocfoopd, cofapdTnTa, SLOKPITIKOTNTA, AVEST], OALL KOL YLOOPOP, TO GEEOVAAKE
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TPOPANLOTE TOV TOOIMV Kol TIC CLVOICONUOTIKES TOVS £EAPOELS. ZuViB®G aWTd TOL
emelyel eivan n Oéomon opiov yio v pn mopoPioon pe axpoies ce£OVOAIKES
CLUTEPIPOPES TNG OLOANG KOWVAOVIKNG (mNG, 1 eKpdOnon 6e£0VaAKOV GUUTEPLPOPDV
otav 10 moudl €xel peydAn ovaykn (m.y. €Kpuadnon avvavicpov), n ekpddnon tov
TPOCOTIKOD YUPUKTPO OVTOV TWV CUUTEPIPOPOV (VO dlopopomolel  To Tadi To
ONuoGo amd Tov WILTIKO ¥dpo). H cvetnpatikn) 0écmion opiomv, 1 cveTnRaTIKN
emavainyn Tov Kovoveov kot 1 kKabodynon tov modlov, cuvibwg Bétovv Ta
TPAYUATO VIO EAEYXO OTNV TAEIOVOTNTO TOV TEPMTOGEMY. X& GAAN TepinTwon, 0G0
o olatopaypévo givol 1o mondi 1060 TEPICCOTEPO, Ol OPUOVIKEG OAANYEC KOL 1
oeovaiikota Ba Prwbovv kot Ba exepacBodv pe éva doTapaypévo TpoOmo, TOL
0étovtag Tov emayyeluotio o 0OvokoAn BEom, OGOV APOPE TN CVTILETMOMTION CVTOV
TOV CGLUTEPIPOPDOV, OV TPEMEL KABE Qopd va. cuintiodvial oty opddo Kot vo
e€etalovtal ot 10TEPOTNTEG TOL KAOE Tad100 Kot TG KAOE GUUTEPLPOPAC Yo VoL
Bpebel m watdAAnin Avom. Ocov aeopd Vv euedvion TtV ceEovalKdV
CLUTEPLPOPAYV, TTPEMEL £MIONG VO TOVIGHEL OTL G& TOAAEG TTEPUTTAOCELS OTMG KOl GTOVG
«PLGLOAOYIKOVS EPPOVESH TO 1510 TO GTOpO PIOoPEl va UV cuveldnTonotel TV £viaom
OV TOL TPOKOAOVV Ol OPUOVIKEG OALYEG Kol avTO Tov pmopel va Pudvel kot vo
EKONAMVEL va gival eKveuplopog, pio aotadelo otig dwwbéoels, emOeTIKOTNTO 1)
vaepoEYEPOT).

Boowa yopoKTNpoTIKG TNG YVOOTIKNG AELTOVPYINS KOl GUUTEPLPOPAS TOV
TOOLAV PE VONTIKT KAOVOTEPN G KOL 0PLAKT] VOT|LOGUVY

» 10 moudl pe YVOOTIKEG OVETAPKEIEG  TAPOVCIALEL TPOPALATA GTV TPOGOYN,
OVTOOVYKEVIPMON, otV PBpayvypovn pviun, o©T0UG  UNYXOVICUOVG
Kodkomoinong /amobrjkevons tov epediopdTmv

» otV ouvlETIKY], aVOAVTIKY oKEYT, YEViIKELON Kot peTafifacn yvacewmy

» oto vontkd kabvotepnuévo moudi cvvavtape pio EAdenwyn avBépunTING
Yvoons (OTmg mapatnpeital 6To. PUGIOAOYIKE TOdLA) EMIONG CLUVAVTIAUE
ovyva &vav apvntiopd Kot pio EAAeym 6160eong yio pébnon

» omv ovcio PAEmovpe TOAAEG POPEG va. amovcstalovy To KiviTpa yuo. padnon
amd aVTa T IO, OV TAPATNPEITOL AVTO TOV GTO TOUdLA [LE TUTIKT| €EEMEN
ovopalovpue otya yia uabnon

» o€ EMMEDO GLUTEPLPOPAC, TOPATNPOVUE 0oTAOE 0TS d10b€cEL TOV 1 6TV
0TAOM TOV ATEVOVTL GTOVS AAAOLG

» 10 moudi pe N.K pmopet va anocOpetorl e0koA0, Vo KAEIVETOL GTOV EQVTO TOV,
Vo TAPaUEVEL TEONTIKO dTav voumbel 0Tt dev Katavoel avtd mov tov (nreiton
N VO UV GUUUETEYEL GE OLAPOPES OPASTNPLOTNTES OTAY VOlDBEL OTL dev Ba Tal
KOTOQEPEL

» GUYVEC TOOELS EMOVAANYNG GTNV GLUTEPLPOPA 1 GTEPEOTLTES N CKOUTTES
CUUTEPLPOPES

» Gxapmty otdon M pun dvvatétTnTe Vo Ypnolpomorel pe gvembio 10 cOpa
TOV, AOY® EYYEVOV WYULYOKIVNTIKOV OOLVOLAYV, Kol €AMTONG TpOIUNG
ekmaidevong

»  TOPATNPOLVTOL ETIONG GLYVA GTIC TO PaPlEG TEPITTAOCELS 1) OTIG TEPUTTOCELS
OOV OV OV £YOLV EKTONOEVTEL EMAPKMOG 1| £YOVV YUYIKES SLOTOPLYES,
oUY{V0N OTOYMV KOl TPOGOOKIAV, OVTIQUTIKES GCUUTEPIPOPES 1
ATOOLOPYAVOTIKES TAGELS



To. vonTikd Kobvotepnuéva moudld Exovv, COUPOVE HE OPKETEG eVOEIEEL,
TEPLOPIGUEVEG TKOVOTTEG ONUIOVPYIOS OVOTUPUCTACEMV, 1 KOAVTEPO
ene&ePyaciog VoNTIKOV EIKOVOV, MOTE V. TOPAYOVV a0 OVTEG KOVOVEG Kol
VOLOVG TTOL OOV TIC YVeolakég Tovg tkavotnteg (Lambert & Rondall, 1987)
T0 vonTika Kobvotepnuévo maldi @aivetor vo €xel OVGKOAIES G©TO Vo
LETAPEPEL TIG YVMDGELS OO TOV £V TOUEN GTOV GAAO 1) VO UTOPEL vaL YeVIKEDEL
KOl Vo, xpnoilponotel v kavétyta agaipeong (Lambert & Rondall, 1987),
KATL TOV TO PLGIOAOYIKA TTOdLA KAVOLV owBOpUnTa Kot Ywpig KOTO

T0 vonTiKa Kobvotepnuévo modi dev Umopel vo. KMOIKOTOU|OEL ne TPOTO
copforké tic TAnpoopieg mov déyetan (Lambert & Rondall, 1987)
vdpyovv PEPota Ko OVIIPPNOELS YO OLTH TNV YEVIKELGN, Kol TOAAOL
EPELVNTEC VIOGTNPILOVLV OTL VILAPYOLV TALOLG PE VONTIKES UVETAPKELES TTOV
UTOPOVV VO, YPNOLUOTOOVY TNV OSLUPOAIKN] YvOoen opkel va  Eovv
ekmadentel amd vopic Kot VIapyovv TOAAEC evOeifelc OTL mOOWE pE
ovvopopo Down pmopovv va ypnoomolovv 1 va LETEYOVY 6€ cVuPorikd
maryviowo

etvar dpmg otyovpo 6t T0 vonTikd kobvotepnuévo modi pabaiver pe mord
apyé pvOpo, avtd onuaivel 01t vVEApyel woavotTTo pdOnong oAAd avti
Aertovpyel pe éva moAD wWwitepo TPOTO, AGY® KLPIWG TOV UVNUOVIKOV
JTOPoYOV Kol TNG EAAEYNG UNYXOVIGUOV OO0 KELONE Kol K®IIKOTOINoNG
TV TANPoeopldV /epebicpdtov. H mototnta kot o pvOpuos tng padnong
eCaptdtor cuven®g o€ peydrlo Pabud amd TG TPONyovnEveS palnolokés
EUmEPIES KAl TNV OWTUPUYN] TOV YVAOOCTIKAV /0T0ONKEVTIKOV TOV
pyoviepov  (PA. my. TIC KAOGGIKEG KOTNYOPLOMOMCELS: 00K OIUOL,
exkmoroevaipor). H yvootikny mpdodog kot eEEMEN dev gival avéQikt, OT®G o€
TOAAEG TEPUTTAOGEIS OOV pHe cLVOpopo Down mov €xovv kotagépel va
eBdcovv otv avotatn ekraidgven (my. ot H.ILA.) oakolovBdvrag
eEe101KeELUEVO TTPOYPAULOTO O1OUCKAAOG

pio Bactkn| opyn TS HAONoNG He ATES TIG OLAdES TSV, fvat Tt To TodLd
HE YVOOTIKEG avemdpkeleg  mOOVOV VO ATOKTGOLY YVOGELS (T.Y. didfaoua
TPOTOTEMY, TOPOYPOPOYV, KEWWEVOV, KAT.), OAG vo unv eival wavd vo
HETOQEPOLV QTN TNV YVAOON HE dveon €£® amd TO TAOIGL0 GTO Omoio TNV
paBaivouv (m.y. TdEn) M ne dAro dtopo TP amd TO GUYKEKPIUEVO LLE TO OTOTO0
mv €xovv pdbet. ‘Exel mapatnpndel cuyvd mondid pe yVOOTIKES AVETAPKELES
vo kata@Eépovy va amootnBilovv mapaypdeovs N Keieva, aALL aLTH YVOOT
Vo un €xel a@opolwOel eumelpKd Kot To wodld avtd TEPQL amd TIG EEMPETIKES
aVTEG WKavOTNTES (Kot TNV emioeiln yvaoemy, TOV TKOVOTOLEL TIG LOTOLDGELS
KOl TG oLVOLSONUOTIKEG OVAYKEC TOV YOVE®V), VO UMV  UTOPoOLV Vva
SLUPBUOGOLY OUAOIKA 1) VO AELTOVPYNCOVV LE AL TOLOLAL.

N opyN TG ORASIKNG cuvepyaoiag Kot cvpufimong sivar Pactkn kot yioo v
péonon, oAld wovpiog ywoo Vv avdmrtuén ootV {ong (KOWOVIKOV
OeE0TNTOV) KO TNV UETEMEITO. KOWMVIKN Kol €rayyeApatikn mon tov
Tond100 UE YVOOTIKEG avemdpkeleg . TiBevtanl ovolaoTiKd e ovtdv Tov Tpodmo,
ot Bdoeic ywo avamtoén spmepiog ovpPioong (ywpic @dfove, ywpic
OVOOTONES, XWPIS ATPOTOPUOTTES 1] LN KOIVVIKES HOPPES OUUTEPLPOPAS) LE
dAAovg avBpmdmovg ov Ba givor amapaitntn oto pEAAOV.

&xel mapatnpnOel 6T Toudd pe kovovikny €£EMEN Otav cuvepydalovtorl e
OO0 L€ YVOOTIKEC OVETAPKEIES, TO TEAELTOIO £YOLV TOAD KOAVTEPT
amod00N Kot TPAOSO



» 1N opoado-cuvepyatikn pHEB0dOG  evdeikvutal G OO UE  YVOOTIKEG
OVEMOPKEIES KOl OF TOAAEG YOPEG, MOPA TNV EPOUPUOYN  OTOUKAOV
TPOYPOUUAT®OV, TO TOOWL HE YVOOTIKEG OVETAPKEIEG EKTALOEHOVTOL
oLYYPOVOG N TAPAAANAL KOl e OPadIKOVG TPOTOVS SIO0CKAALNG. L& QVTEG TIg
TEPWMTAOOCELS, TEPA OMO TIS EUAVEVOELS KOl TOVS OVTOGYEOLOGUOVS GTNV
KaOnpepvotnto Tov Todoywyov, eivar amapaitntn 1 atopkn agloldoynon,
OAAG Kot oL 0pYOavOREVES Kol dopunuéves dpaotnprotntes mov Pacilovton
o€ pio cVYKEKPLEVY PLA0c0@ia Kot Stafétovy pio KatevOuvpla ypappy,
(MOOTE O EKMAOEVLTIKOG VO, UMV VOl®MOEL GUVEXMG TNV OVOGPAAELD TOV
TPOCHOTIKOD OVTOCYESIOGHOD KOl TNV OTOKAEIGTIKY 00OV TOV GYESOGHOD
TOV TPOYPEULATOC.

» 0 oyedopog evog TOAD  PEOMGTIKOD KOl AELTOVPYIKOD OVOAVTIKOD
apoypappatog (riocopia fruo mpog Pruc) sivor PBacikn avaykn, ywo vo
umopel 0 ekmodeLTIKOC Vo otnpiletarl og avTd Kot Kupimg va umopei pe faon
avtd, vo gumhovTiler TIC dpacTnpuOTNTEG TOL, KLPlWG oE  EMimEdO
TEPLEYONEVOV KO ETOTTIKOV VAIKOV

» TOPOSEYHOTO YPNOU®OV Kol  AETOVPYIKOV  OVOALTIKOV TPOYPOUUATOV
VILAPYOLV KO YPNCLULOTOLOVVTAL EVPEMG GE YDPEG UE UEYOAN TAPAOOGT GTNV
opyavVOUEVT] EWOIKN oy®yn Kol @povtioo, tov moidov (m.y. Béiylo, AyyAia,
KAT.)

»  Gg OVTEG TIC YDPEG VITAPYOVY EMICLOL AVOAVTIKA TPOYPAUUATO TOV EKTLLOVY
™V TPO0d0 TOL TSV G€ TMOAAG emimeda, OALL KOl EMUEPOVS GTLTAL,
emeepyacpéva omd opdoeg madayoydv. To yopakmplotikd TOLS O
euocoior glval OTL 0€V GMOGLVOEOLY TNV YvOOol omd TNV Propotikng
padnon (m.y. 6nwg ommv EAAGOG) Kot mpoomabodv vo EKUETAAAELTOVV TIG
eumepieg Tov ooV Yoo va To fondncovy va amokToEl pia ypNoUn Kot
ocvykekpipévn yvoon (PA. wy. oyyAkd avaAvtikd mpdypappio Yo ool [e
N.K)

Topeic oTovg omoiovg mpémer va yiver abroldynon, mtapépfoocn ko evieyoon?

o  Boowkég eEeEMKTIKES OVAYKES
- AwOnmplokn avantoén
- Kwntum avantoén

¢ Emkowovia
- Aextikn 'Exppoon

- Ixkoavotnreg Ypapnc Kot avayvoong

e  XuvoroOnNpoTIK) Kol TPOCOTIKY TPOCUPROYT]
-IKOVOTNTEG OVTILETOTIONG VEOV KOTAGTACEWV, £16000¢ € £va VEO oyoAglio,
o€ €va emdyyelpa, 1KovoTnTa dtoyeiptons TpofANUATOV Kot GUYKPOVCEWDY
o  Kowmvikég kot o10mpocomikég 0eE10TNTEG
- Paocikég aAMAETOPACTIKEG dEEIOTNTES
- 1KOVOTNTO GUUUETOYNG OE OUAON
- KOVOTNTES GLUUETOYNG TOLYVIOLO00

4 Iposappoyn amd Halpern et al. (1982)



o IkavotnTeg KOvOVIKNG draPimong
- de&lomnTeg dwoyeipiong xpnudtomv
- KovOTNTEG ayopdis ayafdv
o IkavotnTeg avTo-eSumnpéTnong 6to Traiclo TG Kot’ oikov dwuficmong
-0€E10TNTEG VIVGINOTOG
- -0e&10TNTEG TPOCMTIKNG VYLIEWVIG
-IKOVOTNTEG O10TPOPNG
- IKVOTNTEG SLOTNPTONG TOV GTLTION
Ewwéc Mawvaymyikég Mapeppdoag kar Yoyoroyikny Yaootipién Mooy pe
I'voowkég Avenaprereg

H EwWwn Ayoyn pmopet va opwobei g pioa Opbomardaywyiky pe v
gvpvTeEPN évvola tov 6pov (PA. emiong Bethelheim, Chaulet, ), pia e1dwkf Tpocéyyion
mov mepkAgiel MOAAE oTOwEl YUYOAOYIKNG Kol KAWVIKNG TPOKTIKNG, OAAL Kot
TOPUOOGLOKNG AVOPOTIGTIKNG Oy®WYNG KOl TOV OTOYEVEL GTO VO EMAVAPEPEL, VO
KIVRTOTOU]GEL OKOUN Kol Vo kKaddiepyijoel kKamoweg AavOdvovoes deElotnreg, Omwg
Kol VEEG GLVNOELEG KOl CUUTEPLPOPES KLPIWG 6€ TOdLd TO. Omoio Yo S1APOPoVG
evooyevelg N emyevelg mapdyovieg Pudvouy TePOPIoHoVS otV EEEMEN OVTOV TMV
KOVOTATAOV, OAAG KOl GOPOPES avaoTolés GTNV avATTLEN TOL cVVOliKoD E0VTOD TOVG.
Yroompixtixny /AiopBwtikn noardaym®yikn oty ovcia, Kot  avaioyio g diopblwtikig
ovvaroOnuatixng yoyobeporeiog. I€pa amd ™V KaAMépyeilo TV vémv de&lotitov pia
GUVOMKN YUYOToay®YlKn otpatnykny (PA. ) ypnoipevet emiong 610 v amrodousl
OVIOVOKAQOTIKEG KOTOKTHOEIS M| OTEPEOTOTOVS ODTOUATIONOVS (0TEPEOTVTES KIVIOEIG,
OTEPEOTVTTES TOUTEPIPOPES), OL OMOIEG dVTYEPAIVOLV TO OO GTNV OLTOVOLLiN TOVG,
oTNV KOVOTNTO OVTOEELANPETNONG TOVS, OTNV EMOPN KOl EMKOWOVIOL HE TOVG
GALOVG, OTNV AELTOVPYIKN /KOONUEPIVY OYEOM HE TOV KOGUO KOl TO. OVTIKEILEVOL.
Kdavouv ev oAlyolg 1o moudl va emkovovel pe TPOGOTO Kol VO YPNGLULOTOLEL TaL
QVTIKEILEVO LE EVOL TPOTO EYWKEVIPIKO, OTEPEOTOTO, TOALEG POPES KOU TOPOPUNTIKO
(oxedov  avmikovavis®). TIoAoi Aowmév amd TOVG OVTOMATIGUOVS KOl  TIC
OVTOVOKANGTIKEG KIVIGELG TTOV €YoV avamtuyfel 6to mhaicto piog pn dopnpévng, pn
ot00epng eKmaidgvong Katd o Tp®To ¥POVIa 0V GLUPAALOVLY GE pio TPOYLOTIKNY
HEOnon amOKTNOY TPOCOUPUOCTIKMOV OEEIOTHTOV Kl KAVOTHTOV OVTOEELNPETNONG
OAEG T EPELVNTIKA OEOOUEVO OVOOEIKVVOVV T1| XPNCLOTNTO TNG TPOIUN TTop ERPaoNG
(). Z& avt TV mepiodo tiBevian o1 Bdoelg piag paxpompdbeoung eEEMENG, OGOV TO
ool 0ev  a@NveETOl EYKAMPICUEVO OTIS YOuYOKIVNTIKEG OdLVOUIES TOV, OAAG
oTpileTor TPOYPOUURATIONEVE GTO VO OVOTTUEEL KOl VO KOTOKTNGEL £0TM
Bpadvtepa Tig Pacikég OEOTNTES TOV PUGLOAOYIKAV TOOLOV (). DTOCTTHPICH Vi
™V aVATTOET OTOLYELWIDV AVTOVOKAQTTIKDV —TOVD KEPAALOD, TOL PASHuOTOC, KAT.-, THV
KIVHON [ECO OTOV YWPO, POCIKES YAWOTIKES IKOVOTHTES KOl KUPIWG VO, ATOKTHOEL UECTL
Qo TNV TOPOYN TV KOTAAANAWV ave, Toué0 epeBLoudT®Y, KIVATPO KOl EVOIOPEPOV).
Avt6 onpaivet 6t givon amapaitnm pio KoAa oxedracpévny fondeia Tov Tod100 Kot
NG OWKOYEVELNG Oamd TNV apyn, OoTe vo PelwBodlv 610 €AAYIOTO TO KEVO TNG
avantoéng (). Emmiéov n mopovsio e181kdv, Tépa omd To TPoPARLATA TOV TPOKOAEL®,
Bonbder oe onuaviikd Pabud tovg yovelg, kot kvpiwg tovg Ponbdel 6to va unv

5 Me Vv KUPLOAEKTIKT, KOL &)L TNV YUXLATPLKH EVVOLOL TOV OPOV.
8 TTpopAfuota wov o cuinOovy 6g GAAO KEQEALO.



TPOYOPOVV, amAG COUPOVE HE TO £VOTIKTO TOVC, TuyOia, GOLVIOVIOTO. KOl
epaorteyvika (Chaulet, 1998).

[Ipwtoyevig oxomdc g opbomoidaywyikns eivan Pefoiog m  amodKTnON
KAmolwv Pacikdv SeE10TNTOV HEGO OO E€10IKEC TOLOAYWOYIKES TEXVIKEG Ol OTOLES
6ToYXEVOVY

- oV emdOpOmoN Kol KEAVTEPELGN TG 6TdoNS LEGH 6TOV YDPO (avdmrodn
THG COUATIKOTNTOG, PEATIOOON TG GYEONS UE TO OMUO KOl TO TS AVTO Piwverad,
OVYYPOVIOUOS — OWUOTIKNG KOl  AEKTIKNG — EMIKOIVWVIOG, — OovAmTocn TS
oVVOLoONUOTIKNG — EKQPPOONG  HECHW TOD  OMUOTOS) HE TNV OLVOUIKNY
QuotkoBepameion N pHe TEYVIKES EVEPYNTIKNG-EKQPUCTIKNAG YUUVOOTIKNAG KOl
yopobepameiog, ylo KATOEC OUAOEC TOVAAYIGTOV TOOIDV TOV QOIVETOL VO
glva mo Kavd otnv opyn

- oV avATTLEN IKEVOTHTOV GUUUETOYNS OE TOLYVIoLd, TOV EEKIVOVUV OO Ta.
O OamAQ Kol yivovtal oty mopeio mo mepimhoka (avartoln 1§ evioyvon e
OVOTOPOCTOTIKNG OKEWNS KO €AV EIVaL ODVOTOV Kol THS GOUPOMKNG OKEWNS a€
KATOIES TEPITTAOTELS TOIOLMV) UE TNV OTOOEPT] TAdAYOYIKN VIOSTAPIEN Kot
EUTAOKY] TOV €£101K0V TodOy®YOL GTa O18POPa GTASIO TV TALYVIOLDV

- otV evioyvon Kot avanTvén SeSLOTNTOV EMKOVOVING Kol EEMAEKTIKNG 1
AEKTIKNG EmaQNg: &ivor onupovtikd ovtd to ot ve pabovv  va
EMKOIVOVOVV KOl VO YPTGLULOTOL0VV TO GMLO TOVG Y10 ETOPT| KOl EMKOIVOVIOL
Le ToVg AALOLG (TOday®YOVG, YOVELG, GLUULAONTES, KAT.). Yo Vo ovamTOEOVY
aVTEG TIG WKOVOTNTESG, TPémel va, yevvnOel kol 1 embopia yoo emkowvavia, 1
omoio. cuvNBm¢ dieyeipetor amd TV 0KOYEVEWD, 1| G OVTIOETEG TEPUTTAOCELS
KoAgitar to oyolelo vo v avamtdéel. [Todlhol moudaymyol pe eyyevn
evBovolaopd M KaTAAANAN exmaidcvon £xovv HAbeL Vo ETKOIVOVODV Kol Vol
deyeipovv dnuovpykd avtd to moudld. EmmAéov ocvyvd m tdom tovg av
ppovvtor pmopet va pog Bondnoet va avartvEovv v 01d0eon kot TpdTovG
EMKOVOVING, LE TO GO, OTAV AGVVATOVV VO YPNCUYLOTOMGOVY EXAPKADS TNV
YA®GGO.

- otV evioyvon kKou avantudn 0eS0TNTOV Yo 0O TIKES KOl YoYoy®YIKES
OPaoTNPLOTNTES, LLE GLUUETOYN KOl OAYVOT TOV MOV AVTOV GE OUAOES
KOVOVIKOV TOd1dV Kot Oyl o€ amopovousva ykéto (moiva, moryvioio. ue to
VEPO, 1mmaoia, T(ovVTo, KAT.), Le OKOTO TV BEATi®ON TG OXEONG LE TO GOUA
Kol Kuplwg TV evioyvon tng KvnTtikdTNTog TOL N TNV avATTLEN EMUEPOLS
KIVNTIKOV OeE10TNT®V, 0AAD Kol NG YEVIKOTEPNG KOWOVIKOTNTAS (VO TNV
otafepn Kot S1OKPLTIKY] VTOGTNPIEN TOV EOIKMV TOOAYWYDV)

- omv ovantvén ko Pertioon Tov dfloTiTOV TG KOONpEPVIG
owPioong: vidoiuo, kobapiotyta, EKTOioeDON TTNYV COUATIKH DYIEIVY] KOL OTHV
XPNON TOVOJETOS (Ylo. OO0 TOLOIG, OEV EIVOL WO 1KAVE), OTHV EKTOIOEVCY O
018QOPES EPYaTIES THG OIKIOKNG KOONUEPIVOTHTOS (0KOVTIoUA, TADGLUO Kai
TOKTOTOINGY OKEVOV UOYEIPIKNG, Uayelpeua 1] fonbeia ato uoyeipeuo, kAT.),
0eE10TNTEG TOV CLYVA 1 OKOYEVELDL GE £va KAILO LIEPTPOCTUGING OEV EXEL
BonOnoet va kKataxtnBovv pe Eva otabepd Tpdmo 1| dev Bewpel onpUaVTIKES va
Tay1w0oOV 6TO GUUTEPLPOPIKO PETEPTOPLO TOL TTALOLOV

- otV avartun Kol BEATIOON TOV KOWOVIKOV deE10TNTOV (0T0010K1 O)1
HOVO GOUUOPYWON KoL ULUNGH KOIVOVIKOV KOVOVOV Kol COUPATEDY, 0ALG Kal
EOWTEPIKEVON OADTOV TWV KOVOVOV Y10, TOILES OUGOES TOLOIOV)EPYAGIOL TOV

" TIov o6& GALEC TEPUTTAOGEIC PTOPEL VoL Eival TOAD yPHGLHO.



yivetal oe OAa To EMimEdA TV KAOMUEPIVAOV 1| EEEIOIKEVUEVOV ETAPDV, OALAL
KoL G €101KN

- oTNV  KOVOTNTO KUKAOQOpiag kKo Owwfiomong Kol  EKTOS OTEVOD
POSTOUTEVPUEVOL TTEPPAALOVTOG, e 1) Y®Pic cuvodeia:

- OTNV ONUIOVPYIKY] EKTOVMOT TOV YUYIKOV EVIAGEMV 1 GUYKPOUGEMV,
HEC®  OPOPMOV  YLYOTOOAYWYIKOV 1 YUYODEPATEVTIKOV — TEYVIK®OV
(dpapazrobeparncio, waryvioia poiwv, eikaotikés exppaoels Oeotpikn aywyn)

- otV yYuyolepomevTik) mopépPoon OTIC TEPWTMOOEIS TOL VTN Elval
AmOPOATNTN KOl €QIKTY, HE OKOTO TNV PeAtimon g yuywkng vyeiog tov
To1d100 Kot Tov €Nov Kot Kupimg TV amoAlayr, 6To UETPO TOV dLVATOV,
a0 JATOPUYES CUUTEPLPOPAG 1) CLVOLCONUATIKEG SATOPUYES.

Oocov apopd Vv oyéon mov €xel 10 moudl He TO COUO TOL (COUA TOL Eivon
ONUOVTIKO {om¢ mo oMY ko amd to Adyo oe pla mpdTn @hon®) mpémer va
avaEPOLLE OTL OVTH OVTAVOKAG TTPOPAVAOS TNV YEVIKOTEPT YUYIKT KOl KOWV®VIKT] TOL
katdotaon (Schilder, ) kot v oyéon Tov pe TOV €0VTO TOL YEVIKOTEPQ, TO TOGO ONA.
AVETO, ONUIOVPYIKO, GOVOICONUOTIKO, EKPPOTTIKO, TPOTOPUOGUEVO VOIMOEL KOl Evat TO
Tondl KoL TO TAOG YEVIKOTEPQ PLOVEL TOV y@po, TOVG YOp@ amd ovTOV, OAAA KoL TOV 1010
TOV TOV €0WTO. [0 L TO TO AOYO VTLAPYOVY TALA TOV KIVOUVTOL GTOV YMDPO LE TPOTO
OTOTIKO, OQIYUEVD, OVOKIVATO, GKOUTTO, @Oofiouévo, Koaybdmomro, eKQPALOVTOG
oLyypdveg TV aicnon evog cdpaTog emiong KATAGTOAUEVOL Kot GOPBIGUEVOD, TOL
dgV LTOONAMVEL TOPE TNV ECMOTEPIKN TOVG SVOKAUYIN Kot TOOVAOG TIG TEPLOPIGUEVEG
N UN AVETTLYUEVES IKAVOTNTEG EMKOWVOVING Kol ETAENG LLE TOVS GAAOVG, OAAG Kot
kivnong péco oto Ydpo. Avtd ta madld cuVNO®G TEPIUEVOLV TIG LITOJEIEEIS N TIG
dwtayég Tov eVAKOL Yol va ekepactobv. To vo onxmvovial, vo. TEpmoTODV, Vi
UTODOOVAGYVE Elval Y10 OVTOVG GLYVE TOAD OVGKOAO Kol ETMOLVO, TO KAVOLV E
YOPOKTNPIOTIKY BpadvTnta Kot dgv Eyovv pdbet va Kwvovvtal avbopunta. IIpoxkeiton
v Todtd Tov cLVNBMG eV KIVOOVTAL, QAL UETOKIVODVTAL UE EVOL TPOTO UNYAVIKO KO
TOVG AEIMEL O GTOLYELDOING OLVOUITUOG.

AvtiBeta vrépyovy TodLd TOV EKEPALOVTOL TAPOPUNTIK(, KIVOUVTOL GUVEXMDG,
BopvPovv, pe €va TpOTO AVTOGYKENID, OAAG Kol GVOpPYXO GLYXPOVMGS, Olvovtag N
EVIOTTOGN OTL £X0VV TOAD peyodvtepn dveon kivnong kou eveA&iog 1 elevBepiag 6Gov
aQOPA TNV COUOTIKY TOVS EKEPACT. ZVYVA Opmg cvpPaivel to avtiBeto, mpokeiTan
Yo Tondd Tov 0ev £yovv pabetl va Tifacebovy To GO TOVS, OV £xovv udbet va To
eréyyouv. @aiveton va givor moudld mov pmopoldv vo. Kavouv moAAG mpdypoto: va
Tnoncovv, vo koBicovy avaxovprovda, Vo, yToTHoovY 10, TOO10, TOVS, KOoK.. Otav Oumg
T0vg {nTRoovY va Kavouv 1 va eravaidpouv pio cuykekpuévn 1 empépovg kivinon 1
va guYYpovIcBoLV pe ToV Todaymyd Kot TNV opudda, EKEL QOIVETAL 1] AOLVOLIC TOVE VO
eAéyEouv 10 GO TOVG Kol volidBouv v 1d1a advvapio Kot apnyovie pe to GAAa
nwodd. [Ipdxertoan Aowmdv Yoo Tondid mTov SBETOVY £val GOUA TOL TOVG KATEYEL, £VOL
ohpo mov Asttovpyet aveEédeykta dev gival avtol mov o Kargyovy 1 Tov To opilovv
npaypotikd (Chaulet, 1998). e avtéc TIC TMEPMTTOOCEIC 1| COUATIKY EKQOPOOT|
(coOUATIKOTNTO) OVTOVOKAL TPOPOVAS TNV 00U TNG TPOSOTIKOTNTOS TOV TOdL00,
€vOG TOO100 TOV GE QTN TNV TEPITTMON Ag1TovPYEl avtifeTa amd To AAAD TNG TPDOTNG

8 0 J6yoc vrapysel mvToTe, £ite To OEAOVLE ElTE d(L, PNCILOTOIEITOL Kol GLVOSEVEL OACL TOL PrLLOITOL KOIL
TIG PAGELG TNG Olamadaydynong Kot g Oepameiog, aALd og £va TPAOTO SLAoTNUO TO PAPOC TEPTEL OTN
COUOTIKN EKQPOOT), EPOCOV QT TO, TOILA EXOVV OVOCTOAEL GE POCIKES KO GTOLYEIMOELS AEITOVPYIES
OVTOEKPPOONGC, TOV Y10 TO KAVOVIKE Tadid amoteAovv Tov akpoywviaio AiBo g avamtuéng.



KaTnyopiag, EPOGOV dev €Yl AVOOTOAEG, POPOVE KO TEPLOPIGLOVE, OAAL GUYYPOVOC
dev d10BéTeL Ko avToéAEYYO 1 LTOTLMOY OPYAVOGT GTIV COUOTIKY KOl YU)IKT TOV
éxopaon. [ToAAd amd avtd ta modid Exovv evicyvbel (iomg Kot vep-evioyvbel) amd
TIG OWKOYEVEIEG TOVG, OAAG otnv ovcio dev €yovv Ponbnbel emapkdg o610 Vo
0PYOVMOGCOVV KOADTEPO TIC CLUTEPLPOPES TOVG, TIG COUOTIKEG TOVG EKQPACELS 1 TNV
EMOPN UE TOV GAAO.
H exmaidevon tov modiov pe vontikn kabvotépnon yivetor otovg akodAovbovg
YDOPOVG /TOUEIS:
- OLKOYEVELWNKO YMPO
- a0k  emheypévy  povado  (kKEvipo MUEPOC, KEVIPO  OMLUOVPYIKNG
amocyOANoNG, epyaciofeponeiog, povokobepomeiag, mTPOSTUTEVUEVIC
AmOoYOANCTG, KAT.)
- EOKO o©Y0Ael0 (TPOYPOUUATIGUOS EKTOLOEVTIKAOV OVAYK®V, VRTOGTHPIEN
LOONGLOKOV dLOTOPA DY)
- Kowoviké topéa (pe mpotofoviio Kot VTOGTNPIEN TG OIKOYEVELNS KOl TMOV
EOIKMV)

H exnaidgvon oT1ov 01KoyeveElOKO TOpEN a.Qopd TIS aKOLOVOES dpacTNPLOTNTES
KoL Topeic:

- VTOGTIPIEN TNG CLVIIGONMATIKIG KOl KIVITIKNG 0QUAVIONS 6TV Ppe@ikn] Ko
TLOKN NAMKio

(e101kég teyvikég Ponbetag v asOnnplakny vIOSTAPIEN KOl APUTVIOT): OGKNGELS
£YEPOMG, Y10l TO KEQPAA TO GO0, OTTIKA, AKOVGTIKA, YAMGOIKA epedicpata, evioyvon
™G OpaCTNPLOTNTAG TOV ONAAGLOD Kol T®V PACIKOV COUATIKOV QPOVTIO®V, GuvodEia
TV Tpagewv pe T0 AOY0, GLYXPOVICUOS TOU AGYOL LE TO OMTIKG KOl OKOVGTIKA
epebiopara, KoK.)

e 70 dlovonTIKA Kabvotepnuévo mandi ivar yevikd vwoToviko kot adésio ()

e 10 JdwovonTikd Kabvotepnuévo modl €xel avasTOAES OGOV aPopd TNV avamTLEN
Bacwov KivnTikov de&ottov (.. osiyvel 6t pofdton va mepmatoel, oPdtol unv
TEGEL, KOK.)

(BonBovpe 10 modi vo pobaivel vo mEETEL, VO ONKOVETOL, TPOGTOOOVLE VO OTO-
OPOUOTOTOMGOVE TIG OCKNGES OVTEC, VO OCTEIELTOVUE, va TOiEOLUE, Yo Vo
Eemepdiogl TOVG POPOVE TOV, VO VOIDGEL KAADTEPO LE TO GO0 TOV, VO YVOPICEL TOV
XOPO: Vo KUAMETOL 6TO TATWOLA, KOK., )

- EKTOI0EVON TG OKONG

- KivTomoinon tov PAEppaTog

- gKmaidgvon otV ophia (mopokivion TG QOVNG, TOV OmapyOv NG QOVNG,
efokelmon Tov TodoL pe TOug pLOUOVG, VroKivnom TG aucHnTIKOTTOG KOt
KWV TIKOTNTOG TOV GTOUATOG, TMV YEWMAV, TG YADOGGOS, otafepn opAia pe to moudi,
KOK.)

- gkmaidogvon o€ faocikéc Kol KaOUEPIVES dpasTNPLOTNTES (ATd TNV TPOo- MG TNV
oxoAKN NAkia): eayntd vivoo, ££060¢, Ydvia, KOK.

e 70 dtovonTikd kafvotepnuévo modi Telvel Voo UV KATOTOVEL TO GO0 TOV Kot VoL
OATOPEVYEL TNV EVEPYOMOINOCT TOV GE COUOTIKEG OOKNGES 1 OpACTNPLOTNTES TOL
EVEYOLV OVOAMON EVEPYELNG, OLOKOTEXETOL OMO Hiol YEVIKY] COUOTIKY KOl WYOYIKN
amdfela ko ampodupio

-EKTTOIOEVGT 0E ONUIOVPYIKES dPACTNPLOTNTES, 6€ SVUPOIKE Taryviowe, eEEMEN
o€ nodnoloko6 enimedo (010 PETPO TOL ALTO EIVOL EPIKTO, YWPIG VO LITAPYEL ELLOVT
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oTNV  HoONOoOKY oymyn Kol OTOKAEICUOG TNG  WYUXOKOWMVIKNG  avAmTLENG,
GLVOLOGUOG YUYOKOIWVOVIK®OV BLOUATOV Kol aVATTUENS YVOGIOK®OV dpacTNPlOTHTOV:
puébnon péca amd TV eumepio Kol T OpacTNPLOTNTEG, OOUNCT] TOV EUTEIPLOV UE
avdAoyo Tpdmo, dote vo vofondeital Kot 1 YVOGI0KT aVATTUEN)

Ot yoveig mpémet va yvopilovv Kot va mpocmafolv:

(o) va BAEmovv Tig BeTikég mhevpég T eEEMENG, va EemepAcouy TO Ayyog TG Un
e&EMENG, ToL POPOL ToL PEALOVTOG, TOV POPOV TN oTacIdTTAS, Vo EEMEPAGOVY TO
Qpaypo TG amdbelog Kot TS adtopopiog Tov mTotdlov (4v ot yoveig TapaAdcovy omd
TG AVTIGTAGELS TOV TOLO100 TOLG dVoKoA Ba eEeAyBobV Ta TPAyHaTO)

(B) va katardfouv ympig va ayydvovtar | va miéloviar 0Tt oe peydro Pabud m
e&EMEN Tov TS TOVG EEAPTATAL KOt Ad TNV O1KN TOVG TAOT) KOl OVTILETMOTION
(Dale,)

(y) 6Tt Ta TOd1d TOVG dEV £YOVV GTNV APy KivnTpa, 0AAE OTL pésa and TIC auolfaies
tavtioels o Oetikd omueio (tavtion pe to modi TOLS OTO KOAG onuelo Kot
AVayvVmPLoN TG TPOoTADELD TOV), dMovpyoHV ot 1310t KivTpa yio To Todi TOLG Kot
TOL TOOLGL TOVG GE KATOEG TEPIMTAOGELS OPOLOLDOVOVY G Eval Babud ta kivnTpa Tovg 1
0€ GALEC TEPIMTMOGELS KIVNTOTOLOVVTOL Otd aLTA T KiviTpol

() 6T 0 CPYNTIGHOG KO Ol AVTIGTACELS Yo LdBnomn mov delyvouv ta Toudld Tovg dev
elvar Oépo yopokmpo kot dev eivor pion avtidpaon evavtiov Tovg, OTL €xel
YUYOYEVETIKES PACELS KOl OQEIAETAL OTIG EVOOYEVEIG OdLVAUIES TOV OO0V, Kot G pia
TPOSTAOEID. ATOPVYNG TOV YLYOTIECTIKAOV YO OVTA KOTOOTAGE®MY, TOL E&ivol Ot
OVOKOAEG

(e) mpémel vo. CLVEIONTOTONCOVY Ol YOVEIG OTL OeV TPOKEITOL YO ATOPPIYT Ko
dpvnon Tov Winv g Kot 0Tt Ta Todld ovTd TPETEL Vo, KivntomomBovv amd eEmyeveic
TOPAYOVTEG, EPOCOV EVOOYEVAS TOVG Agimel m awBopuntn téon yoo pabnorn mov
TOPATNPELTAL GTO TUTKA AVATTUGGOUEVO OO

(o1) T0 KaBvoTepNUEVO TANdT eivan tkavd va padet () oAAG Oev EKONAMVEL EVEPYNTIKA
avt Vv embopia, €xel Ppadeig pvBuovg avamtuéng Kot yevikd pobaiver apyd,
EXOVTOG OVAYKNG GUOTNLOTIKYG EKTOOEVTIKNG VTOGTNPIENS

() o pvBudc avrtidpaong Tov elvar Mo opydc, €xel coPapég  adLVOUIES
OLTOGLYKEVIPMONG KOl TPOCOYNG, EVAVIUOVETOL GLYVA GTNV Tieon kot Yy ovtd Ot
YOVELG TPEMEL VAL TPOSTAONGOVY VoL DGOV pic EVYAPLOTN SAGTACT GTNV ATLTN Kot
OTNV TUTIKTY LaONGLOKT) /EKTAOEVLTIKT St dtkacio

(M) éva amod ta KOHpla TPOPANUA TV YoVEDV gival 1] adVvapio TAVTIONG TOVS IE TO
oo, LE TIG IKOVOTNTEG TOL Ol 0Toieg eivan EAMIEIC, Ko 01 0Toleg OEV KIVI|TOTOL0VV,
KOTd TNV Amoymn HoG, TO QAVIACLOTIKO KOl VOPKIGGIOTIKO SLVOUIKO TOV YOVEMV
(Ktvnromoohv 10 GLYKIVNGL0KO, cvvUsONUaTIKO, OAG OYl TO VOPKICGIOTIKO —
@uhodo&ieg, KAT.-)

Boowéc aropotikés apyéc o€ oyxEon PE TNV YOYOTOLOAYMYIKN TTOLOLOV NE
oproxi M ma vonTiki kabvetépnon

» 10 OlovonTikd kobvotepnuévo moudl mPEMEL v avTETOTILETOL ooV
evotoroyikd moudi (Mises, 1986), awtd onuoivel OTL ETIKEVIPOVOUAGTE OTN
OVVOAIKOTHTO, TNG TPOCHOTIKOTNTOG TOL KO TNG VaPENG TOV, Kot Oyl LOVO OTIG
EMUEPOVS YVIOOTIKES AOVVOUIES TOV

» ol advvopieg Kot ot vontikég EAMAENYELS TOL Tad100 TPEMEL VoL avoryvopilovtot
Kol vo Aapavovtor voyn, cuyve OU®S GLVOVTAUE UEYAAN dtopopomoinom



otV KaOnuepwvy dpdon Tov Todo0 GE GYECN UE TNV OPYIKN OldyvVmGT Kot
agoroynon ()

wpEmeL va. avayvopilovtal Kot vo AapBavovtal vmoyn oTny TopEio 01 ATOUIKES
KOL OIKOYEVELOKEG 1O10UTEPOTNTES, OMMG KOl Ol 10101TEPES OVTIOPAGEIS TOL
10100 G€ CLYKEKPIUEVA KOl EMUEPOVS CNTALOTA TNG KOOMUEPIVOTNTAG
oLVIeTATOL TO TOLdT VoL S1omTadoy@yEiTol e To OPLoL KO TIG OTAyOPEVCELS TTOV
ocvvnBwg emPariiovrot Kol oto GAAG Tondd ()

TPENEL Vo EEOIKELMVETAL KOl VO ELGAYETOL E PACT) GUYKEKPIUEVO TTPOYPOLLLLOL
OTN KOW®OVIKN TPAYUATIKOTNTO HE TIC OVOKOMEG Kol TOVG TEPLOPIoUOVS TNG,
un exbétovtag o og VIEPPOAKOVS KIVOUVOUG 1| GE KATOGTAGELS TOV TO TTodi
AMyo tov gyyevav advvopiov advvortel vo eAéyEel 1 6mov advvorel va
ODTOTPOCTOTEVTEL

N vrepPoikn €kbeom, n vrepPoiikd avotnpY| dmoday®ynon, N téon vo
emekteivoupe Tig dvvatdtteg Tov M v Eemepdoovpe pe Plaio tpoémO TIg
advvapies Tov amotelel coPapd modaywykd atomua Yoo OAES TIC KaTnyopieg
iy, epdoov pmopel va @épel ta ovtifeto amoteAéopata: avaotold,
avofintikotnta, apvnon GUUUETOYNS 6To Bobid Tov 1o Toudi amotvyaivel ot
EMOIOKOUEVO OMOTEAECUATO 1) TETVYOIVEL pe TOAD kOmo Ko mpoomdeta. H
amotvuyla @épvel augBnuata  @ofov, dyyovg, amoyoNTELGNS Kol KLPIMG
ATOTPOTOVATOMTUO, EPOCOV TO TOLOL OV KATOANYEL VO avTIAAUPAVETOL KO TO
1010 T Opra Tov (avvvapieg ko duvatodtteg). H emrvyio 610 pétpo mov givor
odvuvnpn, YuxoeBopa M KomaoTiky amobappvvel To Tl amd TO Vo
emovaldfel TNV TPooTAdELn Kot TOV oTeEPEl TOAVTILO EGMTEPIKE KivTpaL

N xapd €tvat TOAD GNUAVTIKY VO GUVOOEVEL TOAAEG OO TIG OPUCTNPLOTNTEG KoL
emBopio OAwV givar va meTvyaivovton Tpdypato mTov 6Ttoxelovy oTtnv Nown
KOVOToinom, 0AAL Kol GTNV GTAdI0KY] EEMEN

amod0TIKOTNTA LE YLYIKT guyapiotnon Otav avtd givol ePKTO, amoTeAOVV
fomg ta onuavtikdTEPA KIvTPOl Ko ETITEVYUATO TOV E10TKOV TOUOAY®YOV

10 vonTikd KoBvotepnpuévo modi mpénet va yvopilet yevikd Tt givor kot Tt dgv
elvarl amodektd (MOikd /Kowvmvikd) Yo va amo@evyetl T coPapés amoppiyelg
Ko patodoelg and tnv kowavia (Gallan & Galan, 1993), cuyva n dodikacio
puébnong eivor ypovoPopa Ko omortel TOAAEC EMOAVOANWES KOl OLOPKY|
npocmdOelo

10 vonTika kabvotepnuévo moudi mpémet vo el e TV OKOYEVELD TOV KOl VO
CLUUETEYEL O OAEG TIG KOWMVIKEG EKONAMGELS (O10K0TES, POATES, EKOPOUEG,
KOW®OVIKEG GUVOVINGCELS, OIKOYeEVELOKESG cvvavaotpoeéc) (Gallan & Galan,
1993)

ol YOVelc O0ev TPEMEL VAL VIPEMOVTIOL KO VO OTOGTPEPOVTOL TIS KOWMVIKES
ELLPAVIOELS TV TOOLDV TOVG

ot yoveig mpémel va PonOnBodv va EemepAcovy TG avacTOAES TOVG, OTMG Kot
TG €VOYXEG TOLG KOU VO GUVEWOINTOMOMGOLV TOGO  ELEPYETIKN  &ivan
poaxporpofecpo yioo To mondl Toug M €EOIKEI®ON TOL HE TNV KOWMVIKN
TPOYLOTIKOTNTOL

0 BaoikOg 6TOYOG TNG WYLYXOTALOOYMYIKNG KOl YLY00EPATEVTIKIG OOVAELAG LE
Toug yovelg eivar vo Eemepdoouv TNV OVOCTOATIKY ONEAMIGIO Kol Vo
OAOKANP®OCOLY TO TEVOOG TOL VYOLG MO0V, 7OV OgV UTOPECAV VO
OMOKTNGOLV

n Pondea twv yovéwv oy kabnpeptvotnTa €ival oNUOVTIKY, £POGOV oVTOl
Kuplwg, T0 TPAOTU ¥PoOVia, pabaivovy 610 modi mdg vo Agttovpyel kol vo
GUUTEPLPEPETOL



» 1 exkpadnon yvocemv Yy To vontikd kabvotepnuévo mondi eivar dSVGKOAN
(epdoOV EYOVV TMEPLOPICUEVEG KAVOTNTEG EMEEEPYACING /KOIKOTOINONG KOt
YPNOMNG TOV YVOCSTIKOV EpEDIOUATOV

» o010 vonTikd Kabvotepnuévo modi n pudonon dev Epyeton awbBdpunta, oAAG
HETO Omd VTOUOVETIKEG Kol EMIUOVEG TPOOTADEIES TOL YovéM M TOL
Today®yov

» M emoviinyn givol BacikOg KOvOVaS GTNV TOSUY®YIKT QVTOV TOV TodlDV

» GALot Bacikol kavoveg OV SEmovY TNV dlodikacio EKHABNoNG Kol ay®yng
TOV TOWOUDV QVTOV gival:

(00) KGO Tpdrypa mpémetl va Aéyetat Eeymplotd

(B) 6yt d1Aé ) moAvTA oK umvOpoTo o€ pio ppaoT), o€ pio odnyio

(y) 0 AO0Y0g pag amévovTt 6to Kabvotepnpuévo toudl mpémet va eivon EekdBapog
KOl GLYKPOTNUEVOGS, OTAOG KO KATOVONTOG

(0) kB Tpaypa wpémetl va pobaivetor EexwpoTd

() 6tav vrapEer pio pabnotlokn Kotdkon 1o Todl TPEREL VO CLYYOIpETE
Y0Pl  OUOC TOAAEG  QUAOPPOVNCELS, YWPIG TOAAEC  ocvvasOnuaTkég
emPpaPedoels (oe aVTEG TIG TEPWTAOOCELS LIAPYEL MOAVOTNTO TO ToNdl v
TOPEKKAIVEL 0O TV YVOGLoKY dladikacio Kot va KotevBovel To evilapépov
TOV GTNV GLVOICONUATIKY ETAPT / 6TV cvvalcOn ATk emPBpdfevon

- dev ypetdleton va vadpyovv cvvorcOnuotikol exPlacpoil oty dadikacio
padnong

- WPEmMEL 1M OYEON VO amo@opTi(eTar KATA TNV SAPKEW TOV YVOOIUK®OV
JdKACIOV Kol va  amd-cvvaicOnuatikomoleiton 660  givar  duvatdv M
expddnon (dev mpémer vo KotaAnEouy autd To Toudld v «{iiavebovy v
aydmn Tov daoKAAOVL, HEGa amd TNV EMTLYI0 6TV HLABnon)

- vo EexaBoapiletar, 600 vmopov) kol eqv ypealeton, OTL M exKpdadnon
OeE10TNTOV KOl YVAOGEWV YPNCUYLEVEL G QLT TaL {010 Kot €ivor onuavTikd yio
T0 HEAAOV

- mpémel vo. Olvetol TPOTEPUOTNTOA OTN OldKoGioL TNng AoKNoNG Kot Oyl
amopoitnTo otV emtvyio

- vo unv gmrpémovtot Aadn ot dwdikacio g doknong

(o7) mpémeL va VILAPYOVY JAGTNUATO TOVL 1) LABNGN AoV KoTakTNOEl v Tapapleivel
AavBdvovca, averkuetdiientn Kol va avokinOel petd amd Kamolo d1doTnua

() o1 dvokoAieg avakAnong dev mPEMEL VoL AmoBappHVOLY TOV Ty

(M) vrapyovv TOAAEC SOTOPOYES 1 TOUPEKKAIGELS GUUTTEPLPOPAS KOl OVOKOAIEG
TPOGAPLOYNG OTNV TAEN, TOV TodLDV avTdVv. O ddokalog Tpémel otabepd, Eekdbopa
KOl VTOMOVETIKO Vo emPAAlel Opro. Ko KoTELOUVOELS, YWPIC OVOOTOALS,
TPOCTOODVTOS GLYYPOVOS VAL avalepUAVEL TO EVOLOQEPOV TOV TOOLOV, KAVOVTAG TO
amopoitTnTo OAEIUATO, YPNOUOTOIMVTOS OTOlKElD otV O00CoKOAN 7OV &lvan
YVOGTA GTO AL 1) TOV TOL TPOKAAOVV EVOLOPEPOV

(0) o1 dvoKOMEG GLYKEVTPMOONS TOV TOOIDV OVTAOV OTOTEAOLV GLYVA £va amd To
Baokd TpoPAnpata yio Tov SAGKOAO

(1) ot ddoKaAOl TPEMEL VAL SELYVOLV DITOUOVT KOl KOTOVONGN Yl TIC QOLVAUIES TV
o1V Kot KUPimg Yo TNV adLVOIN GUYKEVTPMONG KOl 0POUOIMONG TOV YVAOGEDY
(x) éva amd ta Paockd mpoPAnuota mov  avtipeTOmilovy ot dACKOAOL OTNV
TPOCTAOELD TOVG VAL EPAPUOGOLY TOVG SOOKTIKOVS GTOYOLVG Efval 1 aoTdBE QVTOV
TOV TOOIOV GE HOONGLOKO Kol GUUTEPLPOPIKO EMITEOO

(M) m actdbel oV AKVPAOVEL TOAAEG QPOPES TNV TPOETOULAGIN TOV OOCKAAOL Kot
OTOO0PYAVAOVEL TNV O1O0KTIKT TOV ETOUOTNTA



(L) o dGokOAOg OE OWOKTIKO EMIMENDO €lval aVAYKAGUEVOS VO, avayvopilel Tig
0OVVONIES KOl OVVATOTNTES TOV TALOOV, GLUYVA XPEILETOL VO AVTOGYEOLALEL GTOV
TpOmo mov Oa  €POPUOGEL TOVG OOOKTIKOVG OTOYOVG, OLYVA emiong &ivo
VIOYPEDOUEVOS VO, OVASLOHOPPAVEL TOVG GTOYOVS OVTOVS, TPOSUPUOLOVTAS TNV
OLOOUKTIKY] TOV PED0OO OTIC OVAYKES KOl OLVATOTNTES TOV TOLO0V, TPEMEL VO
«ovyypoviCetompe 10 TOdl, VO oLyXpOVMG Vo TPOoTOOEl HE CUUTEPUPOPIKES
puebooovg va empPpapfedost kol va gvieyvoeel TIS TPOoTABEIES KOl TO KivTpa TOV,
ovyva emiong 0 OAoKOAOG €ival VITOYPEOUEVOS VO PPIoKEL KOl VO KATOGKEVALEL
HOVOS TOV TO VAIKE TOL YPNCULOTTOLET

(V) o TpOémOG MOV TPOYUATOTOLOVVTIOL Ol GULYKEKPIUEVEG OPACELS ATOTEAOLV TIG
OVOKOATEG KOl TOL EUTOOLOL TNG OOOKTIKNG AELTOVPYING TOV OUGKAAOV, OO TNV GAAN
TAELPE OU®G ATOTEAOLV TNV TEUMTOVGIO TNS EOIKNG OYOYNG OF EVOAAUKTIKNG
nedooov, 6Tov EPapUOLETOL 1) EEATOPIKEVUEVT] TPOGEY VLG, OOV N PAVTAGIN KoL 1|
ONUWOVPYIKOTNTO OTOTEAOVV OVOTOOTOGTO  UEPN TNG TOOOYWYIKNG /OO0KTIKNG
TPAENG, M GTAITION VIO EVEPYNTIKI] GUUUETOYN TOV OUGKAAOL KOl OGOV aPOpd TNV
dnuovpyia Tov VAIKOU, aAAE Kot OGOV apopd TNV YPNOT TOVL, OTOTEAOVV OVGUDIELS
TAELPEG LiaG GVTOVOUNS Kol ONULOVPYIKNG Taday@yIKNg dpastnprotntos. Eva
emmALOV otolyeio amoterel 1 avdykn dNUOLPYING Kot EVIGYLONG TOV KIVATP®Y TOL
Tod100 OV PAVTALEL APYIKA G 1 LEYOADTEPT OLGKOAID OAAL pTopel Vo AmOTEAECEL
Kot Vv Baon plag PaddTepnS oxéong pe 10 1010 0 Toudi. H avéyxkn pag kaddtepng
KOL IO EVOEAEXOVG YVOONS NG WuyooHvOeons tov mandlov amotedel v Pdon piog
avOpOMGTIKNG TOdaywykng emdpnong.

Amd v GAAN M OYmapén evOg AErTOVPYIKOD AVUAVTIKOYD TTPOYpAppaTog to 0omoio
elval TPOCUPUOGUEVO GTNV TPOYUOTIKOTITO TOV OOV, HE Pdon epeuvnTikd
dedopéva (kan Oyt amAd Bempntikd aSidpota) fonddel Tov EKTAOELTIKO VO OOUNGEL
KOADTEPO, TNV O0VAELG TOL Kot KLPimg va. Exel pio korevBuvimpla ypouun (rolida)
yw vo. pumopel va avtooyedldlel ko va avtevepyel pe meplocodtepn otyovprd. H
AVOCQAAELD TOV TAPAUTNPEITAL GLYVE GTOVG EOIKOVG TALOOYMYOVS TPOEPYETOL KUPIMG
amod TNV OmoLGio JOUNUEVOV TPOYPUUUATOV 1) LTOGTNPIKTIKNG Pondewag omd
ovpPovrovg Kot amd TV advvapio pog GLVOMKNG KATOVONONG KOl OVTIHLETDOTIONG
10V oid1ov. O1 d1daxtikoi 6toyol Tpémel va ivar EexdBapot, aAld vo 6ToxebOLY GTNV
avamTuEn YVOOTIKAOV OeSlOTHTOV PECH OE TPOYNOTIKA TACIGLO KOu Oyl o€
OsopnTiKd (7). ekpuddnon ovdyvoong péoa amnd @otoypapieg poyolidov 1 To
KOAVTEPO TvoKidwv payaliov otnv O v ayopd). Me avt| v evépyela
EMTVYYAVETAL 1] GUVOEST TNG KOWMVIKNG TPUYRUTIKOTNTAS (Koivawvikoroinon) pe
mv fropotikg padnon.

Emumiéov, n oxéon e 10 modi Kot 1 TPOYRATIKY YVAOON TG YOYX0A0YiOGg TOV, HEGO
amd TN TPOCMOTIKY TPOCEYYIOT) TOL {010V TOL  EKTALOELTIKOV (GLYYPOVICUOG UE TO
nondl), OAAG KoL 1) TPOGEYYIoT KoL YVMGT TNG YVYXOAOYIOG TNG OIKOYEVELNG, ATOTEAOVV
amd TV GAAN amopaitnto gpyoreio kot v Pdon Kot v ovoia TG EWOIKNG oy®YNG.
H epmepucny kor Propotikny /evovvaisOntikny yvoon Ttov SuoKOM®V NG
owoyévelag pmopet va Pfondncel tov €uoLVEIONTO EKTOOEVTIKO VO AELTOVPYNOEL
KOADTEPO, OMEVOVTL GTO ST, £YOVTOG EMOMTIKY YVAOOT TNG OVATTLENG TOV KOl TOL
YOPOKTAPO TOV. L& TMOAAEG MEPUTTMOGELS 1| TPOGEYYLGT TNG OLKOYEVELWNG EVEXEL M
onuovtikny 0gpamevTiky (avoKOVELIOTIKNY Kol anelevfeptiKy) dideTaon Yo to 510
10 oSt Kol Kupiwg Yo TOVG YOVELG. LTIC TEPUTTMOGELS CLVETMG TOV eSAGPOALETON Hia
oloAn kot tooppomnuévn (Betikn) ovvepyoosio PeTaED Yovémv kot oyoAeiov, elvar
OmOdEOELYEVO OTL TOL OQEAT fvart peydAa Yot TNV TPOOSO TOV TOd10V.

H yvuyokowoviki dwdetaon cuvendg (n 0w n oxéon pe 10 moudi) g €0KNG
ay®yng etvor moAv onuovtikny kot poli pe tn 101K OWUKTIKN Kot TV Plopatiki
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padnoen mov mTPOosEEPETOL TOPAAANAQ GTO Todil, OMOTEAODV TN MEUTTOVGIO TNG
OTOTEAECUOTIKNG  TPOGEYYIONG  TOV  OOLVOUIDV  TOL Kol oG  KOADTEPNG
YUYOCLVOLGONUOTIKNG OVATTUENC.

Ta cvvarsOpata mov ekhvovtal and HEPOVS TV EKTALOEVTIKMV Eival GuYVA EvTova
KOl Ol EKTOLOEVTIKOL TOL OEV EXOVV TOYIMUEVES OPVNTIKES GUVVEG KOl GTEPEOTVTES
avTIOPACELS KOl Ol EvOl AvOLYTOl EMOEEAOVVTOL KOt dNUIOVPYOVV LEYVPOVS OECHOVS
HE TO Toudld, ToPA TG OLOKOMEC KOl TIC OlTOPAYEG TPOGOUPUOYNG TTOV
nwapovctdlovat.

Yvvovyilovpe ¢ aKoAOVOWS TG POCIKEG WLYOTOOOYWYIKEG OPYEG TOL TPEMEL VO
yapaxtnpiCovv v mpodiun topéuPacn (PA. eriong Ramey & Ramey, 1992):

1. evBappuven TOV SEPELVITIKAOV SPAGTNPLOTHTOV TOL TodoV, GTaOEPT
gvioyvon TV TPOGTUOELDY TOL Y10 YVMOT) TOL EEMTEPIKOV YMDPOL

2. vmootpiin ko emomteia yiw TNV avdmTuEn TOV POCIKOV YVOOTIKOV
ogrottov. H owkoyéveln kot ot €101koi cOpfovrotl mov gumAékovion Tpémet
Vo ONpovpyohv éva oTofepd MPOCTATEVTIKO Kol €VYAPLOTO UaONGLoKO
neplPdArov pe mhovown epebiopata. To modl mpémer va pébet T Pacikég
YVOOTIKEG 0e&l0TNTEG OMMC TNV Kotnyoplomoinomn,  oegplofétnon,
dwdoyn TV avTikelpévev, kAt [pénet eniong va ddaybet va mtpocappuodletot
o€ ddkaciec Hadnong Kot va opyavavel Tn oKEYN TOV KoL TO AVTIKEILEVA
7OV YPNCILOTOLEL.

3. ovyvol émavol Kot Yviiolo (opd Yo TIS EMTVYIES TOV TALOL0D IE GKOTTO T1)
CUGTIMOTIKY] KOl otafgpn) evioyvon, oirhd ko TV dnuovpyio piag
otufepn)g a6@arovg oyéons. O yovéag kot 0 mTodaywyog TPEMeL va pabouvv
VO OVTAOUV TIPAYLLOTIKT XOpd atd To EMTEVYHOTO (0G0 EAAYIOTA KL av glvor
aVTé) TOV OO0V, 6TOLXEI0 TOV GLVNOWS YiveTal AVTIANTTTO Kol LETOPEPETAL
0T0 TOodi, amoTEA®VTAG ONUAVTIKO Tapdyovia padnong y ovtd. [ToArd
Ol L€ OPLOKY] VOMUOCUVN Kot TOAAEG duvaToTNTEG 08V €lYaV TOTE TNV
gumepic Tov va. dMGOLV  YOPE  GTOVG OKOLG TOLG HéGO amd  TIG
OpaCTNPLOTNTES TOVG.

4. évo TAOVOL0 KOl aVTATOKPITIKO 6 YAWoowka epediopara mepipaiiov. Ot
eviilkot (yoveig-exkmaidevtikol) mpénet va eEacpaAiilovy and vopig 6to mondi
éva mpoPAendpevo kol Kotavontd TAOICL0 EMIKOW®OVING, TPEMEL OV
ovvnBifovv 10 TOdl 6TV YAMOGOIKY| Kol YPOrTH EmKovovia (T.y. Le EIKOVESG
ot apyn kot apydtepa cvuPora ypappata). Eredn to modid avtd Egouvv
dvokoAieg otnv avBopun avalnnon kol eKuddnon aenpMUEVEOV EVVOLDV
Kol TANPOQOPLOV, AVTEG 01 TANPOoOpies N Ta epebdiopato pmopel av divovran
otV Kadnuepvdtnta Kot vo e6Tialovtol 6 Tpaypota Tov oyetilovion pe v
Blopatiky eumepio ToL TG0V,

Emkowvoviokd Kol OUUTEPLPOPIKE  YOPUKTNPIOTIKA TNG OAANAETidpaonS
EKTALOEVTIKOV —TTULILADV OTA GYOAKO TAAICL0

Méoa and O1dpopeg EPEVLVES EMKEVIPOUEVEG GTNV OLEPEVVNCT TOV TPOTOL LE TOV
omoio Pudvovtol ol GTACELS KOl Ol GCUUTEPIPOPES TOV SUCKAA®Y amd To. Toudld pe
Tomikn €EEMEN  («Kavovikég TAEEG»), KATOANEOUE OGNV K®OWKOTOINGY KATOU®V
YOPOKTNPLIOTIKOV OV TTapovotdlovpe evHg apéows, Bempdvtag 0Tt TOAAL amd avTd
noilovv onuavTikd Kot 6T oAANAETiOpacn He Ta modtd pe vonTikég dvokoAies. Ta



YOPOKTNPIOTIKG OVTO POPOLV SLAPOPOVLS TOUEIC TNG AEKTIKNG KOU W1 AEKTIKNG
CLUTEPLPOPAG KoL Eivar Ta akdOAovOa:

1.

2.

Tévog VIS xpNoN TG KOTAAANANG TOVIKOTNTOS OVAAOYW TNV TEPIGTOON.
(Bepun, NPEUN G®VY, ATOPAGIOTIKY, EVYEVIKT, NI, SVVATY, KAT.)

Mn AeKTIKN] 0140TOGT TNS QOVIIG: N POV LETAPEPEL EMKOIVOVIOKA KOl
cuvatsOnuatikd pmvopata: evotapépov, amabela, adlapopia, ELLIKpIvELa,
evepyntiky  owgleon  emikovawviag, emPintikotnTa, oELATUO,  OPVHTIOUO,
OOPKATUO, KAT.

O ypovog AekTikng mopépfaocng oyetiCeton emione pe v S1ELKOAVVON NG
EVEPYNG EMKOWMVIOG Kol NG Tlong oAAnAemidpacng towv modiwv. O
EKTOOEVTIKOG Tov Oev  mapepuPoivel avbaipeta, Oev OKOTTEL, OPNVEL
TeEPOMPLO. AEKTIKNG EKOPOONG TOV TOd00 Kol TopeUPaivel VITOGTNPIKTIKA
/COUTANPOUOTIKG 6TV AEKTIKY] TOLG £KQPOOT €vioyvel a priori v
EMKOWVOVIOKT aAAnAenidpaon poli Tovg.

H evioyvon g AekTiKig £KQPAGNS TOV TS0V cyetiletan emiong pe v
EVEPYNTIKY] OKPOOGY] TOL TOO00: Y. OTOV O EKTALOEVTIKOG eKQPALEL
avoytd v embopios Tov va aKOLGEL TO TOdi, OTAV TO TEPOTPUVEL TNV
KATOAANAN OTlyun vo pANosl Kot vo  avoAdPer mpotofovAia, otav
owncOavetar Tnv emBopio Tov TOGL0V Vo ekPpochel Kot Tov amevBHveEL ToV
AOy0, O6Tav KOTOEEPVEL VO, BPICKEL TNV LGOPPOTIC. OVAUEGH GTNV OIKIG TOV
avaykn yia Ekepaoct Kot oty ertfopio Tov Tandlov, dtav dev tpoiafaivel To
odt oty Ekepacn Tov emBLUIGV TOV, 0AAL TO QPNVEL VO OAOKANPOGEL,
ClOTE KoL TEPUEVEL, 0QOV BEGEL TNV EPOTNOEL, OTAV GLVOEEL TV OpAia Kot
EKQPOOT) TOL TOLOV LE TNV TPAYUATOTOINGN S1APOP®V dPUGTNPLOTHTMV Kot
0K GEDV

Xpion pun AEKTIKAOV TPOT®OV Y10 TNV EVIGYLON TNG EMKOIVOVIOKIG
EKQPAONG TOV TOWOWOV: OQH, YOUOYEAD, KIVHOELS XEPIMDYV, YKPIUATOES, KAT..
Xp1101] CORATIKOV TPOTMOV ETKOLVOVINGS, TOV OTOV GLVOOEVOVTOL e BETIKA
Kot €viova. cuvolcHUaTo amodoyng Kol evioyvong omd TN pepld Tov
ekmodevTIKod,  Ponbodv  moAd v dwpdpewon  evodg  KApotog
aAnAenidopaong Kot 6160eong yia emaen, Tapd Tig advvapieg Tov taudwv. H
ewiektikny (U AekTiKY))  emkowovio omoteel dAAwote TOV POooiko
CUUTANPOUATIKO TPOTO EMKOVOVING KOl EVIGYLONG TOV AEKTIKOV KMOOLKO.



