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ΣΧΕΔΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ – ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

1. ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: Ηλιοπροστασία  - Πρόληψη από τον καρκίνο του δέρματος

2. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ: Ο Ήλιος και η ακτινοβολία είναι ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα για τα παιδιά κατά τη διάρκεια κυρίως του καλοκαιριού και όχι μόνο. Σχετίζεται μάλιστα με την ανάπτυξη του καρκίνου του δέρματος. Αφορμή για την ευαισθητοποίηση των μαθητών μπορεί να είναι μία εικόνα σχετική με το θέμα. Τα υποθέματα: ηλιακή ακτινοβολία- είδη ακτινοβολίας UVA-UVB, αντηλιακά και προστασία, καρκίνος του δέρματος - μελάνωμα, θετικές και αρνητικές επιπτώσεις της ηλιακής ακτινοβολίας.

3. ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ : Η ευαισθητοποίηση και η αλλαγή στάσης των μαθητών, αλλά και γενικότερα της σχολικής κοινότητας σε θέματα υγείας τα οποία θα αφορούν, κυρίως στη σχέση του ήλιου των γήινων φίλτρων (όζον) και των τεχνητών φίλτρων (γυαλιά, ρούχα, καπέλα) με το ανθρώπινο σώμα (εγκέφαλος, μάτια, δέρμα).

· Να μάθουν να προφυλάσσονται από τη βλαβερή ακτινοβολία του ήλιου.

· Να γνωρίσουν οι μαθητές τις βλαβερές συνέπειες από τη έκθεση τους στον ήλιο.

· Να αναγνωρίσουν τον ήλιο ως ουράνιο σώμα και να ανακαλύψουν την σπουδαιότητά του.

· Να αποκτήσουν δεξιότητες χρήσης των ΤΠΕ για άντληση πληροφοριών, ανταλλαγή μηνυμάτων και δημιουργία εγγράφων.

4. ΣΤΑΔΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ : Θα χρησιμοποιηθεί το βιβλίο «Ο φίλος μου ο Ήλιος» της Κ. Φραγκιά.

 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ1η: Βιβλιογραφική έρευνα: Ο Ήλιος στην ελληνική μυθολογία. Διαβάζοντας από βιβλία μυθολογίας συλλέγουν τα στοιχεία εκείνα που αναφέρονται στο Θεό- Ήλιο (υιό  του Υπερίωνα και πατέρα του Φαέθωντα), στον Απόλλωνα και στους τρόπους λατρείας του στην αρχαία Ελλάδα ( Ρόδο, Κόρινθο και κυρίως Πελοπόννησο). Κατασκευάζουν poster με τα στοιχεία που έχουν διαβάσει και ανάλογες φωτογραφίες.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2η:  Η θέση του Ήλιου στις άλλες θρησκείες

Ανακαλύπτουν τη θέση του Ήλιου  σε άλλες θρησκείες όπως π.χ. στην αρχαία Αίγυπτο (θεός Ρα), στους Μάγια του Μεξικού (ναός του Ήλιου στην αρχαία πόλη Παλένκε), Μεσοποταμία (θεός  Σαμάς), στη παλαιότερη ρωμαϊκή θρησκεία (Ήλιος- αυτοκράτορας με τις θεότητες του Σέραπη και του Μίθρα), στην Ιαπωνία (όπου πιστεύουν ότι η αυτοκρατορική οικογένεια κατάγεται από την ηλιακή θεότητα Αματεράσου). Κατασκευάζουν poster με παγκόσμιο χάρτη μόνο με τα όρια των κρατών και τοποθετούν τα πληροφοριακά στοιχεία στην χώρα που αντιστοιχεί. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3η:  Ο Ήλιος – η ακτινοβολία

Εδώ γίνεται καταγραφή του υλικού όσον αφορά :

· Χαρακτηριστικά του ήλιου

· Θέση του ήλιου στο αστρικό σύστημα

· Φυσική σύσταση του ήλιου

· Χρησιμότητα του ήλιου

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4η:  ΠΕΙΡΑΜΑ

· Έχουμε ένα φυτό μέσα σε ντουλάπι  ανήλιο κλεισμένο και ένα άλλο κοντά στο παράθυρο. Παρατηρούν, καταγραφούν , εξάγουν τα δικά τους συμπεράσματα σχετικά με τη χρησιμότητα του ήλιου. 

· Δημιουργείται  χάρτης του ηλιακού συστήματος χρησιμοποιώντας τη μέθοδο κολλάζ

· Να δειχθούν εικόνες παιδιών με φυσιολογική ανάπτυξη και εικόνες παιδιών με ραχίτιδα

· Να δειχθούν εικόνες φυτών και να αναφερθεί ότι ο ΗΛΙΟΣ είναι χρήσιμος για τη παραγωγή των φυτών( φωτοσύνθεση)

· Η κίνηση των πλανητών σε παντομίμα. Ανά 3 παιδιά παίρνουν το ρόλο του Ήλιου, της Σελήνης  και της Γης και παρουσιάζουν την κίνηση των πλανητών

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5η:  ΤΟ ΛΕΞΙΚΟ ΤΟΥ ΗΛΙΟΥ

Δημιουργούν οι μαθητές ‘το λεξικό του ήλιου’ καταγράφοντας όλες τις λέξεις που έχουν σχέση με τον ήλιο και μπορούν να τις εκμεταλλευτούν στην ώρα της γλώσσας με ασκήσεις γλωσσικές ή σκέφτομαι και γράφω.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 6η: :ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΣΩΜΑ

Καταγραφή των σημαντικότερων οργάνων του σώματος που εκτίθενται στον ήλιο. Ως βοηθήματα χρησιμοποιούνται τα βιβλία μελέτης, η φυσική των μεγάλων  τάξεων και το βιβλίο της Φραγκιά.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 7η: ΔΡΑΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ

Δραματοποίηση των διαλόγων από το βιβλίο της Φραγκιά: Ο φίλος μου ο ήλιος, π.χ. η ενότητα με το δικαστήριο του ήλιου.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 8η: ΗΛΙΟΣ ΚΑΙ ΤΡΑΓΟΥΔΙ

Πολλά νεότερα τραγούδια έχουν γραφτεί με θέμα τον ήλιο. Τα βρίσκουν, τα καταγράφουν και κάποια από αυτά με τη βοήθεια του μουσικού του σχολείου μαθαίνουν  να τα τραγουδούν.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 9η: Ο Ήλιος μέσα από  το δημοτικό τραγούδι και την ποίηση. Εδώ βρίσκουν οι μαθητές δημοτικά τραγούδια και ποιήματα που αναφέρονται στον ήλιο. Καταγράφουν ποια τους έκαναν περισσότερη εντύπωση  και γιατί και κάποια από αυτά μαθαίνουν να τα τραγουδούν.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 10Η: Φτιάχνω το δικό μου ήλιο

Ο κάθε μαθητής ζωγραφίζει το δικό του ήλιο , όπως αισθάνεται και ανάλογα τη ψυχολογική του διάθεση. Έτσι τυχαίνει να έχουμε ήλιο χαρούμενο, ήλιο κλαψιάρη, ήλιο γελαστό… Με τα σχέδια των παιδιών φτιάχνουμε  έναν πίνακα- κολλάζ με ήλιους. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 11η: Ο Ήλιος μέσα από τη τέχνη

Φέρνουν οι μαθητές φωτογραφίες πινάκων ζωγραφικής με θέμα τον ήλιο ή φωτογραφίζουν αντίστοιχους πίνακες από κάποια επίσκεψή τους σε πινακοθήκη. Γίνεται σχολιασμός των χρωμάτων που χρησιμοποιεί ο καλλιτέχνης, της τεχνοτροπίας…

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 12η: Ο Ήλιος μέσα από το παραμύθι

Φέρνουν παραμύθια στην τάξη και διαβάζουν παραμύθια που έχουν γραφτεί για τον ήλιο

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 13η: Κολλάζ ο ήλιος

Σε μεγέθυνση από άχρηστα υλικά φτιάχνουν τον ήλιο, εργασία όπου αναπτύσσεται η συνεργατικότητα των παιδιών.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 14η: Ακροστιχίδα του ήλιου

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 15η: Αφίσα

Γράφουν τα δικά τους θετικά μηνύματα για τον ήλιο σε χαρτόνι (αφίσα) ή σε δίφυλλο έντυπο και το μοιράζουν στους συμμαθητές τους και στους μαθητές του υπόλοιπου σχολείου.

5. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ (2-6 μήνες):  6  μήνες
6. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ: ----------------

7. ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ  (ΦΟΡΕΙΣ –  ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ – ΠΡΟΣΩΠΑ) : κα Φραγκιά Κων/να παθολογοανατόμο


Ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ                                                                Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

 Ονοματεπώνυμο – υπογραφή                (Σφραγίδα)
    Ονοματεπώνυμο – υπογραφή
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ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ:   …………………………………………………..  ΓΡΑΦΕΙΟ: …………........	
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 e-mail Σχ.  ……………………………...…..……….......……………
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: Ηλιοπροστασία  - Πρόληψη από τον καρκίνο του δέρματος








