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Εποπτεία στα πλαίσια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

Διονύσης Μελάς

Εποπτεία στα πλαίσια του τμήματος Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης.

Μαρία Δροσινού

Οι φωτογραφίες που χρησιμοποιήθηκαν στο βιβλίο είναι από τα σχολεία ειδικής αγωγής:

1) Δημοτικό σχολείο και επαγγελματική σχολή στο Ίδρυμα ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ,

2) Πειραματικό ειδικό δημοτικό σχολείο πρώην Μαρασλείου Παιδαγωγικής Ακαδημίας,

3) 1ο ειδικό δημοτικό σχολείο Αγ. Δημητρίου (Μπραχάμι).

Φωτογράφηση

Μαρία Δροσινού

Βασίλης Τσιάμαλος

Εποπτεία - επιμέλεια Δ’ έκδοσης: Μαρία Δροσινού, Δρ. ψυχολογίας, πάρεδρος ειδικής αγωγής- μαθησιακών δυσκολιών

Συντακτική Ομάδα επικαιροποιήσεων Δ’ έκδοσης.

Η Ομάδα Εργασίας για τα βιβλία ειδικής αγωγής με τίτλο «Δραστηριότητες  Μαθησιακής Ετοιμότητας», εργάστηκε  χωρίς

αμοιβή για την επικαιροποίηση και τις βελτιώσεις των βιβλίων. Αυτή συγκροτήθηκε σύμφωνα με τις πράξεις του Συντο-

νιστικού Συμβουλίου του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου 36/07-11-2007 (θέμα 7ο) και 38/ 21-11-2007 με (θέμα 20ο) και τη

πράξη του Τμήματος Ειδικής Αγωγής 4/2-10-2007, με τους εκπαιδευτικούς ειδικής αγωγής:

• Βλάχου  Αλίκη, δασκάλα, ΠΕ70 στο ΕΕΕΕΚ* Θήβας, 

• Γκούμας Ευθύμιος,  δάσκαλος, ΠΕ70 και Διευθυντής στο 2ο Ειδικού Δημοτικό. Σχολείου Λαμίας, 

• Δογκάκη  Αλεξάνδρα, δασκάλα, ΠΕ70 στο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο ΕΛΕΠΑΠ Αγριάς  Μαγνησίας Βόλος, 

• Ευστράτιος Μαριάμος, δάσκαλος , ΠΕ70 στο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Μυτιλήνης, 

Δαράκος  Δημήτρης, δάσκαλος, ΠΕ70, Διευθυντής στο ΕΕΕΕΚ Χαλκίδας, 

• Κατσουράκη  Ευαγγελία, δασκάλα, ΠΕ70 στο Τμήμα Ένταξης στο  2ο Δημοτικό Βριλησσίων, 

• Κοσμετάτος   Παύλος, δάσκαλος, ΠΕ7 στο Τμήμα Ένταξης στο 18ο Δημοτικό Σχολείο Αχαρνών, 

• Κυδωνιάτου Ευτέρπη, νηπιαγωγός στο Ειδικό νηπιαγωγείο Μυτιλήνης, 

• Λαπατζή  Ελένη, Σχολική Σύμβουλος Ειδικής Αγωγής στην 13η Εκπαιδευτική Περιφέρεια Ειδικής Αγωγής, 

• Λεκάκη Ανδρονίκη, δασκάλα ΠΕ70, και Διευθύντρια στο ΕΕΕΕΚ  Μυτιλήνης.

• Μανιάτογλου  Μαρία, ΠΕ02 στο ΕΕΕΕΚ Μυτιλήνης, 

• Μερτζάνη  Μαρία, δασκάλα, ΠΕ70 στο Τμήμα ένταξης στο 4ο Δημοτικό Σχολείο Μελισσίων,

• Μουρατίδου Χρυσούλα, δασκάλα, ΠΕ70 στο Τμήμα ένταξης στο 2ο Δημοτικό Σχολείο Μελισσίων, 

• Μπάτσου Αλεξάνδρα, δασκάλα, ΠΕ70 στο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Πεντέλης, 

• Παπαιωάννου  Αμαλία, δασκάλα, ΠΕ70 και Διευθύντρια στο Ειδικό Δημοτικό Σχολείου Άμφισσας, 

• Στεφανίδου Έλισάβετ, δασκάλα, ΠΕ70 στο Ειδικό Δημοτικό Σχολείου Άμφισσας, 

• Σφούνη Ανδρομάχη, δασκάλα, ΠΕ70 και Διευθύντρια στο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Μυτιλήνης, 

• Υφαντόπουλος Κωνσταντίνος,  δάσκαλος, ΠΕ70 στο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Μυτιλήνης, 

• Χατζηγεωργίου  Αθηνά, δασκάλα, ΠΕ70, στο Τμήμα ένταξης στο 6ο Δημοτικό Σχολείο. Χαλανδρίου, 

• Νάου Χριστοδούλη, δασκάλα, ΠΕ70 στο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Αιγάλεω, 

Ευχαριστίες στους συλλόγους διδασκόντων των ειδικών σχολείων για την απόφαση τους για φωτογράφηση των Δρα-

στηριοτήτων μαθησιακής ετοιμότητας  που εφαρμόζουν στην ειδική εκπαίδευση

• Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Άμφισσας, 

• Ειδικό Νηπιαγωγείο Μυτιλήνης, 

• Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Μυτιλήνης,

• Εργαστήριο Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης Νομού Ευβοίας 

• Εργαστήριο Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης Μυτιλήνης.

*ΕΕΕΕΚ: Εργαστήριο Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης.
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ

Βιβλίο Εκπαιδευτικού
Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης

(ΕΑΕ)

Προφορικός λόγος  – Ψυχοκινητικότητα
Νοητικές ικανότητες – Συναισθηματική οργάνωση

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΕΚΔΟΣΕΩΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ – ΑΘΗΝΑ
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ΣΥΝΤΟΜΟ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΣΤΗΝ Δ΄ΕΚΔΟΣΗ

Η τέταρτη επικαιροποιημένη έκδοση του βιβλίου για τον εκπαιδευτικό της ειδικής αγωγής με

τίτλο «Δραστηριότητες Μαθησιακής Ετοιμότητας» καθώς και η τρίτη επικαιροποιημένη με βελτιώσεις

έκδοση των τεσσάρων βιβλιοτετραδίων, που συνοδεύονται από κάρτες και cds απευθύνονται στους

μαθητές με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και τους γονείς τους. Αυτές βασίστηκαν στο

σύγχρονο βελτιωμένο παιδαγωγικό υλικό, που μας έδωσαν οι εκπαιδευτικοί μας, που εργάζονται σε

όλες τις δομές και τις βαθμίδες πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας των Σχολικών Μονάδων Ειδικής

Αγωγής και Εκπαίδευσης (ΣΜΕΑΕ) και τους ευχαριστούμε θερμά για την πολύτιμη προσφορά τους.

Σε αυτή την προσπάθεια αξίζει να σημειώσουμε την έμφαση στον παιδαγωγικό αναστοχασμό για την

ανάπτυξη δεξιοτήτων : α) στον προφορικό λόγο, β) στην ψυχοκινητικότητα γ) στις νοητικές ικανό-

τητες και δ) στη συναισθηματική οργάνωση με στοχευμένες δραστηριότητες μαθησιακής  ετοιμότη-

τας σύμφωνα με τις αρχές και τη φιλοσοφία του Πλαισίου του Αναλυτικού Προγράμματος  Ειδικής

Αγωγής (ΠΑΠΕΑ).

Ακόμη, αξίζει να μνημονεύσουμε τη συγκυρία της επικαιροποίησης, η οποία συμβαίνει την ίδια

χρονική περίοδο που έχουμε ένα νέο νόμο για την ειδική αγωγή και εκπαίδευση στην Πατρίδα μας.

Σύμφωνα με αυτόν η Πολιτεία ‘’δεσμεύεται’’  να κατοχυρώνει και να αναβαθμίζει διαρκώς τον υπο-

χρεωτικό χαρακτήρα της ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης ως αναπόσπαστο μέρος της υποχρεωτικής

και δωρεάν δημόσιας παιδείας και να μεριμνά για την παροχή δωρεάν δημόσιας ειδικής αγωγής και

εκπαίδευσης στους αναπήρους όλων των ηλικιών και για όλα τα στάδια και τις εκπαιδευτικές βαθμί-

δες.  Επίσης ‘’δεσμεύεται’’ να διασφαλίζει σε όλους τους πολίτες με αναπηρία και διαπιστωμένες ει-

δικές εκπαιδευτικές ανάγκες, ίσες ευκαιρίες για πλήρη συμμετοχή και συνεισφορά στην κοινωνία,

ανεξάρτητη διαβίωση, οικονομική αυτάρκεια και αυτονομία, με πλήρη κατοχύρωση των δικαιωμάτων

τους στη μόρφωση και στην κοινωνική και επαγγελματική ένταξη. 

Το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο με το Τμήμα της Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης αξιοποιώντας ένα

έργο το οποίο χρηματοδοτείται αποκλειστικά από το Κρατικό Προϋπολογισμό αλλά και την γνώση και

εμπειρία που έχουν κατακτήσει οι εκπαιδευτικοί μας τα τελευταία τριάντα χρόνια επιθυμεί να βοη-

θήσει με όλες τις δυνάμεις του στην προσπάθεια εκπαιδευτικής υποστήριξης των μαθητών με ανα-

πηρίες και εδικές εκπαιδευτικές ανάγκες.

Ο Πρόεδρος

του Παιδαγωγικού  Ινστιτούτου

Δημήτριος Βλάχος

Ομότιμος Καθηγητής Α.Π.Θ.
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Στις αρχές της δεκαετίας του ’80 πραγματοποιήθηκαν δύο σημαντικά βήματα στην εκπαί-

δευση των ατόμων με ειδικές ανάγκες: α) Η αποκατηγοροποίησή τους και η επικράτηση του όρου

παιδιά ή άτομα με δυσκολίες στη μάθηση ή άτομα με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (ΑμΕΕΑ),

ανεξάρτητα από το είδος και το βαθμό της μειονεξίας και β) Η παραδοχή από τα ΑμΕΕΑ ότι

(έχουν περισσότερα κοινά σημεία και λιγότερες διαφορές από τα άλλα άτομα της ηλικίας τους),

σε ό,τι αφορά την εκπαίδευσή τους.

Η άποψη αυτή ενίσχυσε περισσότερο την αντίληψη της σχολικής ενσωμάτωσης      / ή έντα-

ξης, η οποία είχε αρχίσει να αναπτύσσεται και να προωθείται στην πράξη από τις αρχές της δε-

καετίας του ’70, με τη δημιουργία του ενιαίου σχολείου για όλα τα παιδιά, χωρίς διακρίσεις και

κοινωνικούς αποκλεισμούς.

Η τάση της ενσωμάτωσης ( inclusion, main streaming) όσο το δυνατόν περισσότερων παιδιών

με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες στα κανονικά σχολεία κατέστησε αναγκαία την αναζήτηση κα-

τάλληλων μεθόδων και τεχνικών με τις οποίες αφενός θα προετοιμάζονται τα παιδιά με την προ-

οπτική της σχολικής ένταξής τους και αφετέρου θα υποστηρίζονται στη συνέχεια, ώστε η ένταξη

να αποβεί τελικά επιτυχής.

Με βάση την αρχή αυτή, το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο συνέταξε το Πλαίσιο Αναλυτικού Προ-

γράμματος Ειδικής Αγωγής (ΠΑΠΕΑ), με κύριο στόχο την υποστήριξη των παιδιών με Ειδικές

Εκπαιδευτικές Ανάγκες (ΕΕΑ) και αναπηρίες, ώστε να αναπτυχθούν πολύπλευρα και να προ-

ετοιμαστούν συστηματικά για να ενταχθούν στα σχολεία. Το ΠΑΠΕΑ*, έγινε νόμος του κράτους

(Προεδρικό διάταγμα 301, ΦΕΚ:208, τχ. A’, 29/8/1996, βλέπε στο τέλος του βιβλίου.) και αποτε-

λείται από τις παρακάτω γενικές ενότητες:

• Σχολική ετοιμότητα

• Βασικές σχολικές δεξιότητες

• Κοινωνική προσαρμογή

• Δημιουργικές δραστηριότητες

• Προεπαγγελματική ετοιμότητα

Το βιβλίο αυτό πραγματεύεται την περιοχή της σχολικής ετοιμότητας, χωρίς αυστηρή περιχα-

ράκωση σε ό,τι αφορά τους στόχους και τις δραστηριότητες που περιλαμβάνονται σε αυτό. Η ετοι-

μότητα σύμφωνα με τα ευρήματα των νευροεπιστημών στο θέμα της πλαστικότητας του εγκεφάλου

(Κολλιάδης, 2002, Goswami, 2004) κατανοείται  με την  παιδαγωγική προσέγγιση της διαβίου υπο-

στήριξης των αναπτυξιακών δεξιοτήτων των μαθητών με δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας. 

Με την έννοια Σχολική Ετοιμότητα νοείται η συστηματική και οργανωμένη παρέμβαση, η

οποία έχει στόχο να κινητοποιήσει τα παιδιά με ΕΕΑ και αναπηρίες,  να τα προετοιμάσει  και να

τα υποστηρίξει διδακτικά ώστε να μπορούν να παρακολουθήσουν με διαφοροποιήσεις το σχολικό

πρόγραμμα.

*ΠΑΠΕΑ: βλ. παράρτημα του βιβλίου
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Κύριες επιδιώξεις του βιβλίου είναι:

α. Η βοήθεια των εκπαιδευτικών αλλά και όποιων άλλων εμπλέκονται με τα προγράμματα υπο-

στήριξης –γονείς, προσωπικό ειδικοτήτων, επιμελητές κ.ά.– για να επιτύχουν τους στόχους

τους.

β. Η ανάπτυξη γόνιμου διαλόγου, με στόχο τη βελτίωση των διδακτικών προγραμμάτων και της

γενικότερης εκπαιδευτικής πρακτικής στην διαχείριση μαθησιακών προβλημάτων τόσο στο γε-

νικό σχολείο όσο και στο ειδικό.
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13ΕΙΣΑΓΩΓΗ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

1. Ετοιμότητα: Η έννοια και η σημασία της

Ένα σημαντικό ποσοστό του μαθητικού πληθυσμού, το οποίο κυμαίνεται από 10

έως 20%, δυσκολεύεται ή αδυνατεί να ανταποκριθεί στις απαιτήσεις του σχολείου. Κι

αυτό γιατί τα παιδιά καλούνται να ανταποκριθούν σε ερεθίσματα, να παρακολουθή-

σουν το σχολικό πρόγραμμα και να προσαρμοστούν στο σχολικό περιβάλλον κινητο-

ποιώντας ικανότητες και λειτουργίες οι οποίες δεν έχουν επαρκώς αναπτυχθεί.

Η ετοιμότητα (Readiness) είναι ένας πολυδιάστατος όρος ο οποίος αναφέρεται σε

όλες τις φάσεις της ανάπτυξης του παιδιού. Η μαθησιακή ετοιμότητα περιλαμβάνει

κυρίως τη διανοητική, τη συναισθηματική, την κοινωνική και τη σωματική ετοιμότητα

του παιδιού να δεχτεί, να επεξεργαστεί και να αξιοποιήσει τα ερεθίσματα του περι-

βάλλοντος. Η σχολική ετοιμότητα αναφέρεται στη φάση προετοιμασίας του παιδιού

για να αποκτήσει γνώσεις και δεξιότητες και να διαμορφώσει στάσεις οι οποίες θα το

βοηθήσουν να προσαρμοστεί απρόσκοπτα στο σχολικό περιβάλλον και να ανταποκρι-

θεί με επιτυχία στις απαιτήσεις του αναλυτικού προγράμματος.

Η σχολική ετοιμότητα πριν από τη δεκαετία του ’60 συνδεόταν με τη βιολογική

ωριμότητα. Στη διαμόρφωση της αντίληψης αυτής συνετέλεσε η άποψη του Gessel

ότι τα παιδιά ακολουθούν το βιολογικό ρυθμό της ανάπτυξής τους, ανεξάρτητα από τα

ερεθίσματα του περιβάλλοντος. Στη δεκαετία του ’60 η άποψη αυτή του Gessel ανα-

τράπηκε από τον Bruner (1962) ο οποίος υποστήριξε ότι η μαθησιακή ετοιμότητα βα-

σίζεται στην ικανότητα των εκπαιδευτικών να προσαρμόζουν τις ιδέες και τις έννοιες

στο εξελικτικό επίπεδο των παιδιών, παρά στη βιολογική τους ωριμότητα. Με τη θέση

του αυτή ο Bruner συνετέλεσε ώστε να αλλάξει η αντίληψη που υπήρχε σχετικά με την

ετοιμότητα, η οποία αποσπάται από τις διεργασίες της βιολογικής ανάπτυξης και σχε-

τίζεται με την ανάπτυξη των γνωστικών λειτουργιών κάτω από την επίδραση των ερε-

θισμάτων του περιβάλλοντος, που να προσαρμόζονται συνεχώς στο επίπεδο της

ετοιμότητας των παιδιών.

Σήμερα γίνεται δεκτή η άποψη ότι ο βιολογικός παράγοντας παίζει σημαντικό ρόλο

στην ωρίμανση και στην απόκτηση της σχολικής ετοιμότητας, αλλά δεν είναι ο κυ-

ρίαρχος παράγοντας. Η ετοιμότητα για μάθηση δεν είναι μόνο θέμα βιολογικής ωρί-

μανσης, αλλά επηρεάζεται ουσιαστικά από τον πλούτο ή τη στέρηση των πρώτων

ερεθισμάτων και από την προσχολική εξάσκηση (Δραγώνα Nilsen 198, Κουτσουβά-

νου, Γιαλαμάς, 1998). Παρόμοια είναι και η άποψη των Anstotz 1994, και Παρασκευό-

πουλος 1989 που θεωρούν ότι οι διαδικασίες ωρίμανσης σύμφωνα με το θεωρητικό

υπόβαθρο της εξελικτικής ψυχολογίας, αποτελούν προϋπόθεση προκειμένου να εμ-

φανιστούν ορισμένες συμπεριφορές, οι οποίες δεν ακολουθούν όμως μια μηχανική

πορεία, αφού οι διάφορες μορφές ερεθισμάτων επηρεάζουν τις διαδικασίες αυτές.

drastiriotites mathisiakis etoimotitas_bibliou daskalou:Layout 1  9/3/09  13:14  Page 13



14 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

Είναι, λοιπόν, σαφές ότι η ετοιμότητα του παιδιού για τη μάθηση και την κοινωνική

του προσαρμογή έχει κεφαλαιώδη σημασία για την μετέπειτα μαθησιακή του καριέρα.

Το επίπεδο ανάπτυξής της είναι πιθανό να επηρεάσει αποφασιστικά ολόκληρη την εκ-

παιδευτική πορεία του παιδιού και την επιτυχία του στη ζωή. Παιδιά τα οποία εγγρά-

φονται στην πρώτη τάξη του δημοτικού σχολείου και δεν έχουν αναπτύξει σχολική

ετοιμότητα, είναι πιθανό να αποτύχουν στο σχολείο και να προστεθούν στη στρατιά

των λειτουργικά αναλφάβητων μη εγγραμματισμένων ατόμων. (Ματσαγγούρας, 2007)

Αυτό σημαίνει ότι η σχολική ετοιμότητα επηρεάζει τη μαθησιακή διαδικασία και

απαιτείται να υποστηριχτεί με κατάλληλα δομημένα διδακτικά προγράμματα.

2. Προγράμματα σχολικής ετοιμότητας

Για πρώτη φορά άρχισαν να σχεδιάζονται προγράμματα σχολικής ετοιμότητας στις

ΗΠΑ, μετά τις έρευνες των Strauss και Lortimer (1947), οι οποίοι μελέτησαν την ψυ-

χολογία και την εκπαίδευση των εγκεφαλοπαθητικών παιδιών και ειδικότερα μετά τη

διαπίστωση ότι η ικανότητα της διάκρισης του κυρίου θέματος και του πλαισίου (fi-

gure-ground), καθώς και η ικανότητα οπτικής, ακουστικής και κιναισθητικής αντίληψης

μπορούν να διδαχτούν.

Τα προγράμματα αυτά εφαρμόστηκαν με επιτυχία σε παιδιά με δυσκολίες μάθησης,

καθώς και σε παιδιά με νοητική καθυστέρηση.

Η Anastasi (1974) και οι συνεργάτες της, με την εφαρμογή του τεστ οπτικής αντί-

ληψης, διαπίστωσαν ότι οι δυσκολίες πολλών παιδιών που είχαν επισημανθεί στην ανά-

γνωση και στη γραφή οφείλονταν στην έλλειψη βασικών αντιληπτικών ικανοτήτων, οι

οποίες βελτιώθηκαν με την εφαρμογή κατάλληλων θεραπευτικών προγραμμάτων.

Σήμερα επικρατεί η άποψη ότι όλα τα άτομα αντιλαμβάνονται και ότι πιθανότατα

οι δυσκολίες στη μάθηση δεν οφείλονται μόνον σε αντιληπτικές δυσκολίες αλλά και

σε προβλήματα μνήμης (Μπαμπλέκου, 1996). Ότι δηλαδή, ενώ όλα τα παιδιά αντι-

λαμβάνονται ό,τι βλέπουν ή ακούν ορισμένα, αλλά λόγω ειδικών μνημονικών προ-

βλημάτων, ξεχνούν αμέσως ό,τι οπτικά ή ακουστικά ή κιναισθητικά έχουν αντιληφθεί

και δεν μπορούν να ανταποκριθούν στη μάθηση. Ανεξάρτητα από αυτό, απαιτείται

περαιτέρω ερευνητική εργασία για να γίνει ευρύτερα κατανοητή η σημασία της ανά-

πτυξης αντιληπτικών και μνημονικών δεξιοτήτων, με κατάλληλα δομημένα διδακτικά

προγράμματα, όταν διαπιστώνονται τέτοιες δυσκολίες.

Πιο συγκεκριμένα -και για να κατανοηθεί περισσότερο η χρησιμότητα αυτών των

προγραμμάτων- παρατίθεται παρακάτω συνοπτική επιχειρηματολογία για τις περιο-

χές της ανάγνωσης και των μαθηματικών, χωρίς ωστόσο να υποτιμάται η περιοχή της

συναισθηματικής ετοιμότητας.

2α. Η αναγνωστική ετοιμότητα.

Η αναγνωστική ετοιμότητα παιδιών με ΕΕΑ, κατά τον Kirk (1973), συνδέεται με
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τους ακόλουθους παράγοντες: (ι) τη νοημοσύνη και την ανάπτυξη των γνωστικών ικα-

νοτήτων, (ιι) την οπτική διάκριση, (ιιι) την ακουστική ικανότητα, (ιν) τη γενική και λεπτή

κινητικότητα (ν) την κοινωνική και συναισθηματική επάρκεια και ωριμότητα.

Παρεμφερείς είναι και οι απόψεις του Dechant, Smith (1977), οι οποίοι αναφέρουν

δέκα παράγοντες για την αναγνωστική ετοιμότητα: (ι) τις αντιληπτικές ικανότητες, (ιι)

τη διανοητική ικανότητα, (ιιι) την προσωπική εμπειρία, (ιν) το επίπεδο ωριμότητας, (ν) την

ικανότητα ακουστικής και οπτικής διάκρισης, (νι) τη γλωσσική ανάπτυξη, (νιι) την αι-

σθητηριακή ανάπτυξη, (ιιχ) την καλή λειτουργία του νευρικού συστήματος, (ιχ) το εν-

διαφέρον για διάβασμα και (χ) την κοινωνική επάρκεια και συναισθηματική σταθερότητα.

Ανάλογα με τις απόψεις που επικρατούν κάθε φορά καθορίζεται και το περιεχόμενο

των προγραμμάτων της αναγνωστικής ετοιμότητας. Για πολλές δεκαετίες η έρευνα είχε

επικεντρωθεί στην αποκωδικοποίηση του γραπτού λόγου, ενώ τελευταία δίνεται ιδιαίτερη

έμφαση στην κατανόηση του γραπτού λόγου κατά την περίοδο του προαναγνωστικού

σταδίου δηλαδή, του αναδυόμενου εγγραμματισμού με την εξοικείωση του παιδιού με τη

γλώσσα του βιβλίου. Διαπιστώθηκε ότι η εντατική ανάγνωση βιβλίων στα παιδιά κατά το

στάδιο της προετοιμασίας τα διευκολύνει αργότερα στη κατανόηση του γραπτού λόγου.

Ο σχεδιασμός δομημένων διδακτικών προγραμμάτων αναγνωστικής ετοιμότητας

προϋποθέτει την αξιολόγηση και εκτίμηση των δεξιοτήτων του παιδιού μέσα από την

ανάλυση λαθών που κάνει στην ανάγνωση. Η εκτίμηση της αναγνωστικής δεξιότητας

γίνεται (ή πραγματοποιείται) με τις Λίστες Ελέγχου Βασικών Δεξιοτήτων ετοιμότη-

τας (ΛΕΒΔ), με έμφαση στον προφορικό λόγο. Ο καθορισμός της αναγνωστικής ηλι-

κίας, το πλήρες προφίλ του παιδιού, όπως αυτό προκύπτει από τις ΛΕΒΔ στις

περιοχές του προφορικού λόγου, της ψυχοκινητικότητας, των νοητικών ικανοτήτων

και της συναισθηματικής οργάνωσης, αλλά και οι ειδικότερες δυνατότητες και δυ-

σκολίες, βοηθούν τον εκπαιδευτικό να σχεδιάσει το εξατομικευμένο πρόγραμμα, με

στόχο να βελτιώσει το παιδί την αναγνωστική του ικανότητα σε φωνολογικό και ση-

μασιολογικό επίπεδο (Χρηστάκης 2000, 2006).

Τα δομημένα διδακτικά προγράμματα αναγνωστικής ετοιμότητας, σύμφωνα με τις

απόψεις που επικρατούν, περιλαμβάνουν δραστηριότητες οι οποίες αποβλέπουν στην

ανάπτυξη της λογικής σκέψης, τον εμπλουτισμό των εμπειριών του παιδιού, την ανά-

πτυξη ενδιαφέροντος για τα βιβλία, την εξέλιξη της γενικής και λεπτής κινητικότη-

τας, την προαγωγή της οπτικής και της ακουστικής διάκρισης, την ανάπτυξη του

οπτικοκινητικού συντονισμού, την προαγωγή του προφορικού λόγου και τον εμπλου-

τισμό του λεξιλογίου. Σε κάθε πρόγραμμα αναγνωστικής ετοιμότητας, οι στρατηγικές

που χρησιμοποιούνται έχουν σκοπό:

– τη διεύρυνση και αξιοποίηση των καναλιών πρόσληψης πληροφοριών μάθησης,

– την καλύτερη αντιμετώπιση των δυσκολιών ανάγνωσης, 

– τη διαχείριση των πηγών άγχους και ανασφάλειας,  

– την αύξηση του θετικού αυτοσυναισθήματος.

 – την ανάπτυξη της αναγνωστικής αυτοεικόνας.
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2β. Η μαθηματική ετοιμότητα.

Η αριθμητική ετοιμότητα βασίζεται κυρίως στη θεωρία του Piaget (1952, 1988), η

οποία συνδέεται με την εξέλιξη της λογικομαθηματικής σκέψης, στις απόψεις νεότε-

ρων ερευνητών Kamii, Κουτσουβάνου (1997). Πιο συγκεκριμένα:

Κατά τον Piaget η εξέλιξη της έννοιας του αριθμού εντάσσεται στα στάδια της

διανοητικής εξέλιξης. Κατά το προεννοιακό στάδιο 2-4 ετών, το παιδί αδυνατεί να αν-

τιληφθεί την έννοια του αριθμού, γιατί η σκέψη του δεν είναι αντιστρέψιμη. Κατά το

διαισθητικό στάδιο 4-5 ετών, εμφανίζονται οι πρώτες ενδείξεις της λογικομαθηματικής

σκέψης, με τη χρησιμοποίηση από το παιδί της μεθόδου της δοκιμής και πλάνης. Κατά

το στάδιο των συγκεκριμένων αντιστρέψιμων πράξεων, μετά το 6ο έτος μέχρι το 11ο,

η αντιστρεψιμότητα της σκέψης παγιώνεται και συνδέεται άμεσα με ενέργειες πάνω

σε αντικείμενα.

Οι βασικές λογικομαθηματικές έννοιες (ταξινόμηση - διάταξη - σειροθέτηση - αν-

τιστοίχηση - διατήρηση βάρους και όγκου), εντάσσονται στα εξελικτικά στάδια που

αναφέρθηκαν και συνθέτουν την αναπτυξιακή εικόνα. Στο πρώτο στάδιο τα παιδιά δεν

παρουσιάζουν καμιά έννοια, στο δεύτερο εφαρμόζουν τη μέθοδο της δοκιμής και πλά-

νης και στο τρίτο εμφανίζονται λογικομαθηματικές έννοιες.

Η θέση του Piaget, ότι πριν από τις συγκεκριμένες χρονολογικές ηλικίες δεν εμφανί-

ζονται λογικομαθηματικές έννοιες, έχει αμφισβητηθεί με νεότερες έρευνες οι οποίες επι-

σημαίνουν ότι υπάρχει και πριν από τις ηλικίες αυτές ταξινομική ικανότητα και αυτό

φαίνεται από τη γρήγορη αφομοίωση της συντακτικής και σημασιολογικής δομής της

γλώσσας από τα παιδιά. Η Nelson (1973) περιγράφει την ικανότητα πολύ μικρών παιδιών

να μπορούν να ταξινομούν αντικείμενα προτού ακόμη να είναι σε θέση να τα κατονομά-

σουν. Άλλοι ερευνητές παρατηρούν ότι το παιδί, για το σχηματισμό των εννοιών, ομαδο-

ποιεί τα αντικείμενα με βάση τις ομοιότητές τους (Κακαβούλης Αλ., 1989, Markakis 1978).

Κατά τον Spodec (1984) η δυσκολία για την κατάκτηση των προμαθηματικών εν-

νοιών επηρεάζεται από μια σειρά παραγόντων: πτωχή αυτοεικόνα μετά από συνεχείς

αποτυχίες, αδυναμία συγκέντρωσης της προσοχής, αντιληπτικές δυσκολίες που οφεί-

λονται σε νευρολογικές βλάβες, παγίωση της πλευρίωσης, αδυναμία κατανόησης του

αριθμητικού λεξιλογίου, αδυναμία βραχυπρόθεσμης μνήμης και δυσκολίες προσανα-

τολισμού στο χώρο και το χρόνο.

Ύστερα από τα παραπάνω γίνεται σαφές, ότι με επιτυχή παρέμβαση, με κατάλ-

ληλα δομημένα διδακτικά προγράμματα, είναι δυνατό να αναπτυχθεί η αριθμητική ετοι-

μότητα στα παιδιά. Οι Tansley (1975, Guilliford 1975, Bird 1991) υποστηρίζουν ότι η

αριθμητική ετοιμότητα μπορεί να επιταχυνθεί με την εισαγωγή στοχευμένων δραστη-

ριοτήτων μαθησιακής ετοιμότητας στη σχολική ηλικία. Στα προγράμματα που προτεί-

νονται σήμερα για την ανάπτυξη της αριθμητικής ετοιμότητας περιλαμβάνονται κυρίως

δραστηριότητες για την ανάπτυξη της λειτουργίας της σκέψης με ταξινομήσεις, δια-

τάξεις, σειροθετήσεις, αντιστοιχήσεις, αναγνωρίσεις ομοιοτήτων και διαφορών, κα-

τηγοριοποιήσεις αντικειμένων, συγκρίσεις ύλης, με σκοπό οι μαθητές να παγιώσουν
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και να εσωτερικοποιήσουν την αντιστρεψιμότητα της σκέψης έτσι, ώστε να λειτουρ-

γεί όχι μόνο σε πρακτικό αλλά και σε νοερό επίπεδο.

Πολλά παιδιά σχολικής ηλικίας κάνουν λάθη στις γραπτές τους εργασίες στα μα-

θηματικά, λόγω ειδικών μαθησιακών δυσκολιών (Spesific Learning disabilities) στην ανά-

γνωση και την οργάνωση της σκέψης τους. Εμφανίζουν δυσκολίες στην προφορική και

γραπτή ανάγνωση των αριθμών, με τυχαία ή καθορισμένη ορισμένη σειρά, στη γραφή,

στη  διαδοχή των αριθμών, στην κατανόηση των μαθηματικών συμβόλων, των αφηρη-

μένων εννοιών και των μαθηματικών πράξεων, καθώς και στην επεξεργασία προβλη-

μάτων. Οι δυσκολίες αυτές μπορούν να οφείλονται στον τρόπο διδασκαλίας, τα ατομικά

χαρακτηριστικά των παιδιών και στο πώς αυτά αισθάνονται όταν ασχολούνται με τα

μαθηματικά. Αυτούς τους παράγοντες, σε συνδυασμό με τα αποτελέσματα της αξιο-

λόγησης των παιδιών μέσω διαφόρων τεχνικών, ο εκπαιδευτικός ειδικής αγωγής κα-

λείται να έχει υπόψη του προκειμένου να σχεδιάσει εξατομικευμένα προγράμματα

μαθηματικής ετοιμότητας (Χρηστάκης 2000, 2006,  Bryant, 2005,  Cirino, et al., 2007).

Η χρονική διάρκεια ενός προγράμματος σχολικής ετοιμότητας, ανεξάρτητα από την

περιοχή που αναφέρεται, ποικίλει ανάλογα με τη βαρύτητα των δυσκολιών μάθησης. Σε

περιπτώσεις παιδιών με ήπιες δυσκολίες, το πρόγραμμα σχολικής-μαθησιακής ετοιμότη-

τας είναι δυνατό να ολοκληρωθεί κατά τη φοίτησή τους στο νηπιαγωγείο (Πρακτικά 2ου

συνεδρίου προσχολικής αγωγής, 1990). Αν διαπιστωθεί ότι, για διάφορους λόγους, το

πρόγραμμα δεν έχει ολοκληρωθεί στο νηπιαγωγείο, το παιδί πρέπει να συνεχίσει να υπο-

στηρίζεται και μετά την είσοδό του στο σχολείο. Ο κανόνας αυτός ισχύει ανεξάρτητα από

τη μορφή που αυτό έχει: – κοινό σχολείο, τμήμα ένταξης, ειδικό σχολείο Εργαστήρι-Ει-

δικό Επάγγελμα της Εκπαιδευτικής Κατάρτισης (ΕΕΕΚ) (Konstantareas, Hoviatidis, 1991,

Μαρκάκης 1996, Μπίρτσας 1990, Χρηστάκης 1985, Δροσινού 1999, 2007).

Στον τόπο μας το ερώτημα που τίθεται είναι, όχι μόνο αν τα παιδιά διαθέτουν ή όχι

την ετοιμότητα που απαιτείται για την παραπέρα σχολική τους πορεία και ανάπτυξη,

αλλά κυρίως αν το σχολείο και ειδικότερα τα προγράμματα ένταξης που παρέχονται

στα συμβατικά σχολεία ή τις Αυτοτελείς Σχολικές Μονάδες Ειδικής Αγωγής και Εκ-

παίδευσης κατανοούν την ετοιμότητα και την σημασία της για τα παιδιά με ειδικές εκ-

παιδευτικές ανάγκες και αναπηρίες (Δροσινού 1999). Ο αυξανόμενος  αριθμός

τμημάτων ένταξης που ιδρύονται κάθε χρόνο στα σχολεία της Πρωτοβάθμιας και Δευ-

τεροβάθμιας Γενικής και Τεχνικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης αξιολογείται θετικά,

εφόσον μέσα σε αυτά παρέχεται εξατομικευμένη ή μικροομαδική διδασκαλία προ  σα -

ρμοσμένη στις ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες των μαθητών με τις αναγκαίες διαφο-

ροποιήσεις στο πρόγραμμα της τάξης φοίτησης. Ωστόσο, η αποτελεσματική

υποστήριξη του τμήματος ένταξης στα σχολικά μαθήματα με έμφαση αφενός στις

ακαδημαϊκές δεξιότητες (γλώσσα, μαθηματικά) και αφετέρου στις κοινωνικές δεξιό-

τητες, με την υποστήριξη της συμπεριφοράς,  μπορεί να προκύψει μέσα από δομη-

μένα διδακτικά προγράμματα ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης, στο πλαίσιο του

ΠΑΠΕΑ (Προεδρικό διάταγμα 301, ΦΕΚ: 208, τχ. A’, 29/8/1996), Αυτά τα διδακτικά
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προγράμματα είναι κατάλληλα προσαρμοσμένα στις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα

των μαθητών, όπως αυτά καταγράφονται στο «προφίλ» τους μέσα από τις ΛΕΒΔ* ετοι-

μότητας. Σε αυτό σημειώνονται, συνολικά και συνοπτικά, οι δυνατότητες και τα «δυ-

νατά σημεία» του μαθητή στις αναπτυξιακές περιοχές του προφορικού λόγου, της

ψυχοκινητικότητας, των νοητικών ικανοτήτων και της συναισθηματικής οργάνωσης,

παράλληλα με τις ακαδημαϊκές επιδόσεις στη γλώσσα και τα μαθηματικά.

3. Αξιολόγηση και εκτίμηση της μαθησιακής ετοιμότητας

Λόγω της σπουδαιότητας που έχει η σχολική ετοιμότητα, έγινε αντικείμενο συστη-

ματικής μελέτης από τη δεκαετία του ’50. Μια βασική επιδίωξη των ειδικών από την αρχή

ήταν η αναζήτηση μεθόδων και μέσων για τη διαπίστωση του επιπέδου ανάπτυξής της.

Πολλά κριτήρια έχουν κατασκευαστεί τα τελευταία χρόνια τα οποία περιλαμβάνουν τυπικά

και άτυπα τεστ, ερωτηματολόγια, λίστες ελέγχου βασικών δεξιοτήτων ΛΕΒΔ κ.ά. Με τα

κριτήρια αυτά επιδιώκεται η αξιολόγηση των ικανοτήτων, δεξιοτήτων και γνώσεων του

παιδιού, οι οποίες συνδέονται με τη σχολική ετοιμότητα. Για τον έλεγχο των ικανοτήτων

που απαιτούνται, π.χ. για την εκμάθηση της ανάγνωσης και της γραφής, επινοήθηκαν τα

τεστ αναγνωστικής ικανότητας τα οποία περιλαμβάνουν συστοιχίες από τεστ εκτίμησης

πολλών παραγόντων, όπως είναι: η νοημοσύνη, η γλωσσική εξέλιξη (Burns, Berry 1980,

Πόρποδας 1985, 2001, 2007, Μπουρσιέ 1986), η οπτική διάκριση, η οξύτητα της όρασης

και της ακοής, η πλευρίωση, η συναισθηματική σταθερότητα (Δροσινού 1999, 2007) και η

κατάσταση της υγείας (Holmes, Carr, 1991, Fisman, Wolf 1991). Μετά τη δεκαετία του ’60

προστέθηκαν και οι παράγοντες: ακουστική διάκριση, ικανότητα ανάλυσης της ομιλίας σε

λέξεις-συλλαβές-φθόγγους, ο εννοιολογικός εμπλουτισμός, καθώς και η αναγνώριση και

ονομασία των γραμμάτων (Μ. Παμπλέκου 1997, Wolf, Segal 1999, Σαμαρτζή 1999).

Μερικά τεστ σχολικής ετοιμότητας, τα οποία αναφέρονται ενδεικτικά, είναι: Το τεστ

των Austin J.J., Lafferty J.C. (Eds.) (1968). Ready or not? The School Readiness Chec-

klist Handbook.  Muskegon, Michigan: Research Concepts Test Maker, Inc., το τεστ του

Achenbach T.M. (1984). Child Behavior Checklists for ages 2-3 (CBCL). Burlington: Uni-

versity of Vermont, Department of Psychiatry, το τεστ του Goodenough, F.L. (1926). The

Measurement of Intelligence by Drawings. New York: World Books, το οποίο προσάρμο-

σαν στην Ελλάδα οι Nilsen-Δραγώνα (1997), το τεστ Igl-Ames, το Metropolitan τεστ, το

Cotenberg Grupptest, το τεστ ΑΛΦΑ, (2006) ως «εργαλείο μαθησιακής ετοιμότητας»

το οποίο κατασκευάστηκε από παιδιάτρους- αναπτυξιολόγους και εργοθεραπευτές του

Νοσοκομείου Παιδιών (Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία: Λωρ. Θωμαΐδου και Στ. Μαν-

τούδης, 2006) με σκοπό να εντοπίζουν την μαθησιακή ετοιμότητα κ.λ.π.  Η χρησιμο-

ποίηση των τεστ αυτών από τους εκπαιδευτικούς προϋποθέτει σχετική εκπαίδευση ή

*ΛΕΒΔ: Λίστες Ελέγχου Βασικών Δεξιοτήτων
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επιμόρφωση και εξυπηρετεί ανάγκες συστημικής επιστημονικής προσέγγισης.

Τα παραπάνω τεστ συνιστούν τη σταθμισμένη αξιολόγηση με διαγνωστικά ψυχοτε-

χνικά εργαλεία αξιολόγηση, τα οποία μετρούν τη σχολική ετοιμότητα η οποία διαφο-

ροποιείται από την άτυπη παιδαγωγική αξιολόγηση. Η τελευταία περιλαμβάνει τις

Λίστες Ελέγχου Βασικών Δεξιοτήτων (ΛΕΒΔ), μια για κάθε περιοχή της σχολικής ετοι-

μότητας: προφορικός λόγος, ψυχοκινητικότητα, νοητικές ικανότητες και συναισθηματική

οργάνωση. Στα κεφάλαια του βιβλίου που αναφέρονται στις παραπάνω περιοχές περι-

λαμβάνονται τέτοιες λίστες. Ο εκπαιδευτικός καταγράφει ποιες συμπεριφορές επιτυγ-

χάνει το παιδί σημειώνοντας το επίπεδο αυτονομίας χωρίς βοήθεια (χβ), με βοήθεια(μβ)

ή με μεγάλη βοήθεια(μμβ). Οι συμπεριφορές αυτές εμπεριέχονται στις στοχευμένες

δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας.  Η καταγραφή είναι θετική αποτύπωση των δυ-

νατοτήτων του ατόμου με ΕΕΑ και αναπηρίες. Έχει μεγάλη σημασία να γνωρίζουμε τις

ικανότητες που ήδη διαθέτει ο μαθητής οι οποίες θα αποτελέσουν τη βάση για το σχε-

διασμό και τη δόμηση διδακτικών προγραμμάτων με στόχο την αντιμετώπιση ή τη μεί-

ωση των ελλειμμάτων του, στις περιπτώσεις που αυτό μπορεί να συμβεί. 

Η καταγραφή στις Λίστες Ελέγχου Βασικών Δεξιοτήτων (ΛΕΒΔ) προϋποθέτει τη συ-

στηματική παρατήρηση. Αυτή αποτελεί μέρος της αρχικής εμπειρικής αξιολόγησης. Ο εκ-

παιδευτικός, αφού προηγουμένως αποφασίσει τους άξονες που εμπίπτουν στις ανάγκες

του μαθητή,  παρατηρεί τη συμπεριφορά  του παιδιού στην αίθουσα, το προαύλιο και έξω

από το σχολείο, καθώς και την αλληλεπίδραση στις σχέσεις του με τους συνομηλίκους,

τους εκπαιδευτικούς και τα άλλα πρόσωπα του σχολικού και οικογενειακού περιβάλλον-

τος. Μέσα από τη συστηματική εμπειρική παρατήρηση ο εκπαιδευτικός ειδικής αγωγής

συλλέγει πληροφορίες από τους εκπαιδευτικούς και τους γονείς, συγκεντρώνει στοιχεία

για το μαθητή, τα οποία διευκολύνουν τη διαδικασία καταγραφής στις Λίστες Ελέγχου Βα-

σικών Δεξιοτήτων και στη συνέχεια το σχεδιασμό των διδακτικών προγραμμάτων.

Αυτή η μορφή άτυπης παιδαγωγικής αξιολόγησης είναι πιο οικεία στον εκπαιδευ-

τικό και, παρόλο που δε χαρακτηρίζεται από επιστημονική εγκυρότητα, έχει θετικά

αποτελέσματα καθώς επιτρέπει την καλύτερη κατανόηση των ικανοτήτων των παι-

διών και μπορεί να οδηγήσει σε αλλαγές τόσο στο σχολικό και οικογενειακό περι-

βάλλον όσο και στις σχέσεις των παιδιών με τους εκπαιδευτικούς, τους γονείς και

τους συνομηλίκους τους. 

Πάντως, επειδή η σχολική ετοιμότητα περιλαμβάνει πολλές παραμέτρους μερικές

από τις οποίες αποτελούν αντικείμενο έρευνας επιμέρους ειδικών, η εκτίμηση της επι-

βάλλεται να γίνεται από πολυεπιστημονική ομάδα.

4. Δομή και περιεχόμενο του βιβλίου για τον εκπαιδευτικό ειδικής αγωγής και εκπαί-

δευσης

Στο βιβλίο αυτό έγινε προσπάθεια να ενοποιηθούν οι δραστηριότητες με τις οποίες

επιδιώκεται η ανάπτυξη της σχολικής ετοιμότητας έτσι ώστε να διευκολύνουν τον εκ-
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παιδευτικό να οργανώνει και να υλοποιεί κατάλληλα δομημένα διδακτικά προγράμ-

ματα, καθόσον ότι έχει διαπιστωθεί ότι υπάρχει επικάλυψη και αλληλεξάρτηση των

προκαταρκτικών σταδίων ανάγνωσης, γραφής και αριθμητικής. Οι βασικές σχολικές

δεξιότητες -ανάγνωση, αναγνωστικός μηχανισμός, κατανόηση, παραγωγή λόγου,

γραφή (Μα   τσαγ γού ρας, 2004) και μαθηματικά- είναι άμεσα συνδεδεμένες με στοχευ-

μένες δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας που καλύπτουν αναπτυξιακές ανε-

πάρκειες στον προφορικό λόγο, την ψυχοκινητικότητα, τις νοητικές ικανότητες και τη

συναισθηματική οργάνωση. Οι περιοχές αυτές, με τις αντίστοιχες επιμέρους ενότητες,

περιλαμβάνονται σε αυτό το βιβλίο και αναλύονται παρακάτω:

4.1 Προφορικός λόγος

Η ολοκληρωμένη γλωσσική ανάπτυξη περιλαμβάνει τρεις τομείς: το φωνολογικό,

το σημασιολογικό και το συντακτικό (Πόρποδας, 1985, 2001, 2007).

Η φωνολογική ανάπτυξη αναφέρεται κυρίως στη διαφοροποίηση των ήχων για την

παραγωγή των φθόγγων και τη σύνδεσή τους για την παραγωγή των λέξεων. Συνε-

πώς, η ικανότητα ακουστικής διάκρισης των ήχων είναι προϋπόθεση για τη γλωσσική

ανάπτυξη του παιδιού στο φωνολογικό επίπεδο. Πολλές δυσκολίες των παιδιών στην

ανάγνωση οφείλονται σε αδυναμία ακουστικής διάκρισης των φθόγγων (Miles 1983,

Miles 1993, Loughorm 1992, Μαυρομάτη 1995, Δροσινού 1999, 2003).

Η σημασιολογική ανάπτυξη συνδέεται με την ανάπτυξη του λεξιλογίου. Το παιδί

πρέπει να γνωρίζει ένα βασικό λεξιλόγιο, για να μπορεί να ακροάται, να κατανοεί αυτά

που ακούει και να συμμετέχει στο διάλογο, περιμένοντας τη σειρά του.

Η συντακτική ανάπτυξη ακολουθεί μια εξελικτική διαδικασία, η οποία αρχίζει με

την ολοφραστική έκφραση με μια λέξη (π.χ. «νερό» = «μαμά θέλω νερό»). Η σύνδεση

δύο λέξεων είναι η αρχή της συντακτικής δομής (π.χ. «μαμά νερό» = «μαμά θέλω

νερό»). Ακολουθεί ο σχηματισμός προτάσεων με τρεις λέξεις κτλ.

Η ανάπτυξη του προφορικού λόγου παραμελείται τις περισσότερες φορές στα

σχολεία, παρόλο που αποτελεί θεμελιώδη λίθο για την επικοινωνία του ατόμου με

τους άλλους, η οποία με τη σειρά της έχει ως αποτέλεσμα την ομαλή ψυχολογική εξέ-

λιξη του ατόμου και την κοινωνική προσαρμογή του στο περιβάλλον. Μέσα από το

λόγο, το παιδί αναπτύσσει διαπροσωπικές σχέσεις, εκφράζει συναισθήματα,  συνερ-

γάζεται με τους άλλους τηρώντας κανόνες και, τέλος, εντάσσεται ομαλά στην ομάδα

των συνομηλίκων, της οικογένειας, του σχολείου και της ευρύτερης κοινωνίας.

Το παιδί με ΕΕΑ και αναπηρίες υποστηρίζεται  στην περιοχή του προφορικού λόγου

με στοχευμένες  δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας όπως είναι αυτές που πε-

ριλαμβάνονται στο κεφάλαιο αυτό με τις οποίες καλλιεργείται η ικανότητα αντίληψης

και διάκρισης των ήχων, ώστε να μπορεί να διακρίνει και να χρησιμοποιεί στη συνέχεια

τα στοιχεία του προφορικού λόγου και τελικά να είναι ικανό: α) να ακροάται και να
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αποκωδικοποιεί τις ακουστικές πληροφορίες, β) να συμμετέχει με επιτυχία στο διά-

λογο περιμένοντας τη σειρά του και γ) να εκφράζεται με σαφήνεια και ακρίβεια.

Αυτές οι δραστηριότητες μπορούν να βοηθήσουν πολλές κατηγορίες παιδιών με

ΕΕΑ, όπως: παιδιά με ειδική γλωσσική διαταραχή (δυσλεξία) που παρουσιάζουν δυ-

σκολίες στην φωνολογική αντίληψη  και διάκριση των ήχων, στην επεξεργασία του

φωνολογικού επιπέδου της γλώσσας, στην επεξεργασία των πληροφοριών και στην

κατανόηση του νοήματος μιας συζήτησης ή ενός κειμένου. Επίσης, δραστηριότητες

στις οποίες το παιδί με παρορμητικότητα καλείται να συμμετάσχει στο διάλογο περι-

μένοντας τη σειρά του, μπορούν να βοηθήσουν στη διαχείριση των αυθόρμητων ενερ-

γειών του μαθητή που συνήθως δημιουργούν προβληματικές καταστάσεις, τόσο στον

ίδιο όσο και στα άτομα του περιβάλλοντός του.

4.2 Ψυχοκινητικότητα

Η ψυχοκινητική προσέγγιση της γραφής βασίζεται στην κίνηση του σώματος στο

φυσικό χώρο, η οποία προκαλεί κινητικά βιώματα που βαθμιαία εσωτερικεύονται και

μεταφέρονται στο γραφικό χώρο. Οι Furth και Wachs (1975) θεωρούν την ικανότητα

του παιδιού να γράφει ως εφαρμογή εσωτερικευμένης γνώσης και το συντονισμό χε-

ριού, δακτύλων και ματιού ως δραστηριότητες γραφικής σκέψης, οι οποίες εκδηλώ-

νονται στο γράψιμο, στη ζωγραφική, στη χρήση πινέλου, στο κόψιμο, στο ράψιμο, στο

σκάλισμα, στη γλυπτική κ.ά.

Η αντίληψη του σωματικού σχήματος βασίζεται στις κινήσεις γενικής κινητικότη-

τας οι οποίες διαφοροποιούνται βαθμιαία και επικεντρώνονται στα διάφορα μέρη του

σώματος. Η γνώση των διαφόρων μελών του σώματος βοηθά στην ολοκλήρωση της

νοητικής εικόνας στις ζωγραφιές και στις πλαστικές απεικονίσεις, και έχει ως τελικό

αποτέλεσμα την έννοια του ιδεοποιημένου σώματος που κάνει το παιδί ικανό να δεί-

χνει και να ονομάζει τα μέλη του σώματός του (Ντολτό, 1999).

Πιο συγκεκριμένα, προαπαιτούμενα για την κατάκτηση της δεξιότητας της ανά-

γνωσης και της γραφής είναι η ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων, του συντονισμού

των κινήσεων ματιού-χεριού και του προσανατολισμού στο χώρο και το χρόνο. Συν-

δεδεμένες με τις δεξιότητες αυτές είναι: η αίσθηση του ρυθμού και η παγίωση της

πλευρίωσης. Ο συντονισμός των κινήσεων οδηγεί το παιδί από την ένταση στη χαλά-

ρωση, στην αίσθηση του μυϊκού τόνου και στη συνειδητοποίηση της αναπνοής.

Ο προσανατολισμός στο χώρο και στο χρόνο γίνεται με κινήσεις γενικής κινητικό-

τητας του σώματος. Το παιδί που έχει κατακτήσει την έννοια του σωματικού σχήματος

μπορεί να προσανατολίζεται στο χώρο και στο χρόνο, να αναπτύσσει την αίσθηση του

ρυθμού και να είναι έτοιμο να διδαχθεί συστηματικά ανάγνωση, γραφή και μαθηματικά. 

*ΕΕΑ: Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες
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Συνεπώς, η σωματογνωσία και ο συντονισμός των κινήσεων είναι τα κύρια στοι-

χεία της ψυχοκινητικής εικόνας του παιδιού. Η ικανοποιητική ανάπτυξή τους αποτε-

λεί βασική προϋπόθεση για την κατάκτηση των δεξιοτήτων ανάγνωσης, γραφής,

μαθηματικών και αποτελεί κύρια επιδίωξη του Πλαισίου Αναλυτικού Προγράμματος

Ειδικής Αγωγής, αλλά και κάθε άλλου προγράμματος που εφαρμόζεται από τις πρώ-

τες τάξεις του δημοτικού σχολείου (Hughes 1973, Walter 1976, Branwhite 1986, Ho-

wlin et al. 1999, Koegel, Koegel 1998, Καλαντζής 1985) μέχρι τις τάξεις των ΕΕΕΕΚ.

Σε όλες τις παραπάνω περιοχές, οι οποίες κυρίως προσδιορίζουν το αναπτυξιακό

προφίλ του παιδιού, τα ΑμΕΕΑ* παρουσιάζουν σοβαρές δυσκολίες. Είναι γνωστό ότι,

για παράδειγμα, τα παιδιά με ειδική γλωσσική διαταραχή (δυσλεξία) ή ειδικές μαθη-

σιακές δυσκολίες όπως είναι η δυσγραφία ή η δυσορθογραφία, δυσκολεύονται σο-

βαρά να προσανατολιστούν στο χώρο και στο χρόνο, δεν έχουν αίσθηση του ρυθμού

και έχουν δυσκολίες ή καθυστέρηση στην παγίωση της πλευρίωσης. Είναι επίσης γνω-

στό ότι τα παιδιά που δεν έχουν κατακτήσει την έννοια του σωματικού σχήματος, που

δεν μπορούν να προσανατολίζονται στο χώρο και το χρόνο, που δεν έχουν αναπτύ-

ξει την αίσθηση του ρυθμού συνήθως παρουσιάζουν δυσκολίες στην ταχύτητα της

ανάγνωσης, της γραφής και στην ταχύτητα αριθμητικών υπολογισμών.

Είναι ανάγκη να υποστηριχτούν τα παιδιά με κατάλληλες στοχευμένες δραστη-

ριότητες μαθησιακής ετοιμότητας και ασκήσεις, ώστε να αναπτύξουν: α) κινητικές δε-

ξιότητες, β) δεξιότητες προσανατολισμού, γ) αίσθηση του ρυθμού και του χρόνου και

δ) παγίωση της πλευρίωσης.

Τέτοιες δραστηριότητες και ασκήσεις που υποστηρίζουν την παγίωση της πλευρίω-

σης του σώματος, μέσα από ασκήσεις με τις οποίες τα παιδιά βιώνουν τις διαδρομές στο

έδαφος με τη βοήθεια σταθερών σημείων, περιλαμβάνονται στο κεφάλαιο αυτό.

4.3 Νοητικές ικανότητες

Η αντίληψη, η μνήμη, η προσοχή, η σκέψη, ο συλλογισμός και άλλες νοητικές ικα-

νότητες διαδραματίζουν πρωταρχικό ρόλο στη διαδικασία της επεξεργασίας των γνω-

στικών πληροφοριών και ως ένα σημαντικό βαθμό καθορίζουν το είδος, την ποιότητα

και την αποτελεσματικότητα των γνωστικών λειτουργιών του παιδιού (Strauss, Leth-

ine, 1947). Συνεπώς, η καλή λειτουργία τους είναι κύρια προϋπόθεση στη διαδικασία

της μάθησης και καθορίζει σε μεγάλο βαθμό το τελικό προϊόν της. Πιο αναλυτικά:

Για την κατάκτηση π.χ. του μηχανισμού της ανάγνωσης, το παιδί πρέπει να επεξερ-

γαστεί οπτικές πληροφορίες (οπτική εικόνα της λέξης-οπτική αντίληψη), να συγκρίνει

τη συγκεκριμένη οπτική εικόνα με παρόμοιες προηγούμενες πληροφορίες (οπτική

μνήμη), να επεξεργαστεί περαιτέρω την οπτική αυτή πληροφορία (σκέψη, συλλογισμός)

και να καταλήξει σε ένα συγκεκριμένο μαθησιακό προϊόν. Είναι αυτονόητο ότι, οποι-

αδήποτε δυσκολία κατά την διαδικασία της επεξεργασίας των πληροφοριών που επεμ-
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βαίνει αρνητικά στη διαδικασία της μάθησης, δυσχεραίνει το τελικό αποτέλεσμά της.

Το ΑμΕΕΑ συχνά παρουσιάζουν γενικού ή ειδικού τύπου δυσκολίες σε σχέση με τις

παραπάνω νοητικές ικανότητες και διεργασίες και είναι ανάγκη να υποστηρίζονται με

ειδικά σχεδιασμένα και εξατομικευμένα προγράμματα (Faherty 2003, Χρηστάκης 2002).

Στο κεφάλαιο αυτό περιλαμβάνονται στοχευμένες δραστηριότητες μαθησιακής

ετοιμότητας με τις οποίες καλλιεργούνται και αναπτύσσονται:

α)   Η οπτική μνήμη: αυτή αναφέρεται στη διαδικασία κωδικοποίησης, αποθήκευσης

και ανάσυρσης οπτικών πληροφοριών.

β)   Η ακουστική μνήμη: αυτή αναφέρεται στη διαδικασία κωδικοποίησης, αποθήκευσης

και ανάσυρσης ακουστικών πληροφοριών.

γ)   Η λειτουργική μνήμη: αυτή αναφέρεται στη διαδικασία κωδικοποίησης, αποθή-

κευσης και ανάσυρσης σύνθετων πληροφοριών οι οποίες είναι λειτουργικές για το

άτομο και την προσαρμογή του στο περιβάλλον.

δ)   Η προσοχή: αυτή αναφέρεται στη διαδικασία εκείνη, με την οποία το άτομο επι-

κεντρώνει στη λειτουργία των αισθήσεων και της αντίληψης. Αυτή παρουσιάζεται

με αυξημένη ένταση και επιλεκτικά για ορισμένα ερεθίσματα. Βασική προϋπόθεση

για τη συγκέντρωση της προσοχής του ατόμου είναι το ενδιαφέρον. Στη μαθη-

σιακή δραστηριότητα, αντικείμενα μάθησης που ικανοποιούν βαθύτερες εσωτερι-

κές ανάγκες ή αποτελούν αγαπημένες ενασχολήσεις των μαθητών προσελκύουν

την προσοχή τους γιατί αποτελούν αντικείμενα ενδιαφέροντος. Στις περιπτώσεις

που έχουμε διαταραχές της προσοχής, όπως π.χ. στην ελλειμματική προσοχή, με

ή χωρίς υπερκινητικότητα, ή στην έλλειψη προσοχής με παρορμητικότητα, οι στο-

χευμένες δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας βοηθούν στην αύξηση της

διάρκειας της προσοχής (Merrell,. & Tymms, 2001, Δροσινού,  et al., 2004 ). 

ε)   Λογικομαθηματική σκέψη: αυτή αναφέρεται στην κατανόηση προμαθηματικών και

μαθηματικών εννοιών με τυπικές λογικές διαδικασίες.

στ) Συλλογισμός: αυτός αναφέρεται στη διαδικασία κατά την οποία το άτομο αποκτά

την ικανότητα να κάνει συνδέσεις γνώσεων και εμπειριών και να καταλήγει σε

συμπεράσματα ή να αναπτύσσει στρατηγικές επίλυσης προβλημάτων.

Η αντίληψη αναμφίβολα είναι σημαντική λειτουργία για τη μάθηση και πρέπει να

εξετάζεται με την ευρύτερη σημασιολογική της θέση. Γι’ αυτό δεν αναφέρεται ως ιδι-

αίτερη ενότητα στο κεφάλαιο αυτό, όπως πιθανό θα αναμενόταν, αλλά συναντάται σε

διαφορετικούς στόχους και δραστηριότητες άλλων κεφαλαίων (π.χ. Κεφ. 2, στόχος

3.1, Κεφ. 3, στόχοι 4.1 και 4.2).

Η νοημοσύνη εξετάζεται μέσα από την πολλαπλή ανάπτυξη των ικανοτήτων του

ατόμου στο χώρο, στο χρόνο, στις τέχνες, στο χορό, στη μουσική, στα μαθηματικά,

στην γλώσσα, στο συναίσθημα, στις κοινωνικές σχέσεις (Gardner’s multiple inteligeuce).

*ΑμΕΕΑ: Άτομα με Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες
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4.4 Συναισθηματική οργάνωση

Η συναισθηματική οργάνωση είναι σημαντική αναπτυξιακή περιοχή για τη μαθη-

σιακή ετοιμότητα των παιδιών. Πιο συγκεκριμένα:

Η ιδέα που έχει το παιδί για τον εαυτό του (self concept), η αποδοχή ή μη τυχόν προ-

βλημάτων και αναπηριών, η αποδοχή ή μη άλλων προσώπων κτλ επηρεάζουν σε μεγάλο

βαθμό την ανάπτυξη της προσωπικότητάς του, το είδος και το βαθμό της κοινωνικής

του προσαρμογής και καθορίζουν το βαθμό της μαθησιακής του ετοιμότητας. Η προ-

σαρμογή του παιδιού στο σχολικό περιβάλλον με την ανάπτυξη θετικών στάσεων απέ-

ναντι στον εαυτό του και τους άλλους, δημιουργεί κίνητρα για την εξερεύνηση του

ευρύτερου περιβάλλοντος, όχι μόνο με απλές επισκέψεις, αλλά και με την ενεργό συμ-

μετοχή του παιδιού σε επίπεδο πολυαισθητηριακής προσέγγισης και διεύρυνσης των

διαπροσωπικών του σχέσεων (Frith 1999, Attwood 1998, Cooper 1999).

Η συναισθηματική οργάνωση του παιδιού συνδέεται με κίνητρα για αυτόνομη

δράση. Για το λόγο αυτό πρέπει να αποφεύγεται η ασφυκτική καθοδήγηση, ώστε να

μπορέσει να συνειδητοποιήσει τις δυνατότητες και τις αδυναμίες του και να απο-

κτήσει αυτοπεποίθηση, η οποία τελικά διευκολύνει την προσαρμογή του παιδιού.

Συνεπώς, η υποστήριξη του παιδιού με κατάλληλες στοχευμένες δραστηριότητες

και ασκήσεις μαθησιακής ετοιμότητας προς την κατεύθυνση αυτή είναι ιδιαίτερα ση-

μαντική (Σαλτζμπέργκερ-Ουίτεμπεργκ et al. 1996).

Στο κεφάλαιο αυτό περιλαμβάνονται στοχευμένες δραστηριότητες μαθησιακής

ετοιμότητας, με τις οποίες επιδιώκεται η ανάπτυξη των δεξιοτήτων των παιδιών οι

οποίες επικεντρώνονται στις επιμέρους περιοχές:

α) Αυτοσυναίσθημα: αυτό αναφέρεται στη συναισθηματική πλευρά της άποψης για

τον εαυτό. Το αυτοσυναίσθημα εκφράζεται θετικά ως θετική εικόνα του εαυτού και

αρνητικά ως συναίσθημα κατωτερότητας. Ο εκπαιδευτικός καλείται να αναπτύξει

στοχευμένες δραστηριότητες συναισθηματικής ετοιμότητας που βελτιώνουν την

αυτοεκτίμηση των μαθητών και ανατροφοδοτούν τη διαδικασία της μάθησης. Η ει-

δική διδακτική φροντίδα κρίνεται ιδιαίτερα επιβεβλημένη στους μαθητές που πα-

ρουσιάζουν μαθησιακές δυσκολίες, σύνθετες γνωστικές συναισθηματικές και

κοινωνικές δυσκολίες, προβλήματα παραβατικής συμπεριφοράς ή στις περιπτώσεις

των μαθητών που είναι θύματα ενδοοικογενειακής βίας και έχουν υποστεί σωματική

ή ψυχολογική κακοποίηση (Νόμος 3500/2006 «Για την αντιμετώπιση της ενδοοικο-

γενειακής βίας και άλλες διατάξεις»).

β) Ενδιαφέρον για τη μάθηση: Η ύπαρξη ή απουσία ενδιαφέροντος επηρεάζει και δια-

φοροποιεί τη συναισθηματική οργάνωση του ατόμου. Το ενδιαφέρον για τη μάθηση

αυξάνει την προσοχή του ατόμου σε σημείο τέτοιο που να διαμορφώνεται μια δια-

λεκτική σχέση ανάμεσα στην προσοχή και το ενδιαφέρον. Το ενδιαφέρον κινητο-

ποιεί συναισθηματικά το άτομο με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και αναπηρίες και

δρα ως κίνητρο που θέτει σε λειτουργία την προσοχή. Στο σχεδιασμό διδακτικών
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προγραμμάτων που επικεντρώνονται στο ενδιαφέρον για τη μάθηση με δραστη-

ριότητες μαθησιακής ετοιμότητας, οι δεξιότητες που επιδιώκεται να αναπτυχθούν

αναφέρονται τόσο στα γνωστικά ενδιαφέροντα του ατόμου, όσο και στις συναι-

σθηματικές του ανάγκες.

γ) Συνεργασία με τους άλλους: Αυτή αναφέρεται στην ανάπτυξη και αξιοποίηση των

κοινωνικών δεξιοτήτων, με έμφαση στις διδακτικές στρατηγικές που  βοηθούν  το

μαθητή στην κοινωνική κατανόηση των διαπροσωπικών σχέσεων, με στόχο την  κοι-

νωνικοποίηση του. Η συνεργασία με τους άλλους ως εκπαιδευτική στόχευση αξιο-

ποιεί επιστημονικά και ερευνητικά δεδομένα από τη μικροομαδική, συνεργατική και

διαθεματική μάθηση. Αυτή προϋποθέτει ειδική αγωγή και εκπαίδευση στις κοινωνι-

κές δεξιότητες με δομημένα διδακτικά προγράμματα συναισθηματικής οργάνωσης

σε συγκεκριμένο ορισμένο πλαίσιο, με την συμμετοχή τουλάχιστον δυο για την κα-

τανόηση και αποδοχή των κανόνων συνεργασίας.

Στον πίνακα που ακολουθεί παρατίθεται το εκπαιδευτικό πακέτο των βιβλίων της

ΕΑΕ με τίτλο “Δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας”.

Πίνακας: Βιβλιοτετράδια μαθητή με ΕΕΑ και Αναπηρίες
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ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ

Το περιεχόμενο του βιβλίου έχει δομηθεί έτσι, ώστε να μπορούν να χρησιμοποι-

ηθούν νέες και καινοτόμες στρατηγικές διδασκαλίας, κατά τα πρότυπα των δυτικοευ-

ρωπαϊκών χωρών και των ΗΠΑ (TEACCH: Treatment and Education of Autism and

related Children Communication Handicapped). Σε αυτό έχει συμπεριληφθεί και η ελ-

ληνική διδακτική εμπειρία για τους μαθητές με αναπηρικές και ειδικές εκπαιδευτικές

ανάγκες, από τα σχολεία ειδικής αγωγής και τα τμήματα ένταξης.

Οι στρατηγικές αυτές περιλαμβάνουν τους παρακάτω κύριους άξονες:

1. Άτυπη παιδαγωγική αξιολόγηση

Η άτυπη παιδαγωγική αξιολόγηση είναι απαραίτητη στη διαχείριση των μαθησια-

κών δυσκολιών με εξατομικευμένα και εξειδικευμένα διδακτικά προγράμματα. Η άτυπη

παιδαγωγική αξιολόγηση υλοποιείται στο πλαίσιο της συστημικής επιστημονικής προ-

σέγγισης. Εδώ εξετάζεται τι μπορεί να κάνει ο μαθητής με τη διαμεσολάβηση του εκ-

παιδευτικού, με βάση το αναλυτικό πρόγραμμα, τη διαφοροδιάγνωση και τη σχέση με

το βαθμό σοβαρότητας της αναπηρίας και των μαθησιακών δυσκολιών. Ειδικότερα, ο

εκπαιδευτικός ειδικής αγωγής καλείται να αναστοχαστεί και να απαντήσει στα παι-

δαγωγικά ερωτήματα:

– Τι μπορούν να κάνουν οι μαθητές μόνοι τους

– Τι μπορούν να κάνουν με μικρή βοήθεια

– Τι μπορούν να κάνουν με μεγάλη βοήθεια 

– Τι μπορούν να κάνουν με τη συστηματική διδακτική παρέμβαση 

2. Διδακτικό Πρόγραμμα: Σχεδιασμός, Υλοποίηση και Αξιολόγηση της διδακτικής εργασίας.

Ο σχεδιασμός του δομημένου διδακτικού προγράμματος είναι η σημαντικότερη δι-

δακτική στρατηγική που χρησιμοποιείται σήμερα διεθνώς. Η κατάρτισή του προϋπο-

θέτει ειδικές γνώσεις και συνεπώς εξειδίκευση, μετεκπαίδευση και κατάλληλη

επιμόρφωση. Παρακάτω παρατίθενται ενδεικτικές βασικές αρχές και οι απολύτως ανα-

γκαίες διευκρινίσεις που πρέπει να έχει υπόψη του όποιος ασχολείται με διδακτικά

προγράμματα για ΑμΕΕΑ, με βάση το μοντέλο που προτείνεται.

Αρχές σχεδιασμού διδακτικού προγράμματος

Κύρια βήματα, τα οποία πρέπει να εφαρμόζονται για το σχεδιασμό των διδακτι-

κών προγραμμάτων είναι τα εξής (Branwhite, 1986):

– Να είναι κατανοητή η διαδοχή των οδηγιών. Οι οδηγίες ορίζονται με βήματα και

διαφοροποιούνται ανάλογα με το πρόγραμμα: εξατομικευμένο (ένας προς έναν)

ή μικροομαδικό (ένας προς δυο, ένας προς τρεις, ένας προς τέσσερις).

– Η διαδοχή να βασίζεται στο αναλυτικό πρόγραμμα (ΠΑΠΕΑ, ΑΠΣ, ΔΕΠΠΣ).

– Τα στοιχεία της διαδοχής να οδηγούν στην ολοκλήρωση της δεξιότητας.

28 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ
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Όνομα 

μαθητή
Ηλικία Τάξη

Επίπεδο 

ετοιμότητας

Επίπεδο στη

γλώσσα

Επίπεδο στα

μαθηματικά

Χρονοδιά-
γραμμα 
διδακτικής
παρέμβασης

Χρ. 

Έναρξης
Χρ. Λήξης Διάρκεια

Συχνότητα

παρέμβασης

Χώρος 

παρέμβασης

Σημείωση: Το επίπεδο σημειώνεται με βάση τα στοιχεία που ο εκπαιδευτικός ειδικής αγωγής έχει

καταγράψει από: α)την εμπειρική συστηματική παρατήρηση και 

β) την  άτυπη παιδαγωγική αξιολόγηση (ΛΕΒΔ ) στην ετοιμότητα, τη γλώσσα και τα μαθηματικά,

συγκριτικά με την απόκλιση ή μη, σύμφωνα με το εξάμηνο της τάξης φοίτησης

3. Έντυπο καταγραφής εξατομικευμένου δομημένου διδακτικού προγράμματος 

μαθησιακής ετοιμότητας. (ΠΙΝΑΚΑΣ)

Ενότητα 

(μεσοπρόθεσμος

στόχος)

Περιοχή 

(μακροπρόθεσμος

στόχος)

Γενικές Ενότητες ΠΑΠΕΑ

1. Σχολική ενότητα

2. Βασικές Σχολικές Δεξιότητες

3. Κοινωνικές δεξιότητες

4. Δημιουργικές δραστηριότητες

5. Προεπαγγελματική Ετοιμότητα

Διδακτικός στόχος

(βραχυπρόθεσμος στόχος)

– Τα στοιχεία να είναι δομικά συνδεδεμένα.

– Η αποκτημένη δεξιότητα να μπαίνει σε μια ιεραρχία δεξιοτήτων. Π.χ. Το παιδί

μπορεί να μάθει να δένει τα κορδόνια του, αφού προηγουμένως έχει κατακτήσει

τη δεξιότητα να πιάνει το κουτάλι.

– Το πρόγραμμα να εμπίπτει στην κοινωνική και βιωμένη εμπειρία.

– Η αρχική κατευθυνόμενη από το δάσκαλο καθοδήγηση να οδηγεί το παιδί σε

μελλοντική ανεξάρτητη δράση και αυτονομία με σκοπό στην εκπαίδευση για αυ-

τόνομη ή ημιαυτόνομη διαβίωση.

Ο επόμενος πίνακας, προτείνεται ενδεικτικά με στόχο να διευκολύνει τη συστη-

ματική μελέτη και κατάρτιση των εξατομικευμένων διδακτικών προγραμμάτων και να

παρακινήσει τον εκπαιδευτικό να δομήσει την εξατομίκευση.
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Αναγκαίες διευκρινίσεις για το σχεδιασμό, την υλοποίηση 

και την αξιολόγηση της διδακτικής εργασίας

Ο τύπος του διδακτικού προγράμματος που προτείνεται περιλαμβάνει ορισμένα

στοιχεία, τα οποία μπορούν να εφαρμόζονται σε κάθε περίπτωση. Ο δάσκαλος μπορεί

να σχεδιάζει το πρόγραμμα σε ένα φύλλο χαρτί και να έχει όλα τα στοιχεία που πρέ-

πει να τηρούνται, προκειμένου να ξέρει κάθε στιγμή τι έχει διδάξει τους μαθητές του,

σε ποιο επίπεδο έχουν κατακτηθεί οι δεξιότητες που περιλαμβάνει ο στόχος που δι-

δάχτηκε και τι πρέπει ακόμη να κάνει για την καλύτερη επιτυχία της διδασκαλίας. Πα-

ραδείγματα σχεδιασμού διδακτικών προγραμμάτων υπάρχουν ένα σε κάθε κεφάλαιο,

αυτού του βιβλίου.

Παρακάτω δίνονται οι αναγκαίες διευκρινίσεις για το σχεδιασμό των διδακτικών

προγραμμάτων. Αυτές περιλαμβάνουν οδηγίες για την Παιδαγωγική Μεθοδολογία και
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μαθησιακής ετοιμότητας (βήματα)

1. αγαπημένα αντικείμενα του παιδιού

2. βιβλιοτετράδια ετοιμότητας

3. παπουτσόκουτα

4. πλαστικοποιημένες κάρτες

5. έντυπα Α4

6. μαγνητόφωνο, κασέτες ήχου, cds

7. φωτογραφική μηχανή

8. ηλεκτρονικός υπολογιστής

9. οτιδήποτε διευκολύνει την προσπελασι-
μότητα του μαθητή στο πρόγραμμα
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επιτυχίας
Αμοιβή

1. έντυπο καθημερινής 
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3. έντυπο διδακτικής αλληλεπίδρασης
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του Παιδαγωγικού αναστοχασμό ότι κρίνεται ότι μπορεί να διευκολύνει τη λειτουργική

περιγραφή του τρόπου της διδακτικής παρέμβασης, όπως: 

α) ο αριθμός των προσώπων που εμφανίζετια στην διδακτική αλληλεπίδραση. (εκ-

παιδευτικός-μαθητής/-ές). Ανάλογα με το στόχο, η διδακτική παρέμβαση μπορεί να

είναι εξατομικευμένη (ένας προς έναν) ή μικροομαδική (ένας προς δυο, ένας προς

τρεις, ένας προς τέσσερις).

β) τα βήματα των δραστηριοτήτων που απαιτούνται για την επιτυχή υλοποίηση των

στοχευμένων δραστηριοτήτων. Ανάλογα με τον διδακτικό στόχο ορίζονται και τα βή-

ματα επειδή είναι αδύνατο οι δεξιότητες που περιλαμβάνει ένας διδακτικός στόχος να

διδαχτούν όλες μαζί. Ο στόχος μπορεί να τεμαχίζεται κατά περίπτωση σε μικρά κομ-

μάτια-βήματα (Τask analysis). Τα βήματα προσδιορίζονται και καταγράφονται με συγ-

κεκριμένη ιεραρχική σειρά, ανάλογα με τη δυσκολία που παρουσιάζουν, Πάντα η

καταγραφή αρχίζει από τα πιο εύκολα και προχωρεί στα δυσκολότερα. Το πρώτο βήμα

πρέπει να είναι εύκολο, ώστε να το πετυχαίνουν τα παιδιά. Το τελευταίο τείνει να ταυ-

τίζεται με το διδακτικό στόχο. Κανένα βήμα δεν μπορεί να διδάσκεται χωρίς να έχει

κατακτηθεί το προηγούμενο.

3.1. Στοιχεία του μαθητή

Στην πρώτη γραμμή σημειώνουμε το όνομα, την ηλικία και την τάξη του μαθητή.

Ακόμη, σημειώνουμε το επίπεδο της ετοιμότητας, το επίπεδο στη γλώσσα και στα μα-

θηματικά, με βάση τα στοιχεία που ο εκπαιδευτικός ειδικής αγωγής έχει καταγράψει

από: α)την εμπειρική συστηματική παρατήρηση και β) την  άτυπη παιδαγωγική αξιο-

λόγηση (ΛΕΒΔ ) στην ετοιμότητα, τη γλώσσα και τα μαθηματικά, συγκριτικά με την

απόκλιση ή μη, σύμφωνα με το εξάμηνο της τάξης φοίτησης. Για παράδειγμα, προ-

κειμένου για μαθητή με διαφοροδιαγνωσμένες ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες που

φοιτά στο πρώτο εξάμηνο της Δ’ τάξης δημοτικού: το επίπεδο στην ετοιμότητα του

προφορικού λόγου και τις αναπτυξιακές δεξιότητες καταγράφεται στο Β’ εξάμηνο της

Α’ τάξης, ενώ το επίπεδό των ακαδημαϊκών δεξιοτήτων  στη γλώσσα καταγράφεται

στο Β΄ εξάμηνο της Β΄ δημοτικού. Η διαπίστωση των επιπέδων στην ετοιμότητα και

στις βασικές σχολικές δεξιότητες, μας επιτρέπει να σχεδιάσουμε τις κατάλληλες, δια-

φοροποιημένες διδακτικές δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας προσαρμοσμέ-

νες στις ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες του μαθητή. 

3.2. Χρονοδιάγραμμα διδακτικής παρέμβασης

Στη γραμμή αυτή γράφεται η ημερομηνία έναρξης και λήξης της διδακτικής πα-

ρέμβασης καθώς και η διάρκεια η οποία καθορίζεται σε σχέση με το διδακτικό στόχο

και τις στοχευμένες δραστηριότητες που σχεδιάζει ο εκπαιδευτικός. Επίσης σημει-

ώνεται η συχνότητα παρέμβασης και ο χώρος παρέμβασης. Η συχνότητα παρέμβα-

31ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ

drastiriotites mathisiakis etoimotitas_bibliou daskalou:Layout 1  9/3/09  13:14  Page 31



σης σημειώνεται π.χ. (τρεις ημέρες/μια εβδομάδα) για την επίτευξη του διδακτικού

στόχου (10’,  20’ κ.λ.π.).

3.3. Χώρος παρέμβασης και διδακτικής εργασίας

Στο κουτάκι αυτό γράφεται ο συγκεκριμένος χώρος εργασίας π.χ. συνήθη τάξη (συ-

νεκπαίδευση/παράλληλη στήριξη με την παρουσία δεύτερου εκπαιδευτικού στην τάξη),

τμήμα ένταξης, γωνιά τάξης αυτόνομης σχολικής μονάδας ειδικής αγώγής, εργαστήριο

π.χ. φυτικής παραγωγής, αυλή, σχολικός κήπος, λαϊκή αγορά, εμπορικό κέντρο κ.τ.λ.

3.4. Διδακτικός στόχος: Στοχευμένες δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας

Ο διδακτικός στόχος περιέχει τις δεξιότητες που επιδιώκεται να κατακτήσει ο μα-

θητής με τη διδασκαλία και που απαντούν στο ερώτημα: «Τι είναι ικανό να κάνει το

παιδί/ να λέει/ να δείχνει/ να χρησιμοποιεί/ να φροντίζει/ να εκτιμά/ να επίλεγει κ.τ.λ.

μετά το τέλος της διδασκαλίας»; Στο παράδειγμα του διδακτικού προγράμματος του

προφορικού λόγου, ο διδακτικός στόχος που επιλέγουμε είναι η μαθήτρια «να λέει τα

νέα της ημέρας» 1.2.6 (Χρηστάκης, 2003, 2006).

Στη στήλη του φύλλου καταγραφής του διδακτικού προγράμματος προτάσσεται ο

αριθμός που παραπέμπει στο συγκεκριμένο διδακτικό στόχο από την αντίστοιχη Λίστα

Ελέγχου Βασικών Δεξιοτήτων (ΛΕΒΔ), π.χ. Ο αριθμός 1.2.6.,  στο παραπάνω παράδειγμα

δηλώνει το διδακτικό στόχο. Με τον αριθμό 6 σημειώνεται ο βραχυπρόθεσμος στόχος,

με τον αριθμό 2 σημειώνεται η ενότητα και ο μεσοπρόθεσμος στόχος και με τον αριθμό

1 το κεφάλαιο στο οποίο αντιστοιχεί η μαθησιακή ετοιμότητα στο προφορικό λόγο.

3.5. ΠΑΠΕΑ*: Γενικές ενότητες

Σε αυτή στήλη σημειώνουμε τις γενικές ενότητες του ΠΑΠΕΑ (Βασικές σχολικές

δεξιότητες, Κοινωνική προσαρμογή- κοινωνικές δεξιότητες, Δημιουργικές δραστη-

ριότητες, Προεπαγγελματική ετοιμότητα), από τις οποίες μπορούμε να αντλήσουμε

στοχευμένες δραστηριότητες και  να τις συνδέσουμε με την λειτουργική περιγραφή

του διδακτικού έργου.

Για το λόγο αυτό, τα εξατομικευμένα διδακτικά προγράμματα που σχεδιάζει ο εκ-

παιδευτικός ΕΑΚ και αφορούν στη σχολική ετοιμότητα δεν μπορεί να είναι ξεκομμένα

από τους άλλους άξονες του ΠΑΠΕΑ, δηλαδή τις Βασικές Σχολικές Δεξιότητες, τις

κοινωνικές δεξιότητες που υποστηρίζουν την Κοινωνική Προσαρμογή, τις Δημιουργι-

κές Δραστηριότητες και τέλος την Προεπαγγελματική Ετοιμότητα. Για παράδειγμα, ο

εκπαιδευτικός που θα διδάξει το στόχο 2.1.5.: “Να αναπτύσσει δεξιότητες λεπτής κι-
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νητικότητας από την περιοχή της ψυχοκινητικότητας”, μπορεί να συνδέσει το στόχο

αυτό με κάποιους από τους παρακάτω στόχους:

• Να αισθητοποιεί αριθμούς ως το 100 (Βασικές Σχολικές Δεξιότητες)

• Να συνεργάζεται με πρόσωπα μέσα και έξω από το σχολικό περιβάλλον  (Κοι-

νωνικές δεξιότητες- Κοινωνική Προσαρμογή)

• Να γνωρίσει τεχνικές επεξεργασίας των υλικών (Δημιουργικές Δραστηριότητες)

• Να χρησιμοποιεί τα εργαλεία και τα υλικά στα προεπαγγελματικά εργαστήρια

της κηπουρικής, του μικροκοσμήματος, της υφαντικής, κ.λπ. (Προεπαγγελματική

Ετοιμότητα)

Σε κάθε περίπτωση, ο εκπαιδευτικός μπορεί να σχεδιάζει ευέλικτα διδακτικά προ-

γράμματα, ανάλογα με τα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες κάθε παιδιού, που να χαρα-

κτηρίζονται από δημιουργικότητα και ευαισθησία για να είναι ελκυστικά και

αποτελεσματικά.

3.6. Παιδαγωγικά Υλικά και Διδακτικά Μέσα

Στη στήλη «υλικά» γράφονται με συνοπτικό τρόπο τα υλικά που θα χρησιμοποι-

ηθούν για τη διδασκαλία του συγκεκριμένου διδακτικού στόχου. Αυτά προσδιορίζον-

ται με βάση την επιλογή των δραστηριοτήτων μαθησιακής ετοιμότητας, των βασικών

σχολικών δεξιοτήτων, της κοινωνικής προσαρμογής, της προεπαγγελματικής ετοιμό-

τητας και των δημιουργικών δραστηριοτήτων. Στο βιβλίο αυτό προτείνονται ενδεικτικά

κάποια υλικά τα οποία ο εκπαιδευτικός ειδικής αγωγής μπορεί να επιλέξει εξατομι-

κεύοντας ωστόσο, ανάλογα με την ηλικία, τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα του μα-

θητή που θα υποστηρίξει. Ακόμα προτείνονται παιδαγωγικά υλικά, διδακτικά μέσα και

παιδαγωγικές κατασκευές που μπορεί να να δημιουργήσει ο ίδιος για να πετύχει η

εξατομικευμένη διδακτική παρέμβαση π.χ. τα παπουτσόκουτα.

3.7. Στοχευμένες δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας

Οι δραστηριότητες σημειώνονται με την σειρά που ο εκπαιδευτικός έχει εκτιμή-

σει ότι μπορεί να διδάξει το συγκεκριμένο αντικείμενο σε ορισμένο χρονοδιάγραμμα.

33ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ

Παπουτσόκουτο: Χωροαντιληπτική οργάνωση των παιχνιδιών με

κάρτες ψυχοκινητικότητας

drastiriotites mathisiakis etoimotitas_bibliou daskalou:Layout 1  9/3/09  13:14  Page 33



Ενδεικτικές δραστηριότητες αναφέρονται σε αυτό το βιβλίο και στα βιβλιοτετράδια

του μαθητή και στα “παιχνίδια με τις κάρτες”. Ωστόσο ο εκπαιδευτικός έχει την πρω-

τοβουλία να επινοήσει και άλλες δραστηριότητες που κατά τη γνώμη του θα κινητο-

ποιήσουν το μαθητή, εξατομικεύοντας ανάλογα με την περίπτωση. Σημαντικό

στοιχείο της διδακτικής εργασίας είναι τα βήματα που σημειώνονται αριθμημένα, με

συνέχεια και σε συνάφεια με τα ενδιαφέροντα του παιδιού.

3.8. Συμπεριφορά μαθητή/-τριας

Στη στήλη αυτή γράφεται η επιδιωκόμενη συμπεριφορά. Τα προβλήματα συμπεριφο-

ράς σημειώνονται σε ξεχωριστή αναφορά και με την ένδειξη “θυμάμαι και προσέχω την

συμπεριφορά… του μαθητή/τριας”, π.χ. η εμμονή του με τις ρόδες στα αυτοκινητάκια.

3.9. Αξιολόγηση-καταγραφές

Η καταγραφή της προόδου (διαμορφωτική αξιολόγηση) των μαθητών κάθε φορά

που τελειώνει η διδασκαλία ενός διδακτικού στόχου είναι βασική απαίτηση και ανα-

πόφευκτη διαδικασία για ένα σύγχρονο μοντέλο διαδραστικής διδακτικής προσέγγι-

σης των παιδιών με αναπηρίες και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (Δροσινού, 1993,

2007).

Η αξιολόγηση της προόδου είναι απαραίτητη για τους εξής λόγους:

α. για την επανατροφοδότηση των διδακτικών προγραμμάτων και γενικότερα της εκ-

παιδευτικής παρέμβασης,

β. για να υπάρχουν απτά στοιχεία με τα οποία θα μπορούν να ενημερώνονται με ακρί-

βεια και πειστικότητα γονείς, εκπαιδευτικοί, και άλλο προσωπικό του σχολείου με

το οποίο συνεργαζόμαστε, όπως τα Κέντρα Διαφοροδιάγνωσης, Διάγνωσης και

Υποστήριξης (ΚΕΔΔΥ),

γ. για να προστατεύονται τα παιδιά από αυθαίρετες κρίσεις και δυσμενείς αποφάσεις

σχετικά με τις εκπαιδευτικές ανάγκες και την πρόοδό τους, που είναι δυνατό να

υπάρξουν όταν ο εκπαιδευτικός  στηρίζεται μόνο σε εμπειρικά δεδομένα για τη δι-

δασκαλία και την εκτίμηση των αποτελεσμάτων της και

δ. για να διευκολύνεται η μαθησιακή διαδικασία με την διεπιστημονική διαχείριση των

ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών του μαθητή.

Για το σκοπό αυτό καταρτίστηκαν ενδεικτικές Λίστες Ελέγχου Βασικών Δεξιοτή-

των (ΛΕΒΔ), μια για κάθε αναπτυξιακή περιοχή με στοχευμένες δραστηριότητες μα-

θησιακής ετοιμότητας, οι οποίες μπορούν να εξατομικευτούν και να προσαρμοστούν

στις ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες κάθε υποστηριζόμενου μαθητή. Οι ΛΕΒΔ βασί-

ζονται στο αναλυτικό πρόγραμμα, καταγραμμένο με τη μορφή διδακτικών στόχων, και

θεωρούνται ως ένα καλό βοήθημα για το δάσκαλο προκειμένου να εξετάσει τους μα-

θητές του και να εκτιμήσει το επίπεδο της εκπαιδευτικής τους παρουσίας.

Επιπλέον, οι ΛΕΒΔ αξιοποιούν την εμπειρική παρατήρηση  μέσα από τη βιωματική
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συναλλαγή με το μαθητή, τους γονείς, τους εκπαιδευτικούς της τάξης  και το ειδικό

εκπαιδευτικό προσωπικό, όπου αυτό απαιτείται και είναι εφικτό.

Κατά την αξιολόγηση ο εκπαιδευτικός, εφόσον χρειάζεται υλικό αξιολόγησης,

μπορεί να χρησιμοποιεί το υλικό που ορίζεται για τη διδασκαλία των διδακτικών στό-

χων (π.χ. κάρτες, κασέτες, cds, παιχνίδια κ.τ.λ.) ή να δημιουργεί το δικό του υλικό με

κατάλληλες παιδαγωγικές επιλογές.

Για την αξιολόγηση της προόδου των μαθητών εφαρμόζονται διάφορα μοντέλα.

Ενδεικτικά αναφέρονται αυτά όπως είναι η μέθοδος του «ΝΑΙ-ΟΧΙ», των συνεχόμενων

αρχείων και των ημερολογίων. 

Η αξιολόγηση περιλαμβάνει:

– το έντυπο καθημερινής καταγραφής των εκπαιδευτικών παρεμβάσεων από τον

εκπαιδευτικό στο βιβλιοτετράδιο του μαθητή και σε συνεργασία με το μαθητή. 

– το έντυπο συνεργασίας με το γονέα. Σε αυτό σημειώνεται το αίτημα και η εμ-

πλοκή του γονέα στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης.

Τα δυο αυτά έντυπα υπάρχουν στο τέλος κάθε ενότητας, στα βιβλιοτετράδια των

μαθητών. Αυτά ο εκπαιδευτικός μπορεί να τα αποσπάσει ή να τα αναπαραγάγει

από τον κόμβο του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου www.pi-schools.gr και να τα εντά-

ξει στον ατομικό φάκελο του μαθητή.

– την καταγραφή της αλληλεπίδρασης της διδακτικής παρέμβασης, η οποία συμ-

περιλαμβάνει και παρατηρήσεις-σχόλια. Μέσα σε αυτές γράφεται ό,τι έχει

σχέση με τη διδασκαλία και τα αποτελέσματά της. Ενδεικτικά σημεία, οι παρα-

τηρήσεις είναι ο τρόπος που επέλεξε ο εκπαιδευτικός για να κινητοποιήσει το

μαθητή για να μπει στη μαθησιακή διαδικασία, οι αντιδράσεις του μαθητή, λε-

κτικές και μη. Ιδιαίτερη βαρύτητα έχει ο παιδαγωγός αναστοχασμός στον οποίο

ο εκπαιδευτικός καλείται να ξανασκεφτεί μετά το τέλος της παρέμβασης “τι

πήγε καλά, τι δεν πήγε καλά, τι να προσέξει και τι να δοκιμάσει την επόμενη

φορά”.

3.10. Κριτήρια επιτυχίας

Μετά τη διδασκαλία μιας στοχευμένης δραστηριότητας, ο δάσκαλος πρέπει να

ξέρει αν οι μαθητές έχουν κατακτήσει τις δεξιότητες που έχουν διδαχτεί. Τα ενδει-

κτικά κριτήρια μπορεί να είναι ο βαθμός ανταπόκρισης του μαθητή στο διδακτικό

στόχο, η ολοκλήρωσή του, το επίπεδο αυτονόμησης και η περιγραφή του με βοήθεια

ή με μεγάλη βοήθεια. Στο παράδειγμα που χρησιμοποιήσαμε, οι μαθητές θεωρείται

ότι έχουν πετύχει να μπορούν να λένε τουλάχιστον δυο δραστηριότητες από αυτές

που περιλαμβάνονται στη διδασκαλία του διδακτικού στόχου 1.2.6: «Να λένε τα νέα

της ημέρας», στον προφορικό λόγο. Π.χ.  

Δραστηριότητα 1η: Το πρωί ξύπνησα                                                                                               

Δραστηριότητα 2η: Πήρα το πρωινό μου.
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3.11. Αμοιβή

Στη στήλη αυτή γράφεται η αμοιβή που δίνουμε στο μαθητή στο τέλος της διδα-

κτικής παρέμβασης π.χ. ένα αυτοκόλλητο ή να παίξει ζωγραφίζοντας για δέκα λεπτά

τον ηλεκτρονικό υπολογιστή κλπ. Η αμοιβή δεν είναι τυχαία, αλλά σύμφωνη και ορι-

σμένη με τα κριτήρια τα ιδιαίτερα ενδιαφέροντα, την μαθησιακή ετοιμότητα  και τις

ανάγκες του μαθητή.

4. Άλλες διδακτικές προσεγγίσεις

Κατά την υλοποίηση των διδακτικών προγραμμάτων και γενικότερα της εκπαιδευ-

τικής παρέμβασης, καλό είναι να θυμάται ο εκπαιδευτικός ότι οι τελευταίες εξελίξεις

σε ό,τι αφορά τη διαδραστική διδακτική  προσέγγιση των παιδιών με σοβαρές μαθη-

σιακές δυσκολίες έχουν οδηγήσει στη διαμόρφωση διάφορων διδακτικών μοντέλων,

ένα από τα οποία αναφέρουμε παρακάτω:

Το μοντέλο της διαπροσωπικής μάθησης (Longhorrn, 1978), ακολουθεί τα εξής στάδια:

Στάδιο Ι:   Ο δάσκαλος συνεργάζεται στενά με το παιδί και εκτελεί μαζί του τη δρα-

στηριότητα.

Στάδιο ΙΙ:  Το παιδί υποστηρίζεται ελαφρά σε επίπεδο συνεργατικής μάθησης.

Στάδιο ΙΙΙ: Το παιδί αποκτά εμπιστοσύνη στον εαυτό του και ενισχύεται να προχω-

ρήσει μόνο του.

Στάδιο ΙV: Δίνεται στο παιδί η δυνατότητα επιλογής σχετικών δραστηριοτήτων.

Σημειώνεται ότι η παράθεση διδακτικών μεθόδων και στρατηγικών δεν έχει σκοπό

να δεσμεύσει την πρωτοβουλία και την επινοητικότητα του εκπαιδευτικού ειδικής αγω-

γής. Όπως οι δραστηριότητες που περιλαμβάνονται στο βιβλίο αυτό είναι ενδεικτικές,

έτσι και οι μέθοδοι διδασκαλίας είναι υποβοηθητικές και παρατίθενται ως ιδέες διδα-

κτικής προσέγγισης και παρέμβασης.

5. Τα βιβιλιοτετράδια των μαθητών

Το βιβλίο του εκπαιδευτικού ΕΑΕ συνδέεται με τα βιβλιoτετράδια των μαθητών με

ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και αναπηρίες. Αυτά αναφέρονται στις περιοχές της

μαθησιακής ετοιμότητας και περιγράφουν στοχευμένες δραστηριότητες σύμφωνα με

το ΠΑΠΕΑ. Αποτελούνται από τέσσερα τεύχη:

1ο τεύχος: Προφορικός λόγος: (Ακούω, βρίσκω και ταιριάζω - Κουβεντιάζω και

παίζω περιμένοντας τη σειρά μου - Μιλάω με σαφήνεια και ακρίβεια).

2ο τεύχος: Ψυχοκινητικότητα: (Κινώ το σώμα μου και πιάνω με τα χέρια μου -

Παίζω και προσανατολίζομαι στο χώρο - Βρίσκω και ταιριάζω το ρυθμό

και το χρόνο - Βρίσκω και διακρίνω το αριστερό από το δεξί).

3ο τεύχος: Νοητικές ικανότητες: (Θυμάμαι ό,τι βλέπω - Θυμάμαι ό,τι ακούω - Θυ-
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μάμαι ό,τι βλέπω, ακούω και φτιάχνω, - Προσέχω και καταλαβαίνω –

Σκέφτομαι και ταξινομώ – Βάζω σε λογική σειρά κάρτες).

4ο τεύχος: Συναισθηματική οργάνωση: (Εκτιμώ τον εαυτό μου – Ενδιαφέρομαι να

μάθω – Συνεργάζομαι με τους άλλους).

5.1. Το φωτογραφικό υλικό: η οπτικοποίηση των στοχευμένων δραστηριοτήτων μα-

θησιακής ετοιμότητας

Τα βιβλιοτετράδια του μαθητή περιέχουν στοχευμένες δραστηριότητες μαθησια-

κής ετοιμότητας από την καθημερινότητα. Ο τρόπος παρουσίασης είναι κατά βάση

οπτικός και αναπαρίσταται μέσα από φωτογραφίες. Αυτές έχουν σαν πρωταγωνιστές

τα ίδια τα παιδιά και τις βιωματικές δραστηριότητές τους στο σπίτι, στο σχολείο, στο

εργαστήριο  Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης (ΕΕΕΕΚ), αλλά και

σε άλλες δραστηριότητες, όπως επίσκεψη στο μουσείο, στο πάρκο, στην  λαϊκή αγορά

στο σούπερ μάρκετ, στη  πισίνα, ή οι θεραπείες στο νοσοκομείο κ.ά.

Κάθε σελίδα του βιβλιοτετραδίου αναφέρεται σε: α) συγκεκριμένο διδακτικό

στόχο, β) σύντομη συνοπτική περιγραφή της δραστηριότητας και γ) τέσσερις οπτικο-

ποιήμενες φωτογραφίες-δραστηριότητες, που συνδέονται ενδεικτικά με το στόχο και

αξιοποιούνται δημιουργικά στα “παιχνίδια με τις κάρτες”. Στο τέλος της σελίδας υπάρ-

χει η γραμμή με τα σχόλια, τον παιδαγωγικό αναστοχασμό για την δεδομένη υλοποί-

ηση. Εδώ ο δάσκαλος παρουσία του μαθητή σημειώνει με μολύβι στοιχεία, χρήσιμες

παιδαγωγικές πληροφορίες (μία λέξη ή μία φράση), όπως τι πήγε καλά, τι δεν πήγε,

τι μπορεί να αλλάξει ή ακόμη τι πρέπει να προσέξει στην σύνταξη του εξατομικευμέ-

νου ή μικροομαδικού διδακτικού προγράμματος του μαθητή/ών.

Κάθε φορά που ο εκπαιδευτικός ειδικής αγωγής στο τμήμα ένταξης ή στο ειδικό

σχολείο εντάσσει στη διδακτική παρέμβασή του τα βιβλιοτετράδια απαιτείται προ-
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ΥΠΕΠΘ-ΠΙ. (2009). Ψυχοκινητικότητα, Βιβλιοτετράδο μαθητή.

σελ 60, 61. Εκδ. ΟΕΔΒ, Αθήνα
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σαρμογή του φωτογραφικού υλικού στις ανάγκες, τα βιώματα και τα ενδιαφέροντα

του παιδιού (Δροσινού, et al., 2004). Η προσαρμογή μπορεί να προκύψει από ατομικές

οπτικοποιήσεις - φωτογραφίες του αυθόρμητου διαδραστικού παιχνιδιού αναπτυξια-

κών δεξιοτήτων με στοχευμένες δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας (μέσα στη

τάξη ή στην κοινότητα) ή φωτογραφίες από δραστηριότητες ζωής που έχουν συμπε-

ριληφθεί στο οικογενειακό ή στο σχολικό άλμπουμ του μαθητή.

Τέλος στο πάνω αριστερό μέρος της αριστερής σελίδας και στο πάνω δεξιό μέρος της

δεξιάς σελίδας των βιβλιοτετραδίων του μαθητή σημειώνεται ένα τετράγωνο με χρώμα/ει-

κονίδιο το οποίο λειτουργεί ως οδηγός-δείκτης στην πορεία της διδακτικής εργασίας και

ιδιαίτερα διευκολύνει την διαδικασία “παιχνίδια με τις κάρτες.

5.2. Οι κάρτες και τα παιχνίδια.

Κάθε τεύχος του βιβλιοτετραδίου συνοδεύεται με ένα πακέτο πλαστικοποιημένες

κάρτες με τις οποίες οι μαθητές παίζουν και μαθαίνουν. Οι κάρτες οπτικοποιούν ση-

μαντικές πληροφορίες και αναπαριστούν το ίδιο το φωτογραφικό υλικό που περιγρά-

φεται στο βιβλίο. Στην πίσω πλευρά κάθε κάρτας αναγράφεται ο αριθμός και η

σύντομη περιγραφή της κάρτας-φωτογραφίας, π.χ. (60. Μπουφάν). Ο συγκεκριμένος

αριθμός καταγράφεται  στο τέλος κάθε ενότητας (μεσοπρόθεσμου διδακτικού στό-

χου) στο βιβλιοτετράδιο του μαθητή, π.χ. στο 1ο τεύχος, ο Προφορικός λόγος περι-

λαμβάνει περισσότερες από 200 κάρτες. Αυτές δομούνται ως εξής: 

α) Ενότητα 1η: «Ακούω, βρίσκω και ταιριάζω». 

β) Ενότητα 2η: «Κουβεντιάζω και παίζω». 

γ) Ενότητα 3η: «Μιλάω με σαφήνεια και ακρίβεια». 

Τα παιχνίδια με τις κάρτες ενισχύουν παιδιά με μεγάλες ανεπάρκειες, γιατί είναι

κινητές και οι μαθητές διευκολύνονται στην αναγνώριση, στην οπτική ή στην ακου-

στική διάκριση και στην ταύτιση. Π.χ. για ένα παιδί με διαταραχή στο αυτιστικό

φάσμα, χωρίς προφορικό λόγο, το παιχνίδι με τις κάρτες υποκαθιστά την ανάγκη

πομπού-δέκτη στην επικοινωνία.  Ακόμη, παιδιά που δεν μπορούν να πιάσουν το μο-

λύβι ή να κάνουν γραπτές εργασίες, μπορούν μέσα από το παιχνίδι με τις κάρτες να

φτιάξουν έννοιες στις οποίες πρωταγωνιστούν τα ίδια, να οπτικοποιήσουν μια βιω-

μένη ενέργεια, ή να συγκεντρώσουν την προσοχή τους.

Τα τετράγωνα με ορισμένο χρώμα/εικονίδιο στο πίσω μέρος της κάρτας εξυπη-

ρετούν την ανάγκη της διάκρισης, της ταξινόμισης, της συνέχειας στα παιχνίδια.
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Τα παπουτσόκουτα (shoe-boxes).

Αυτά αποτελούν μια καινοτόμα εξατομικευμένη διδακτική προσθήκη που διευκο-

λύνει την χρήση των αντικειμένων, των υλικών και των καρτών, στην υλοποίηση του

διδακτικού προγράμματος. Ο εκπαιδευτικός δομεί τον ορισμένο χώρο του παπουτσό-

κουτου σύμφωνα με τις διδακτικές ανάγκες του μαθητή του, υποβοηθώντας τον να

διακρίνει, να ταυτοποιεί, να αυτονομείται στη μάθηση.

5.3. Το ηχητικό* υλικό (cds)

Οι δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας στα τεύχη του βιβλιοτετραδίου

υποστηρίζονται από ηχητικό υλικό (cds), που περιλαμβάνουν φυσικούς ήχους και

μουσική1. 

Το ηχητικό υλικό (cds) υποστηρίζει:

α) ολόκληρο το 1ο τεύχος του προφορικού λόγου, μια προς μια τις δραστηριότητες με

τις αντίστοιχες κάρτες-φωτογραφίες. Αυτές ενισχύουν την προσπάθεια του παι-

διού στη διάκριση των ήχων, των λέξεων, των φράσεων. 
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*Σημειώνουμε ότι στη παρούσα επικαιροποίηση δεν επικαιροποιήσαμε το ηχητικό υλικό. Έτσι αρκετοί

ήχοι να απαιτείται να τροποποιηθούν, να παραληφθούν ή να αντικατασταθούν από βιωματικούς ήχους της

σχολικής ζωής.

Στη συγκέντρωση ηχητικού υλικού με φυσικούς και μουσικούς ήχους, στην πρώτη φάση σύστασης και λει-

τουργίας της ομάδας ειδικής αγωγής (1994-1995), στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο συνεργάστηκαν οι κάτωθι:

Κυνηγού Μαρία: Μουσικοπαιδαγωγός, συγγραφέας και διευθύντρια του Μουσικού Ωδείου «Νάκας»,

ως εξωτερικός συνεργάτης του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου σε ηχητικό υλικό  από το προσωπικό μου-

σικό αρχείο της και από δημοσιοποιημένο μουσικό υλικό, που έχει εκδοθεί σε βιβλία και κασέτες.

Τσιάμαλος  Βασίλης: Ειδικός Πάρεδρος του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου (που συμμετείχε στο πρό-

γραμμα «Μελίνα»).

Δροσινού Μαρία: Πάρεδρος Ειδικής αγωγής ε.θ. στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. Διδάκτορας Ψυχο-

λογίας. Το ηχητικό υλικό αποτελεί μέρος του βιωματικού υλικού που χρησιμοποιούσε ως δασκάλα ει-

δικής αγωγής για τις διδακτικές ανάγκες των μαθητών της στα ειδικά σχολεία και τις ειδικές τάξεις

όπου εργάστηκε, από το 1979 μέχρι το 1994.

“Παιχνίδια με κάρτες”
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β) μέρος των διδακτικών στόχων του 2ου τεύχους της ψυχοκινητικότητας και μέρος

των διδακτικών στόχων του 3ου τεύχους των νοητικών ικανοτήτων. 

γ) ολόκληρο το 4ο τεύχος της συναισθηματικής οργάνωσης.

Το μουσικό υλικό της συναισθηματικής οργάνωσης αποτελείται από αποσπάσματα

κλασικής, ελληνικής παραδοσιακής και έντεχνης μουσικής. Η τελευταία, σε πολλές

περιπτώσεις, λειτουργεί σαν βάση, «χαλί», πάνω στην οποία πατά η κινητοποίηση του

μαθητή, μέσα από μια σειρά δραστηριοτήτων μαθησιακής ετοιμότητας. Στην προκει-

μένη περίπτωση, η μουσική δρα παρωθητικά ή κατευναστικά, ανάλογα με τις κατά πε-

ρίπτωση ανάγκες του μαθητή. 

Ο εκπαιδευτικός έχει τη δυνατότητα  να εμπλουτίσει το υλικό αυτό προσθέτοντας

επιπλέον ήχους.

5.4. Έντυπο καθημερινής καταγραφής της εκπαιδευτικής παρέμβασης

Στο δομημένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα ειδικής αγωγής για την ανάπτυξη δρα-

στηριοτήτων μαθησιακής ετοιμότητας, κάθε μεσοπρόθεσμος διδακτικός στόχος αν-

τιστοιχεί σε μια συγκεκριμένη ενότητα. Π.χ., στον Προφορικό λόγο, ο πρώτος

μεσοπρόθεσμος στόχος στο βιβλίο του δασκάλου αναφέρεται στην 1η ενότητα

«Ακρόαση, ακουστική διάκριση».

Στο βιβλιοτετράδιο του μαθητή, ο ίδιος μεσοπρόθεσμος στόχος περιγράφεται στην

1η ενότητα ως «Ακούω, βρίσκω και ταιριάζω». Στο έντυπο καθημερινής καταγραφής

της ίδιας ενότητας, ο εκπαιδευτικός ειδικής αγωγής σημειώνει με «ν» τις επιτυχίες του

παιδιού, για κάθε μια αριθμημένη οπτικοποιήμενη δραστηριότητα - κάρτα-φωτογρα-

φία, ξεχωριστά. Κριτήριο επιτυχίας είναι το παιδί μέσα από τα παιχνίδια να αναγνω-

ρίζει, να διακρίνει και να ταυτίζει οπτικά και ακουστικά, όπου αυτό προβλέπεται, και να

τοποθετεί την πλαστικοποιημένη κάρτα πάνω στην αντίστοιχη φωτογραφία.

Αυτή η καταγραφή εξελίσσεται σε διάρκεια χρόνου 5 τουλάχιστον εκπαιδευτικών

παρεμβάσεων και αφορά το συγκεκριμένο διδακτικό στόχο με τις δραστηριότητες μα-

θησιακής ετοιμότητας, που πλαισιώνονται με τις αριθμημένες οπτικοποιήμενες κάρ-

τες-βιωματικές φωτογραφίες. Ο χρόνος μπορεί να περιγράφεται σε μια σχολική

εβδομάδα με την ένδειξη 1η, 2η, 3η, 4η, 5η  παρέμβαση ή και σε διαφορετικές, μη συ-

νεχόμενες ημέρες διδακτικής εργασίας. Το έντυπο καθημερινής καταγραφής είναι

ανοικτό όσον αφορά την εξατομίκευση, καθώς ο εκπαιδευτικός μπορεί να προσθέσει,

να αφαιρέσει ή να αντικαταστήσει εικόνες και ήχους που συνδέονται με τις στοχευ-

μένες δραστηριότητες. Στο έντυπο που παρατίθεται σημειώνεται πάντα η δυνατότητα

του μαθητή να αναπτύξει δεξιότητες στην ορισμένη μαθησιακή διαδικασία με μία χα-

ρούμενη εκρροή στο πρότυπο για κάθε επιτυχή παρέμβαση.
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5.5. Έντυπο καταγραφής και συνεργασίας με το γονέα

Το έντυπο καταγραφής και συνεργασίας με το γονέα ακολουθεί το έντυπο καθη-

μερινής καταγραφής στο τέλος κάθε ενότητας, στο βιβλιοτετράδιο του μαθητή.

Η αντίληψη για τη σημασία της ενεργοποίησης και συμμετοχής του γονέα στο δομημένο

εκπαιδευτικό πρόγραμμα ειδικής αγωγής (Δροσινού, 1998 α, β, 2005) νοηματοδοτεί μια

άλλη μορφή προσέγγισης του εκπαιδευτικού προς το γονέα. Αυτή βασίζεται στη συστημική

επιστημονική προσέγγιση και αξιοποιεί το γονέα στη μαθησιακή διαδικασία καθιστώντας

ταυτόχρονα, διακριτούς  τους ρόλους του γονέα και του δασκάλου. Η ενεργοποίηση του

γονέα δρα αποενοχοποιητικά σε ό,τι αφορά τις ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες του παιδιού

και αναδεικνύει τη σημασία του ρόλου του «γονέα» και της οικογένειας.

Μέσα από αυτή τη φιλοσοφία, σε κάθε συνάντηση του γονέα με τον εκπαιδευτικό

στην αναγραφόμενη ημερομηνία, καταγράφονται το αίτημα και η εμπλοκή του γονέα

στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης. Τα θέματα συζήτησης,

αξιολογούνται με κριτήρια τις συγκεκριμένες προσπάθειες αντιμετώπισης του προ-

βλήματος και προτείνονται εναλλακτικές δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας για

την αποτελεσματικότητα των διδακτικών στόχων της συγκεκριμένης ενότητας.

Στο πίνακα που ακολουθεί από το βιβλιοτετράδιο του μαθητή, παρατηρούμε την έν-

ταξη γονέα στην μαθησιακή διαδικασία. 

41ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ
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42 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

5.6. Οι νέες τεχνολογίες (ΤΠΕ) και οι στοχευμένες δραστηριότητες 

μαθησιακής ετοιμότητας.

Η χρήση των λογισμικών στη διδακτική εργασία είναι επιβεβλημένη γιατί βοηθούν

τους μαθητές με ΕΕΑ και αναπηρίες. Προϋπόθεση είναι οι νέες τεχνολογίες στην Πλη-

ροφορική και Επικοινωνία (ΤΠΕ) να σχεδιαστούν έτσι ώστε να μπορούν να ενταχθούν

στη δόμηση του διδακτικού προγράμματος.

Με δεδομένο ότι ο εκπαιδευτικός του ειδικού σχολείου ή του τμήματος ένταξης

έχει ως στόχο την ολόπλευρη ανάπτυξη των μαθητών με ΕΕΑ και αναπηρίες στο

βαθμό που οι δυνατότητές τους το επιτρέπουν και σκοπό την ομαλή και ισότιμη ένταξή

τους στο σχολικό και κοινωνικό περιβάλλον αξιοποιούνται οι νέες τεχνολογίες και οι

υπολογιστικές παρεμβάσεις.

Το βιβλίο ΕΑΕ «θα τρέχει» στο διαδίκτυο και ο εκπαιδευτικός μέσα από το ηλε-

κτρονικό ταχυδρομείο θα έχει τη δυνατότητα πρόσβασης σε χρήσιμες πληροφορίες

για τα υλικά και τα μέσα που θα τον υποστηρίζουν στην εργασία του.

Ο εκπαιδευτικός ΕΑΕ θα μπορεί να κάνει την αξιολόγηση μέσα από τις ΛΕΒΔ (Λί-

στες Ελέγχου Βασικών Δεξιοτήτων) και να συμπληρώνει τα έντυπα καθημερινής κα-

ταγραφής μέσα από το ηλεκτρονικό μητρώο κάθε μαθητή που ο ίδιος θα δημιουργήσει.

Οι κάρτες-φωτογραφίες (οπτικό υλικό), οι ήχοι και η μουσική (ηχητικό υλικό) που

υποστηρίζουν το δομημένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα, θα αναρτηθούν στη πύλη του

Π.Ι και ο μαθητής θα έχει πρόσβαση σε αυτό με ή χωρίς βοήθεια του εκπαιδευτικού.

Έτσι το επόμενο βήμα αυτής της απόπειρας του εκπαιδευτικού πακέτου για την

υποστήριξη μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες μέσα από την ανάπτυξη στο-

χευμένων δραστηριοτήτων μαθησιακής ετοιμότητας, είναι η παραγωγή ενός πολυμε-

σικού λογισμικού, το οποίο θα λειτουργεί σε ηλεκτρονικό περιβάλλον, με υπολογιστή

μέσα στην τάξη και με δυνατότητες χρήσης πολυμέσων. 

Οι απαντήσεις σε όποια ερωτήματα ενδέχεται να έχουν οι εκπαιδευτικοί ΕΑΕ θα

μπορούν να δίνονται από την «πύλη» του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου και το αρμόδιο

Τμήμα Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης.
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47ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ

ΣΥΝΤΟΜΟ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Ο προφορικός λόγος είναι το κατ’ εξοχήν μέσον έκφρασης και επικοινωνίας. Το

παιδί ακροάται, δέχεται τις προφορικές πληροφορίες, τις επεξεργάζεται νοητικά,

επενδύει συναισθηματικά στο προϊόν που παράγεται και εκφράζεται. Δεν υπάρχει αμ-

φιβολία ότι ο προφορικός λόγος είναι η σημαντικότερη μορφή επικοινωνιακής σχέ-

σης. Η ανάπτυξή του επηρεάζει σημαντικά την εξέλιξη του παιδιού, καθώς και τα

αποτελέσματα της μαθησιακής διαδικασίας.

Σκοπός του κεφαλαίου αυτού είναι: Μέσα από στοχευμένες δραστηριότητες μα-

θησιακής ετοιμότητας να βοηθήσουμε το παιδί να αναπτύξει τις δεξιότητες του προ-

φορικού λόγου σε τέτοιο βαθμό, ώστε να μπορεί να λειτουργεί κανονικά ως πομπός

και δέκτης προφορικών μηνυμάτων, να επικοινωνεί με τον προφορικό λόγο αποτελε-

σματικά με το περιβάλλον του και να διαμορφώσει την αναγκαία υποδομή, προκειμέ-

νου να είναι αποτελεσματική η μαθησιακή διαδικασία.

Ο προφορικός λόγος στο βιβλίο του εκπαιδευτικού ειδικής αγωγής και Εκπαίδευ-

σης συνδέεται με το βιβλιοτετράδιο του μαθητή το οποίο περιέχει στοχευμένες οπτι-

κοποιημένες και ηχητικές δραστιριότητες (φωτογραφικό- οπτικό και ηχητικό υλικό),

“παιχνίδια με κάρτες” στον ακόλουθο πίνακα.

βιβλίο του εκπαιδευτικού 

ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης

(Μεσοπρόθεσμοι στόχοι)

βιβλιοτετράδιο του μαθητή

(Μεσοπρόθεσμοι στόχοι)

1. Ακρόαση

α) Ενότητα 1η: «Ακούω, βρίσκω και

ταιριάζω». 

Περιέχει: κάρτες-φωτογραφίες και

ήχους.

2. Συμμετοχή στο διάλογο περιμέ-

νοντας τη σειρά

β) Ενότητα 2η: «Κουβεντιάζω και

παίζω».

Περιέχει: κάρτες-φωτογραφίες και

ήχους.

3. Έκφραση σαφής και ακριβής

γ) Ενότητα 3η: «Μιλάω με σαφήνεια

και ακρίβεια». 

Περιέχει: κάρτες-φωτογραφίες και

ήχους.
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Ειδικότερα για το μαθητή με ειδικές εκπ/κές ανάγκες και αναπηρίες επιδιώκεται:

– Να ακούει και να αντιλαμβάνεται σωστά ποικίλα ηχητικά ερεθίσματα. Το παιδί

αναγνωρίζει ήχους που ακούει, βρίσκει την κάρτα που αντιστοιχεί σε κάθε ήχο,

μιμείται και παράγει φωνές ζώων ή μουσικά όργανα, εκτελεί εντολές που ακούει.

– Να συμμετέχει αποτελεσματικά στο διάλογο περιμένοντας τη σειρά του. Μέσα

από ομαδικά παιχνίδια (παζλ, επιτραπέζια, κάρτες), το παιδί ονομάζει αντικεί-

μενα με τυχαία ή ορισμένη σειρά. Ανακοινώνει τα νέα της ημέρας στους συμμα-

θητές του. Η επιτυχία των δραστηριοτήτων αυτών έγκειται στο να μπορεί το παιδί

να περιμένει τη σειρά του για να μιλήσει, χωρίς να διακόπτει το συνομιλητή του.

– Να εκφράζεται προφορικά με ακρίβεια και σαφήνεια. Η σύνδεση λέξεων, προ-

τάσεων και γεγονότων, η σωστή χρήση των χρόνων και των επιθέτων αποτε-

λούν κριτήριο για την ακριβή και σαφή έκφραση. Δραστηριότητες με

δραματοποιήσεις, φωτογραφίες, παραμύθια βοηθούν ως προς αυτή την κατεύ-

θυνση με παιγνιώδη τρόπο.

Για την αποτελεσματική διδασκαλία του προφορικού λόγου και την καλύτερη χρη-

σιμοποίησή του από τα παιδιά απαιτούνται:

α) Η αξιοποίηση των στοχευμένων δραστηριοτήτων στην ακρόαση, τη συμμετοχή στο

διάλογο, στην έκφραση με σαφήνεια και ακρίβεια.

β) Η προσφυγή στη Λίστα Ελέγχου Βασικών Δεξιοτήτων (ΛΕΒΔ-Προφορικός λόγος)

και τις ειδικές ανάγκες του μαθητή σ’ αυτόν.

γ) Ο σχεδιασμός και η υλοποίηση των διδακτικών προγραμμάτων να γίνεται έτσι, ώστε

να ικανοποιείται η συναισθηματική ανάγκη του παιδιού για έκφραση και επικοινω-

νία και να αξιοποιούνται εξορθολογικά οι νέες τεχνολογίες και στρατηγικές στη

διαδικασία της μάθησης, χωρίς να δημιουργούν δευτερογενή ψυχολογικά προβλή-

ματα “εξάρτησης” στη χρήση των Ηλεκτρονικών παιχνιδιών.

δ) Το υλικό υποστήριξης του βιβλιοτετραδίου του μαθητή με πλήρη αριθμημένη σειρά

καρτών-φωτογραφιών (οπτικό υλικό) “παιχνίδια με καρτες” και ήχων (ηχητικό υλικό,

προτείνεται ως μια σειρά διδακτικού υλικού. Αυτό μεταξύ άλλων μπορεί να χρησι-

μοποιηθεί στο δομημένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα ειδικής αγωγής για την ανάπτυξη

των δραστηριοτήτων του προφορικού λόγου και της επικοινωνίας (λεκτικής ή μη

λεκτικής). Η επιλογή της μαθησιακής διαδικασίας δρομολογείται σύμφωνα με την

κρίση του εκπαιδευτικού και με στόχο την εξυπηρέτηση των ιδιαίτερων ικανοτήτων

του μαθητή, ανάλογα με την ηλικία, το πλαίσιο υποστήριξης(ειδικό σχολείο, τμήμα

ένταξης) και την εκπαιδευτική βαθμίδα στην οποία ανήκει.
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1.1. ΕΝΟΤΗΤΑ 1η: Ακρόαση.
Το παιδί είναι ικανό:

1.1.1. Να ακροάται και να αναγνωρίζει ήχους. Ακρόαση και αναγνώριση ήχων που παράγον-

ται:

– Από το σώμα

Βήξιμο

Φύσημα της μύτης

Γέλιο

Κλάμα

Παλαμάκια

Χτύπημα ποδιών

Αναπνοή (εισπνοή ό ρούφηγμα κοιλιάς, εκ-

πνοή ό σύριγμα)

– Από αντικείμενα

Σύρσιμο καρέκλας

Χτυπήματα αντικειμένων στο θρανίο (τζάμι,

μέταλλο…)

Κουδούνι πόρτας

Κλειδαριά πόρτας

– Από παιχνίδια

Σφυρίχτρα

Ροκάνα

Καραμούζα

– Από διάφορες συσκευές

Τηλέφωνο

Τηλεόραση

Καζανάκι τουαλέτας

Πλυντήριο ρούχων

Ηλεκτρική σκούπα

Ξυπνητήρι (ρολόι)

Μίξερ
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50 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

1.1.2. Να διακρίνει ήχους.

1.1.3. Να αναγνωρίζει και να μιμείται ήχους.

Διάκριση μαγνητοφωνημένων ήχων:

– Από την εξοχή:

Νερό που τρέχει στο αυλάκι

Πουλιά που κελαηδούν

Καρακάξες

Τρακτέρ που οργώνει τα χωράφια

Θρόισμα φύλλων

– Από μετεωρολογικά φαινόμενα:

Βροχή

Χαλάζι

Αέρας

Βροντή

– Χωρίς να βλέπει την ηχητική πηγή: (με γυρι-

σμένη την πλάτη, με κλειστά μάτια):

Χαρτί που σχίζεται

Ζελατίνη που τσαλακώνεται

Πόρτα που ανοιγοκλείνει

Χτυπήματα ποδιών στο έδαφος

Χτυπήματα χεριών σε επιφάνειες

Σύρσιμο καρέκλας

Το παιχνίδι της τυφλόμυγας (αναγνωρίζει

τη φωνή κάποιου συμμαθητή, κατευθύνεται

στην πηγή του ήχου κ.λπ.).

Μίμηση μαγνητοφωνημένων ήχων:

– Φωνών ζώων:

Γάτας: νιάου-νιάου

Σκύλου: γαβ-γαβ

Κόκορα: κικιρίκουκου

Πάπιας: πα-πα-πα-πα

Γαϊδάρου: γκαρ-γκαρ

– Ήχων της πόλης:

Τρένου (τσαφ-τσουφ)

Αυτοκινήτου (ήχος κινητήρα, κόρνα, φρε-

νάρισμα)

Μοτοσικλέτας

Αεροπλάνου

Πλοίου

Κομπρεσέρ
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1.1.4. Να αναγνωρίζει και να παράγει ήχους

μουσικών οργάνων.

1.1.5. Να ακροάται και να επαναλαμβάνει λέ-

ξεις ή φράσεις με ρυθμό.

Ασθενοφόρου (ιου-ιου)

Αναγνώριση ήχων μουσικών οργάνων που

ακούει από:

Μεταλόφωνα

Παιδικό αρμόνιο

Φλογέρα

Βιολί

Κιθάρα

Σαξόφωνο

Φυσαρμόνικα

Διάκριση χαρακτηριστικών ήχων με:

– Διάφορους ήχους:

Ήχος λυπητερός

Ήχος στιγμιαίος, κοφτός, σκληρός

Ήχος άγριος, ζωντανός

Ήχος διαρκείας, συρτός

Ήχος μαλακός, απαλός

Παραγωγή μουσικών ήχων:

– Με αντικείμενα:

Κουτάλια

Πιρούνια

Ποτήρια

Ξυλάκια

Κουταλάκια με όσπρια

Κουτάκια με ρύζι

Ακρόαση και επανάληψη:

– Συλλαβών λέξεων με ρυθμό:

Νί-κος

Γιάν-νης

Κα-τε-ρί-να

– Ρυθμικών φράσεων:

Ο σκύλος γαβγίζει γαβ, γαβ, γαβ

Το τρένο περνά τσαφ-τσουφ, τσαφ-τσουφ

– Τραγουδιών με ρυθμικά παλαμάκια:

Μια ωραία πεταλούδα

Η κουκουβάγια

Τσοπανάκος ήμουνα
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52 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

1.1.6. Να ακροάται και να εκτελεί εντολές

που ακούει ζωντανά ή από μαγνητό-

φωνο.

1.1.7. Να παίζει, να ηχογραφεί και να ακούει

μουσικά και ηχητικά παιχνίδια.

Η μικρή μας αγελάδα

– Μουσικών παραμυθιών σε μαγνητόφωνο:

Μύθοι του Αισώπου

Μουσικά παραμύθια, «ο Πέτρος και ο

λύκος»

– Μουσικών ιστοριών σε βίντεο:

Ο κλόουν στη χώρα με τις πολύχρωμες κα-

ραμέλες

Εξωγήινοι και τέρατα απειλούν τη γη

– Ακρόαση και εκτέλεση απλών εντολών:

«Άνοιξε την τσάντα σου»

«Κάθισε στο θρανίο σου»

«Έλα κοντά μου».

– Ακρόαση και εκτέλεση σύνθετων εντολών:

«Πήγαινε στη βρύση να πλύνεις τα χέρια

σου».

«Κάθισε στη θέση σου και άκουσε τη κα-

σέτα».

«Βγάλε το παλτό σου και κρέμασέ το στην

κρεμάστρα».

Εγγραφή και Ακρόαση Μουσικών Παιχνιδιών

με:

Τη φωνή του, μαζί με ένα παιδί / μαζί με άλλα

παιδιά

Το όνομά του χορωδιακά από όλα τα παιδιά

– Παιχνίδι με τις κούκλες στο κουκλοθέατρο

Η κοκκινοσκουφίτσα στο δάσος

Τα τρία γουρουνάκια

– Μουσικά παιχνίδια:

Ο μαέστρος που διευθύνει την ορχήστρα

Η τραγουδίστρια της όπερας (π.χ. Κάλλας)

– Ηχητικά παιχνίδια:

Διαγωνισμός αναπνοής

Ρυθμικός καθρέφτης: «ό,τι ρυθμό ακούσει

επαναλαμβάνει»
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1.2. ΕΝΟΤΗΤΑ 2η: Να συμμετέχει στο
διάλογο περιμένοντας τη σειρά του.

Το παιδί είναι ικανό:

1.2.1. Να λέει ονόματα συμμαθητών.

1.2.2. Να ονομάζει αντικείμενα.

Το παιχνίδι της σιωπής: απόλυτη ησυχία ΝΟ-

ΣΟΚΟΜΕΙΟ

«Τρία κουδουνάκια: ποιο κουδουνάκι ακού-

στηκε»

«Οι ταχυδρόμοι με τις τρομπέτες στο χωριό»

Ονόματα συμμαθητών:

– Με τυχαία σειρά π.χ.

Γιάννης

Νίκος

Νίκη

Λένα

– Με ορισμένη σειρά π.χ.

Λένα

Νίκη

Νίκος

Γιάννης

Ονόματα ρούχων:

– Ρούχα με τυχαία σειρά π.χ.

Φούστα

Μπουφάν

Μπλούζα

Παντελόνι

– Ρούχα με ορισμένη σειρά π.χ.

Μπλούζα

Παντελόνι

Μπουφάν

Φούστα
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54 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

1.2.2. Να ονομάζει αντικείμενα.

Ονόματα Εσωρούχων

– Εσώρουχα με τυχαία σειρά π.χ.

Κάλτσες

Καλσόν

Φανελάκι

– Εσώρουχα με ορισμένη σειρά π.χ.

Φανελάκι

Κάλτσες

Καλσόν

Ονόματα σκευών κουζίνας:

– Σκεύη κουζίνας με τυχαία σειρά π.χ.

Πιάτα

Τηγάνι

Κουτάλα

Κατσαρόλα

– Σκεύη κουζίνας με ορισμένη σειρά π.χ.

Κατσαρόλα

Κουτάλα

Τηγάνι

Πιάτα

Ονόματα ηλεκτρικών συσκευών

– Ηλεκτρικές συσκευές με τυχαία σειρά π.χ.

Ψυγείο

Κουζίνα

Πλυντήριο

Τηλεόραση

– Ηλεκτρικές συσκευές με ορισμένη σειρά π.χ.

Τηλεόραση

Κουζίνα

Ψυγείο

Πλυντήριο

Ονόματα επίπλων:

– Έπιπλα με ορισμένη σειρά π.χ.

Κρεβάτι

Τραπέζι

Ντουλάπα

Καρέκλα
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1.2.2. Να ονομάζει αντικείμενα.

– Έπιπλα με ορισμένη σειρά π.χ.

Τραπέζι

Καρέκλα

Κρεβάτι

Ντουλάπα

Ονόματα λουλουδιών

– Με τυχαία σειρά π.χ.

Ανεμώνα

Βιολέτα

Γαρίφαλο

Τριαντάφυλλο

– Με ορισμένη σειρά π.χ.

Τριαντάφυλλο

Γαρίφαλο

Βιολέτα

Ανεμώνα

Ονόματα δέντρων

– Δέντρα με τυχαία σειρά π.χ.

Ελιά

Πεύκο

Βελανιδιά

Ευκάλυπτος

– Δέντρα με ορισμένη σειρά π.χ.

Πεύκο

Ευκάλυπτος

Ελιά

Βελανιδιά

Ονόματα φρούτων

– Φρούτα με τυχαία σειρά π.χ.

Μήλο

Πορτοκάλι

Φράουλα

– Φρούτα με ορισμένη σειρά π.χ.

Φράουλα

Μήλο

Καρπούζι

Πορτοκάλι
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56 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

1.2.3. Να ονομάζει τα μέσα συγκοινωνίας.

1.2.4. Να ονομάζει τα νομίσματα.

1.2.5. Να λέει συλλαβές.

Ονόματα ζώων

– Ονόματα ζώων με τυχαία σειρά π.χ.

Άλογο

Σκύλος

Γάτα

Ποντικός

Μέσα συγκοινωνίας:

– Με τυχαία σειρά π.χ.

Λεωφορείο

Τρόλεϊ

Πλοίο

Τρένο

– Με ορισμένη σειρά π.χ.

Τρένο

Πλοίο

Τρόλεϊ

Λεωφορείο

Ονόματα νομισμάτων:

– Με τυχαία σειρά π.χ.

ένα ευρώ

δύο ευρώ

πέντε ευρώ

– Με ορισμένη σειρά π.χ.

πέντε ευρώ

δύο ευρώ

ένα ευρώ

Συλλαβές

– Συλλαβές με το «α» με τυχαία σειρά π.χ.

μα

λα

μπα

γα

– Συλλαβές με το «α» με ορισμένη σειρά π.χ.
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– Συλλαβές με το «ο» με τυχαία σειρά π.χ.

κο

πο

το

ντο

– Συλλαβές με το «ο» με ορισμένη σειρά π.χ.

ντο

το

πο

κο

– Συλλαβές με το «ι» με τυχαία σειρά π.χ.

τι

κι

πι

σι

– Συλλαβές με το «ι» με ορισμένη σειρά π.χ.

πι

σι

τι

κι

– Συλλαβές με το «ε» με τυχαία σειρά π.χ.

λε

νε

κε

ζε

– Συλλαβές με το «ε» με ορισμένη σειρά π.χ.

νε

ζε

κε

λε
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58 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

1.2.6. Να ανακοινώνει τα νέα της ημέρας.

1.2.7. Να αναφέρει δραστηριότητες από το

κοντινό/μακρινό παρελθόν και μέλλον.

Τα νέα της ημέρας:

– Τι έκανα σήμερα;

Ξύπνησα.

Πήγα σχολείο.

Έφαγα το μεσημέρι.

Είδα τηλεόραση.

– Τι άκουσα στο ραδιόφωνο σήμερα;

Τραγούδια.

Διαφημίσεις.

– Τι έφαγα / ήπια το πρωί;

Ένα ποτήρι φρέσκο γάλα.

Ψωμί με βούτυρο.

– Τι έκανα στο διάλειμμα σήμερα στο σχο-

λείο;

Έφαγα ένα κουλούρι.

Ήπια νερό.

Πήγα στην τουαλέτα.

Έπαιξα κυνηγητό.

Δραστηριότητες του παρελθόντος

– Τι έκανα χθες;

Δεν είχα σχολείο.

Κοιμήθηκα περισσότερο.

Κουβεντιάσαμε με το μπαμπά και τη μαμά.

– Τι είδα στην τηλεόραση;

Κινούμενα σχέδια την Τετάρτη.

Ντοκιμαντέρ τη Δευτέρα

Ελληνική ταινία το Σάββατο.

– Τι έφαγα χθες το μεσημέρι.

Σαλάτα με ντομάτες.

Πατάτες.

Δραστηριότητες του μέλλοντος:

– Τι θα κάνω μετά το σχολείο;

Θα πάω σπίτι.

Θα πλύνω τα χέρια μου.

Θα φάω το φαγητό μου.

Θα ξεκουραστώ.
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ΕΝΟΤΗΤΑ 3η: Έκφραση σαφής και
ακριβής

Το παιδί είναι ικανό;

1.3.1. Να λέει λέξεις και προτάσεις.

– Τι θα κάνω αύριο;

Θα πάω σο σχολείο.

Θα πάω στο κολυμβητήριο.

Θα πάμε στ μουσείο επίσκεψη με το σχολείο.

– Τι θα κάνω την Κυριακή;

Θα παίξω στην παιδική χαρά.

Θα πάω στην εκκλησία.

Θα τακτοποιήσω το δωμάτιό μου.

Θα πάω επίσκεψη στον παππού και στη για-

γιά.

– Τι θα κάνω το καλοκαίρι;

Θα πάω στη θάλασσα.

Θα πάω στο νησί.

Θα πάω στην κατασκήνωση.

Θα πάω στο βουνό.

Προτάσεις με:

– Δύο λέξεις.

Μαμά νερό.

Πάω σχολείο.

– Τρεις λέξεις.

Εγώ είμαι αγόρι.

Εσύ είσαι παιδί.

– Πέντε λέξεις.

Εγώ παίζω με τα παιχνίδια.

Εγώ κάνω τα μαθήματά μου.

Η μαμά μαγειρεύει στην κουζίνα.

Ο μπαμπάς πηγαίνει στη δουλειά.

– Εφτά λέξεις.

Εγώ ήπια ένα ποτήρι κρύο φρέσκο γάλα.

Τα χέρια σου είναι μέσα στην πλαστελίνη.
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60 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

Σύνδεση λέξεων.

– «και»

Εγώ έφαγα ψωμί και τυρί.

Αυτοί παίζουν κρυφτό και κυνηγητό.

– «Θα».

Θα φάω.

Θα ακούσω.

– «Με».

Ψωμί με μέλι.

Κρέας με πατάτες.

– «Για».

Ώρα για σχολείο.

Πάω για ύπνο.

– «Πια».

Κουράστηκα πια.

Τελείωσα πια.

Αρκετά πια.

Λέξεις και προτάσεις στον ενικό και στον

πληθυντικό.

– Μια λέξη.

Κάλτσα-κάλτσες.

Εγώ-εμείς.

– Δύο λέξεις.

Μεγάλο καρπούζι – μεγάλα καρπούζια.

Πράσινο χαλί – πράσινα χαλιά.

– Τρεις λέξεις.

Εγώ τρώω σαλάτες – εμείς τρώμε σαλάτες.

Εγώ γράφω γράμμα – εμείς γράφουμε

γράμματα.

– Πέντε έως εφτά λέξεις.

Το κορίτσι φοράει την κοντή κόκκινη φού-

στα.

Τα κορίτσια φοράνε τις κοντές κόκκινες

φούστες.
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1.3.2. Να χρησιμοποιεί τα ρήματα στο σωστό

αριθμό και χρόνο.

1.3.3. Να χρησιμοποιεί σωστά τα επίθετα

Ρήματα στον ενικό και στον πληθυντικό.

– Πέντε ρήματα.

Είμαι – είμαστε

Έχω – έχουμε

Τρέχω – τρέχουμε

Πίνω – πίνουμε

Λέω – λέμε

– Αντωνυμίες και ρήματα.

Εγώ μιλάω

Εσύ μιλάς

Αυτός μιλάει

Αυτή μιλάει

Αυτό μιλάει

Εμείς μιλάμε

Εσείς μιλάτε

Αυτοί μιλούν

Αυτά μιλούν

Προτάσεις σε παρελθόντα και μέλλοντα

χρόνο.

– Κάνει προτάσεις σε μέλλοντα χρόνο.

Το μεσημέρι θα φάω φασόλια.

Το βράδυ θα ακούσω μουσική.

Στο σπίτι θα μιλήσω με τον αδερφό μου.

– Κάνει προτάσεις σε παρελθόντα χρόνο.

Χθες έφαγα παστίτσιο.

Έχω ακούσει από παλιά για σένα.

Είχα επισκεφτεί την Ακρόπολη, πέρυσι με

την τάξη μου.

– Μετατρέπει τα ρήματα από το παρελθόν

στο μέλλον.

Έγραφα = θα γράφω

Άκουσα = θα ακούσω

Έχω μιλήσει = θα έχω μιλήσει

Χρησιμοποίηση επιθέτων:

– Στην περιγραφή φωτογραφίας

Ψηλός τοίχος

Χοντρά τούβλα
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62 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

1.3.4. Να κάνει ερωτήσεις.

Κοντός άνθρωπος

– Σε αντιθέσεις

Ο καιρός είναι καλός.

Ο καιρός είναι κακός.

– Στα τρία γένη

Ο κόκκινος κύκλος.

Η κόκκινη γραμμή.

Το κόκκινο τετράγωνο.

– Στον πληθυντικό/

Οι κόκκινοι κύκλοι.

Οι κόκκινες γραμμές.

Τα κόκκινα τετράγωνα.

– Στους τρεις βαθμούς

Ο Γιώργος είναι ψηλός.

Ο Γιώργος είναι πιο ψηλός από τον Πέτρο.

Ο Γιώργος είναι ο πιο ψηλός στη γραμμή.

– Σε προτάσεις με πέντε ως έξι λέξεις

Ο μαύρος πίνακας είναι στον τοίχο.

Ο άρρωστος μαθητής έμεινε στο κρεβάτι.

Ερωτήσεις με:

– «τι»:

Τι κάνετε εσείς;

Τι κάνεις εσύ;

– «ποιος, «ποια», «ποιο»

Ποιος είσαι εσύ;

Ποια είναι η γόμα σου;

Ποιο είναι το μολύβι σου;

– «από πού»

Από πού έρχεσαι Μαρία;

Από πού είσαι;

– «πώς:

Πώς είναι αυτοί;

Πώς είναι η υγεία σου;

– «πού»

Πού κάθεσαι Νίκο;

Πού έβαλες το μολύβι;
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1.3.5. Να χρησιμοποιεί καταφατικές και αρνη-

τικές προτάσεις.

1.3.6. Να εκφράζεται μπροστά σε άλλους.

Καταφατικές και αρνητικές προτάσεις:

– Κάνει καταφατικές προτάσεις

Ναι, εγώ είμαι εδώ.

Ναι, είμαι ο ίδιος στο τηλέφωνο.

– Κάνει αρνητικές προτάσεις με το «όχι –

δε(ν)», «δε(ν)»

Όχι, δεν κάθομαι εδώ.

Δεν θέλω να πάω για ύπνο.

– Κάνει αρνητικές προτάσεις με το «μη(ν)»

Μην πας στο σπίτι του Γιώργου, δεν είναι

εκεί.

Μη μιλάς για να ακούσεις τι λέει το μαγνη-

τόφωνο.

– Συνδέει προτάσεις με το «και».

Ο Νίκος και ο Βασίλης παίζουν ποδόσφαιρο.

Η Ιωάννα και ο Μάνος δεν ήρθαν σήμερα

σχολείο.

Το παιχνίδι «η τηλεόραση».

– Παίζει το παιχνίδι: «η τηλεόραση»

Μιμείται τον τηλεπαρουσιαστή.

Μιμείται τον αγαπημένο του ηθοποιό.

Παίζει σκηνές από εκπομπές, λέγοντας δια-

λόγους.

Αυτοσχεδιάζει κάνοντας τη δική του εκ-

πομπή.

– Γράφει στο μαγνητόφωνο το παιχνίδι: «η τη-

λεόραση»

Προτάσεις παρουσίασης προσώπων.

Προτάσεις παρουσίασης σκηνικών.

Προτάσεις παρουσίασης αντικειμένων.

– Ακούει ό,τι έγραψε στο μαγνητόφωνο

Παρακολουθεί σιωπηλός.

Διορθώνει φωναχτά.

Ζωγραφίζει ό,τι ακούει.

Σημειώνει τα λάθη του με γραμμές.
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64 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

1.3.7. Να περιγράφει και να διηγείται προ-

φορικά.

– Διορθώνει αυτά που έχουν γραφεί

Προσθέτει, συμπληρώνει:

Βάζει σε σωστή σειρά τις λέξεις.

Αφαιρεί λέξεις που δεν του αρέσουν.

Το παιχνίδι: «ο δημοσιογράφος»

– Παίζει το παιχνίδι: ο δημοσιογράφος:

Με πραγματικό πρόσωπο

Με φανταστικό πρόσωπο

Χρησιμοποιώντας το άδειο ρολό τουαλέ-

τας για μικρόφωνο

Για συγκεκριμένο θέμα

– Γράφει τη συνέντευξη στο μαγνητόφωνο

Κάνει ερωτήσεις

Παίρνει απαντήσεις

Ζητά περισσότερες διευκρινίσεις

– Ακούει μαζί με τα άλλα παιδιά τη συνέν-

τευξη

Ακούει χωρίς να μιλάει

Σχολιάζει αυτά που ακούει

Διορθώνει αυτά που ακούει

– Αξιολογείται η συνέντευξη:

Πολύ καλή / μέτρια / κακή

Περιγραφή και διήγηση.

– Περιγράφει φωτογραφίες με 3-4 λέξεις

Άνθρωπος, ψηλός, αδύνατος

Λουλούδι, κίτρινο, δε μυρίζει

Τραπέζι, στρογγυλό, ξύλινο

– Περιγράφει φωτογραφίες με 4 λέξεις σε 6

λεπτά

Παιδί, μαθητής, αγόρι, χοντρό

Γυναίκα, μαμά, γυαλιά, αδύνατη

– Περιγράφει φωτογραφίες με 15 λέξεις σε

15 λεπτά

Είναι ένα μικρό σπιτάκι με κόκκινα κεραμί-

δια

Τα μπλε παράθυρά του είναι ανοιχτά στον

άνεμο
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Διήγηση ιστορίας.

– Διηγείται την ιστορία που άκουσε:

– Με λόγια

Η γιαγιά κάθεται αμίλητη

Τα αυτιά της βουίζουν από τα αυτοκίνητα

Θυμάται το Ναύπλιο, όπου γεννήθηκε

– Με ήχους

Αμίλητη = σιωπηλή

Αυτοκίνητα = κλάξον, φρεναρίσματα

Ναύπλιο = θάλασσα, παφλασμός κυμάτων

Γεννήθηκε = κλάμα μωρού

– Με λόγια και με ήχους

Η γιαγιά κάθεται αμίλητη: (σιωπή)

Τα αυτιά της βουίζουν από τα πολλά αυτοκί-

νητα: (κλάξον / φρεναρίσματα)

Θυμάται το Ναύπλιο: (θάλασσα, παφλασμός

κυμάτων) όπου γεννήθηκε (κλάμα μωρού)

– Διηγείται τη ζωή του με 50 λέξεις

Εγώ όταν ήμουνα μικρός δεν μίλαγα καθό-

λου.

Η μαμά τότε πήγε στο γιατρό και τον ρώτησε

για μένα.

Έτσι εγώ κάνω μαθήματα με τη Βίκυ.

Στο σχολείο παίζουν με κάρτες, χαρτιά,

ξύλα, πηλό.

Κάνουμε μάσκες. Παίζουμε με τις κούκλες

στο κουκλοθέατρο. Τραγουδάμε στο μαγνη-

τόφωνο. Μιλάμε και παίζουμε μπροστά στον

καθρέφτη.
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66 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

1.4. ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΒΑΣΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ (Λ.Ε.Β.Δ)

Στην Ανάπτυξη του προφορικού λόγου

Περιοχή Ι: ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Μπορεί να

1. Ακρόαση

1.1.1. Ακροάται και αναγνωρίζει ήχους   

1.1.2. Διακρίνει ήχους 

1.1.3. Αναγνωρίζει και μιμείται ήχους   

1.1.4. Αναγνωρίζει και παράγει ήχους μουσικών οργάνων    

1.1.5. Ακροάται και επαναλαμβάνει λέξεις ή φράσεις με ρυθμό 

1.1.6. Ακροάται και εκτελεί εντολές που ακούει ζωντανά ή

από μαγνητόφωνο 

1.1.7. Παίζει, ηχογραφεί και ακούει μουσικά και ηχητικά παιχνίδια     

2. Συμμετοχή στο διάλογο περιμένοντας τη σειρά

1.2.1. Λέει ονόματα συμμαθητών  

1.2.2. Ονομάζει αντικείμενα  

1.2.3. Ονομάζει τα μέσα συγκοινωνίας   

1.2.4. Ονομάζει τα νομίσματα   

1.2.5. Λέει συλλαβές 

1.2.6. Ανακοινώνει τα νέα της ημέρας 

1.2.7. Αναφέρει δραστηριότητες από το κοντινό/μακρινό παρελθόν

και μέλλον 

3. Έκφραση σαφής και ακριβής

1.3.1. Λέει λέξεις και προτάσεις 

1.3.2. Χρησιμοποιεί τα ρήματα στο σωστό αριθμό και χρόνο 

1.3.3. Χρησιμοποιεί σωστά τα επίθετα 

1.3.4. Κάνει ερωτήσεις 

1.3.5. Χρησιμοποιεί καταφατικές και αρνητικές προτάσεις 

1.3.6. Εκφράζεται μπροστά σε άλλους 

1.3.7. Περιγράφει και διηγείται προφορικά 

Όνομα παιδιού : 

Ημερ/νία γέν. : 

Σχολείο : 

Εξεταστής : 

Τάξη : 

Ημερ/νία εξέτ. :
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1.7. Διδακτικά υλικά που ενδεικτικά μπορούν να χρησιμοποιηθούν

Βιβλιοτετράδιο «Προφορικός λόγος», Ο.Ε.Β.Δ.

Οπτικό υλικό (κάρτες) προφορικού λόγου 1-232, Ο.Ε.Β.Δ.

Ηχητικό υλικό (cd) προφορικού λόγου, Ο.Ε.Β.Δ.

Υλικά που παράγουν ήχους (κουτάλια, πιρούνια, ξυλάκια, κλειδιά, κουδούνι, ξυπνητήρι)

Μουσικά όργανα (μεταλόφωνο, παιδικό αρμόνιο, φλογέρα, φυσαρμόνικα)

Κασέτες με ήχους (πόλης,εξοχής, ζώων, ανέμου, κυμάτων)

Οπτικοακουστικά μέσα (μαγνητόφωνο, ραδιόφωνο, τηλεόραση, μικρόφωνο, cds, φω-

τογραφική μηχανή, Ηλεκτρονικός Υπολογιστής)

Κάρτες με φυτά, ζώα, μέσα συγκοινωνίας, νομίσματα, σκεύη κουζίνας, μουσικά όργανα

Αντικείμενα καθημερινής χρήσης (μολύβια, χαρτιά, χρώματα, χαρτόνια, χαρτομάντιλα) 

Φωτογραφίες με πρόσωπα, αντικείμενα

Πλαστικοποιητής, αυτοκόλλητο βέλκτρον, παπουτσόκουτα
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68 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΔΟΜΗΜΕΝΟΥ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ-

ΤΟΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ- ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΣΤΟΝ ΠΡΟΦΟΡΙΚΟ ΛΟΓΟ

Όνομα μαθητή : Ελένη

Ηλικία : 7,9

Τάξη φοίτησης : Β΄, α΄ εξάμηνο

Επίπεδο αναπτυξιακών δεξιοτήτων                                                                    

στην ετοιμότητα του προφορικού λόγου : α΄ εξάμηνο στην Α΄ Δημοτικού

Επίπεδο στις ακαδημαϊκές δεξιότητες : γλώσσα (κατανόηση) α΄ εξάμηνο στην Α΄ Δη-

μοτικού

Επίπεδο στα μαθηματικά : Β΄ εξάμηνο στην Α΄ Δημοτικού

Σημείωση: Το επίπεδο σημειώνεται με βάση τα στοιχεία που ο εκπαιδευτικός ειδικής αγωγής έχει καταγράψει

από: α)την εμπειρική συστηματική παρατήρηση και 

β) την άτυπη παιδαγωγική αξιολόγηση (ΛΕΒΔ ), στην ετοιμότητα,  στη γλώσσα και στα μαθηματικά, συγκριτικά

με την απόκλιση ή μη σύμφωνα με το εξάμηνο της τάξης φοίτησης

Χρονοδιάγραμμα 

διδακτικής παρέμβασης
Διδακτική παρέμβαση

Χώρος 

εξατομικευμένης 

διδακτικής 

υποστήριξης

Χρ. Έναρξης: 4/ 10/2005

Χρ. Λήξης: 25/10/2005

Διάρκεια: 10 ημέρες.

α) ένας προς ένα και 

β) ένας προς δυο (μαθητές)

στο τμήμα           ένταξης. 

Στο τμήμα ένταξης 3 φορές

την βδομάδα από μία ώρα

Εφαρμογή στο διδακτικό

στόχο 15΄ λεπτά, κάθε φορά.

Διδακτικός 

στόχος 

(βραχυπρόθε-

σμος στόχος)

Ενότητα 

(μεσοπρόθε-

σμος στόχος)

Περιοχή 

(μακροπρόθεσμος

στόχος)

Γενικές 

Ενότητες ΠΑΠΕΑ

1.2.6. Να ανακοινώ-

νει τα νέα της ημέ-

ρας.

2η: Συμμετοχή στο

διάλογο

Αναπτυξιακές δεξιό-

τητες στην ετοιμό-

τητα του

Προφορικού λόγου.

Κοινωνικές δεξιότητες- Κοι-

νωνική Προσαρμογή, Δημι-

ουργικές δραστηριότητες,

Βασικές σχολικές δεξιότη-

τες (ανάγνωση), Προεπαγ-

γελματική ετοιμότητα
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69ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ

Υλικά
Δραστηριότητες μαθησιακής 

ετοιμότητας – Βήματα

1.   αγαπημένα αντικείμενα του παιδιού

2.   βιβλιοτετράδια ετοιμότητας

3.   παπουτσόκουτα

4.   πλαστικοποιημένες κάρτες

5.   πικτογράμματα που οπτικοποιούν δρα-

στηριότητες του παιδιού

6.   αστείο κουκλάκι (ο Πολυλογούλης)

7.   έντυπα Α4 με οπτικοποιημένες δραστη-

ριότητες: α) Χθες στο σπίτι, έκανα…., β)

Σήμερα στο σχολείο, έκανα…

8.   μαγνητόφωνο, κασέτες ήχου

9.   φωτογραφική μηχανή

10. Ηλεκτρονικός Υπολογιστής

11. χρωματιστά χαρτόνια 

12. βέλκτρον, μολύβια, αυτοκόλλητα

Δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας

– Βήματα

1ο Βήμα. Φέρνει στο σχολείο τα αγαπημένα

της παιχνίδια και τα ονομάζει. 

2ο βήμα. Λέει με ποια από αυτά έπαιξε και τι,

την προηγούμενη μέρα στο σπίτι. 

3ο βήμα. Επιλέγει από δραστηριότητες και ξε-

χωρίζει στον πίνακα ανακοινώσεων αυτά που

δείχνουν τι έκανε την προηγούμενη μέρα στο

σπίτι ή στο σχολείο.

4ο βήμα. Σε ομάδα δυο, τριών ή τεσσάρων

παιδιών, καθένα περιμένει τη σειρά της και

λέει με συντομία, δείχνοντας κάρτες με δρα-

στηριότητες που έκανε την προηγούμενη

μέρα. Μαγνητοφωνούν όσα λένε κι ύστερα τα

ακούνε.

5ο βήμα Περιμένει τη σειρά της. Κάθε παιδί

ανακοινώνει στους συμμαθητές του με παντο-

μίμα τι έκανε χθες. Οι άλλοι προσπαθούν να

το βρουν. 

6ο βήμα. Σε ξεχωριστά έντυπα Α4 κυκλώνει

οπτικοποιημένες δραστηριότητες που αντι-

στοιχούν σε αυτά που έκανε: α)χθες στο σπίτι,

β) σήμερα στο σχολείο.

7ο βήμα. Λέει δυνατά τις δραστηριότητες, τις

μαγνητοφωνεί και τις ακούει.

Συμπεριφορά Αμοιβή
Αξιολόγηση – 

καταγραφές

Κριτήρια 

επιτυχίας

Λέει τις δραστηριότη-

τες, τις μαγνητοφω-

νεί και τις ακούει.

Αυτοκόλλητα με παι-

δάκια που       μιλούν.

1. έντυπο καθημερινής

καταγραφής 

2. έντυπο συνεργασίας

με το γονέα

3. έντυπο διδακτικής

αλληλεπίδρασης

Ανακοινώνει μία

από τις δραστηριό-

τητες.
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Δραστηριότητες Μαθησιακής Ετοιμότητας
Προφορικός λόγος

1.6. Παιχνίδια με κάρτες: παρέμβαση

Το  β ι β λ ι ο τ ε τ ρ ά δ ι ο  τ ο υ  μ α θ η τ ή  σ υ ν ο δ ε ύ τ α ι  α π ό :Το  β ι β λ ι ο τ ε τ ρ ά δ ι ο  τ ο υ  μ α θ η τ ή  σ υ ν ο δ ε ύ τ α ι  α π ό :

70 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

Ενότητες
Οπτικό υλικό: 

κάρτες - φωτογραφίες.

Ηχητικό υλικό: φυσικοί  

βιωματικοί και μουσικοί ήχοι.

1η. .«Ακούω βρίσκω και ται-

ριάζω»

1-52= 52

2η .«Κουβεντιάζω και παίζω πε-

ριμένοντας τη σειρά μου»

53-148=96

3η . «Μιλάω με σαφήνεια και με

ακρίβεια»

149-232=84

ΣΥΝΟΛΟ 232 200

Το ηχητικό υλικό παρατίθε-

ται χωρίς αλλαγές από την

Α’ έκδοση. Ο εκπαιδευτι-

κός ΕΑΕ μπορεί να τροπο-

ποιήσει εξατομικεύοντας

τους φυσικούς και βιωματι-

κούς ήχους. 
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71ΑΚΟΥΣ ΒΡΙΣΚΩ ΚΑΙ ΤΑΙΡΙΑΖΩ: ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΚΑΡΤΕΣ

Κάρτες και ήχοι: υλικό υποστήριξης στο βιβλιοτετράδιο 

του προφορικού λόγου (1ο τεύχος)

Ενότητα 1η «Ακούω βρίσκω και ταιριάζω»

Ο δάσκαλος σημειώνει με «ν» τις επιτυχίες του παιδιού.

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 1η 2η 3η 4η 5η

1.1.1. Διδ. Στόχος: Να ακροάται και να 

αναγνωρίζει ήχους.

Δραστηριότητα: Ήχοι που παράγονται 

από το σώμα.

1. Γέλιο

2. Κλάμα

3. Βήξιμο

4. Φύσημα μύτης

Δραστηριότητα: Ήχοι που παράγονται 

από αντικείμενα.

5. Κλειδιά

6. Κλειδαριά πόρτας 

7. Κουδούνι πόρτας

8. Χτύπημα πόρτας

Δραστηριότητα: Ήχοι που παράγονται 

από μουσικά ηχητικά όργανα και παιχνίδια.

9. Τρίγωνα 

10. Μεταλόφωνο

11. Ξύλινα κουτάλια

12. Φλογέρα

Δραστηριότητα: Ήχοι που παράγονται

από συσκευές.

13. Τηλέφωνο

14. Τηλεόραση

15. Ρολόι - ξυπνητήρι

16. Πλυντήριο

1.1.2. Διδ. Στόχος: Να διακρίνει ήχους.

Δραστηριότητα: Ήχοι από μετεωρολογικά 

φαινόμενα.

17. Αέρας

Εκπαιδευτικές παρεμβάσεις
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72 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ: ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ

18. Πολύ δυνατός αέρας

19. Βροντή - αστραπή

20. Βροχή

Δραστηριότητα: Χωρίς να βλέπει την ηχητική πηγή

α) με γυρισμένη την πλάτη, β) με κλειστά μάτια.

21. Μουσικά όργανα

22. Σκίσιμο χαρτιού

23. Άνοιγμα πόρτας

24. Χτύπημα ποδιών στο πάτωμα

1.1.3. Διδ. Στόχος: Να αναγνωρίζει και να μιμείται

ήχους.

Δραστηριότητα: Φωνές και τραγούδια με πρωτα-

γωνιστές τα ζώα. 

25. Γάιδαρος

26. Κύκνος

27. Κουνέλι

28. Πάπιες

Δραστηριότητα: Ήχοι της πόλης.

29. Λεωφορείο

30. Μοτοσικλέτες

31. Τρένο

32. Αυτοκίνητο

1.1.4. Διδ. Στόχος: Να αναγνωρίζει και να παρά-

γει ήχους μουσικών οργάνων.

Δραστηριότητα: Ήχοι μουσικών οργάνων.

33. Ντέφι

34. Κιθάρα

35. Μαράκα

36. Ταμπουράς

Δραστηριότητα: Παραγωγή μουσικών ήχων.

37. Χτύπημα με πιρούνια στο τραπέζι 

38. Κουνάει το βάζο με τις μπαλίτσες.

39. Κουνάει το βάζο με τα φασόλια.

40. Κουνάει το βάζο με τη ζάχαρη.

1.1.5. Διδ. Στόχος: Να ακροάται και να 

επαναλαμβάνει λέξεις ή φράσεις με ρυθμό.

Δραστηριότητα: Ρυθμικές φράσεις.

41. Ο σκύλος

42. ΄Ε-νας σκύ-λος τρέ-χει.
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73ΚΟΥΒΕΝΤΙΑΖΩ ΚΑΙ ΠΑΙΖΩ ΠΕΡΙΜΕΝΟΝΤΑΣ ΤΗ ΣΕΙΡΑ ΜΟΥ: ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΚΑΡΤΕΣ

Ενότητα 2η «Κουβεντιάζω και παίζω περιμένοντας τη σειρά μου»

Ο δάσκαλος σημειώνει με «ν» τις επιτυχίες του παιδιού.

43. Τρέ-νο

44.Χτυπήματα με  παλαμάκια στην ρυθμική φράση

«Το τρέ-νο πε-ρνά τσαφ τσουφ».

1.1.6. Διδ. Στόχος: Να ακροάται και να 

εκτελεί εντολές που ακούει ζωντανά ή από μα-

γνητόφωνο.

Δραστηριότητα: Ακρόαση και εκτέλεση εντολών.

45. -Πήγαινε στη βρύση να πλύνεις τα χέρια σου.

46. -Κάθισε στο κάθισμα σου και άκουσε την κα-

σέτα.

47. –Σαπούνισε προσεκτικά τα χέρια.

48. -Φόρεσε το παλτό σου για να βγεις στη βε-

ράντα.

1.1.7. Διδ. Στόχος: Να παίζει, να ηχογραφεί και

να ακούει μουσικά και ηχητικά παιχνίδια.

Δραστηριότητα: Παιχνίδια ακρόασης ιστορίας και

αντιστοίχισης με κάρτες. 

49. Ο σκύλος σιωπά πάνω στην σκεπή.

50. Ο σκύλος γαυγίζει πίσω από το σπιτάκι.

51. Ο σκύλος προσκαλεί  μπροστά στη πόρτα.

52. Ο σκύλος ρουθουνίζει νωχελικά ξαπλωμένος

και κουρασμένος μέσα στο σπιτάκι του. 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 1η 2η 3η 4η 5η

1.2.1. Διδ. Στόχος: Να λέει ονόματα

συμμαθητών/τριών.

Δραστηριότητα: Ονόματα συμμαθητών με α) τυ-

χαία σειρά, β) ορισμένη σειρά.

53. Νίκος

54. Νίκη

55. Κωνσταντίνα

56. Γιώργος

1.2.2. Διδ. Στόχος: Να ονομάζει αντικείμενα.

Δραστηριότητα: Ονόματα ρούχων με α) τυχαία

σειρά, β) ορισμένη σειρά.

57. Φούστα

Εκπαιδευτικές παρεμβάσεις
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58. Παντελόνι

59. Μπλούζα

60. Μπουφάν

Δραστηριότητα: Ονόματα εσωρούχων με α) τυ-

χαία σειρά, β) ορισμένη σειρά.

61. Βρακάκι

62. Φανελάκι

63. Κάλτσες

64. Καλσόν

Δραστηριότητα: Ονόματα αντικειμένων κουζίνας

με α) τυχαία σειρά, β) ορισμένη σειρά.

65. Μαχαίρι.

66. Πιρούνι.

67. Κουταλάκι.

68. Πιατέλα.

Δραστηριότητα: Ονόματα ηλεκτρικών συσκευών

με α) τυχαία σειρά, β) ορισμένη σειρά.

69.Ανοιχτό ψυγείο.

70.Κλειστό ψυγείο.

71.Φούρνος μικροκυμάτων.

72.Τοστιέρα.

Δραστηριότητα: Ονόματα λουλουδιών με α) τυ-

χαία σειρά, β) ορισμένη σειρά.

73. Μαντζουράνα.

74. Μαργαρίτες.

75. Τριαντάφυλλο.

76. Μαργαρίτα.

Δραστηριότητα: Ονόματα συσκευών ηλεκτρονικού

υπολογιστή α)με τυχαία σειρά  β) με ορισμένη

σειρά

77.Φωτοτυπικό μηχάνημα.

78. Ηλεκτρονικός Υπολογιστής.

79.Υπολογισμός αριθμητικών πράξεων με το κομ-

πιουτεράκι.

80.Υπολογισμός αριθμητικών πράξεων με το πλη-

κτρολόγιο του ηλεκτρονικού υπολογιστή.

Δραστηριότητα: Ονόματα φρούτων με α) τυχαία

σειρά, β) ορισμένη σειρά.
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81. Μπανάνα. 

82. Πορτοκάλι.

83. Αχλάδι.

84. Μήλο.

Δραστηριότητα: Ονόματα φρούτων  με α) τυχαία

σειρά β) ορισμένη σειρά

85.Μήλα κόκκινα.

86.Μήλα πράσινα.

87.Κεράσια.

88.Γερμάδες.

Δραστηριότητα: Ονόματα φρούτων  με α) τυχαία

σειρά β) ορισμένη σειρά

89.Πορτοκάλια. 

90.Λεμόνια.

91.Πεπόνια. 

92.Φράουλες.I

Δραστηριότητα: Ονόματα λαχανικών με α) τυχαία

σειρά, β) ορισμένη σειρά.

93.Πιπεριές πράσινες.

94. Πιπεριές κόκκινες.

95.Πατάτες.

96.Κρεμμύδια.

Δραστηριότητα: Ονόματα λαχανικών με α) τυχαία

σειρά, β) ορισμένη σειρά.

97.Κουνουπίδι

98.Μελιτζάνες

99.Κολοκυθάκια

100.Πράσα

Δραστηριότητα: Ονόματα ψαριών  με α) τυχαία

σειρά β) ορισμένη σειρά

101.Τσιπούρες πελαγίσιες.

102.Σαρδέλες.

103.Λαβράκια Χαλκίδος.

104. Μπαρμπούνια.

1.2.3. Διδ. Στόχος: Να ονομάζει τα μέσα συγκοι-

νωνίας.

Δραστηριότητα: Ονόματα μέσων συγκοινωνίας με

α) τυχαία σειρά, β) ορισμένη σειρά.

105. Αεροπλάνο
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106. Πλοίο

107. Λεωφορείο

108. Μετρό

1.2.4. Διδ. Στόχος: Να ονομάζει τα νομίσματα.

Δραστηριότητα: Ονόματα νομισμάτων με α) τυ-

χαία σειρά, β) ορισμένη σειρά.

109. Ένα ευρώ

110. Δυο ευρώ

111. Πέντε ευρώ

112. Πενήντα λεπτά

Δραστηριότητα: ονόματα χαρτονομισμάτων α) με

τυχαία σειρά, β)με ορισμένη σειρά

113. Πενήντα ευρώ

114. Είκοσι ευρώ

115. Δέκα ευρώ

116. Πέντε ευρώ

1.2.5. Διδ. Στόχος: Να λέει συλλαβές.

Δραστηριότητα: Παιχνίδια φωνολογικής ενημερώτη-

τας  Συλλαβές με α) τυχαία σειρά, β) ορισμένη σειρά.

117. μα

118. λα

119. γα

120. μπα

Δραστηριότητα: Παιχνίδια φωνολογικής ενημερώτη-

τας Συλλαβές με α) τυχαία σειρά, β) ορισμένη σειρά.

121. μο

122. κο

123. φο

124. ντο

Δραστηριότητα: Παιχνίδια φωνολογικής ενημερώτη-

τας Συλλαβές με α) τυχαία σειρά, β) ορισμένη σειρά.

125. τι

126. κι

127. πι

128. σι

Δραστηριότητα: Παιχνίδια φωνολογικής ενημερώτη-

τας Συλλαβές με α) τυχαία σειρά, β) ορισμένη σειρά.

129. ρε
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130. σε

131. κε

132. με

1.2.6. Διδ. Στόχος: Να ανακοινώνει τα νέα της

ημέρας.

Δραστηριότητα: Αφηγεόταιι τα νέα της ημέρας.

133. Το πρωί ξυπνάω στις 7 η ώρα.

134. Παίρνω το πρωινό μου στις 7μιση.

135. Στις 10 και μισή κάνουμε διάλειμμα στο σχο-

λείο.

136. Στις 6.00 το απόγευμα διαβάζουμε στη βι-

βλιοθήκη.

1.2.7. Διδ. Στόχος: Να αφηγείται βιώματα από το

κοντινό/ μακρινό παρελθόν και μέλλον.

Δραστηριότητα: Αφηγήσεις: (-Τι έκανα χθες.)

137. Έκανα τις ασκήσεις στο τετράδιο.

138. Έφαγα ένα αυγό.

139. Πήγα στη γιαγιά.

140. Έφανα μακαρόνια με κρέας.

Δραστηριότητα: Αφηγήσεις: (-Τι είδα στη τηλεό-

ραση).

141. Η τηλεπαρουσιάστρια στις ειδήσεις

142. Η βιογραφία του πολεμιστή του 1821.

143. Το ρεπορτάζ από την υπαίθρια γιορτή στο

σχολείο μας. 

144. Το ρεπορτάζ από την θεατρική παράσταση

στο σχολείο μας.

Δραστηριότητα: Αφηγήσεις: (-Τι θα κάνω το καλο-

καίρι).

145. Θα πάω στο νησί μου.

146. Θα πάω στη θάλασσα.

147. Θα κολυμπήσω με το μπαμπά. 

148. Θα ανέβω στην φουσκωτή βάρκα.
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 1η 2η 3η 4η 5η

1.3.1. Διδ. Στόχος: Να λέει λέξεις και προτάσεις.

Δραστηριότητα: Προτάσεις με δύο λέξεις.

149. –Μαμά, νερό.

150. -Μπάλα μου.

151. -Είμαι αγόρι.

152. -Είμαι κορίτσι.

Δραστηριότητα: Προτάσεις με τρεις - τέσσερις λέ-

ξεις.

153. Ο μπαμπάς μαγειρεύει.

154. Το αγόρι αγκαλιάζει το σκύλο.

155. Η μαμά παίζει με την κόρη.

156. Το αγόρι κάθεται στο κομπιούτερ.

Δραστηριότητα: Σύνδεση λέξεων με «και» ή «με».

157. Ντομάτα και αγγούρι.

158. Κολοκυθάκια και κρέας.

159. Ψωμί με μέλι.

160. Ψωμί και τυρί.

Δραστηριότητα: Λέξεις και προτάσεις στον ενικό

και στον πληθυντικό - μία λέξη.

161. Αγόρι.

162. Αγόρια.

163. Κάλτσα.

164. Κάλτσες.

Δραστηριότητα: Λέξεις και προτάσεις στον ενικό

και στον πληθυντικό - δύο λέξεις.

165. Άλογο – άλογα.

166. Βάτραχος – βάτραχοι.

167. Κούκλα – κούκλες.

168. Μήλο – μήλα.

1.3.2. Διδ. Στόχος: Να λέει τα ρήματα στο σωστό

αριθμό και χρόνο.

Δραστηριότητα: Προτάσεις με ρήματα στον ενικό

και στον πληθυντικό.

Ενότητα 3η «Μιλάω με σαφήνεια και με ακρίβεια»

Ο δάσκαλος σημειώνει με «ν» τις επιτυχίες του παιδιού.

Εκπαιδευτικές παρεμβάσεις
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169. Παίζω.

170. Παίζουμε.

171. Γράφω.

172. Γράφουμε.

Δραστηριότητα: Προτάσεις με ρήματα στον ενικό

και στον πληθυντικό.

173. Εγώ τρέχω.

174. Εμείς τρέχουμε.

175. Εγώ πίνω πορτοκαλάδα.

176. Εμείς πίνουμε πορτοκαλάδα.

Δραστηριότητα: Προτάσεις σε παρελθόντα και

μέλλοντα χρόνο.

177. Θα φάω πορτοκάλι.

178. Έφαγα μια φέτα πορτοκάλι.

179. Θα φάω σοκολάτα.

180. Έφαγα πορτοκάλι.

1.3.3. Διδ. Στόχος: Να λέει σωστά τα επίθετα.

Δραστηριότητα: Προφορική περιγραφή φωτογρα-

φίας.

181. Ακίνητος φρουρός.

182. Καθαρό κορίτσι.

183. Προσεκτικό κορίτσι.

184. Καθαρό αγόρι.

Δραστηριότητα: Προφορική περιγραφή φωτογρα-

φίας.

185. Τα άλογα είναι έχουν χρώμα καφέ.

186. Οι λαγοί είναι χορτοφάγοι.

187. Ανθολόγιο Λογοτεχνικών Κειμένων

188. Γράμματα, Λέξεις, ιστορίες

1.3.4. Διδ. Στόχος: Να διατυπώνει προφορικά

ερωτήσεις.

Δραστηριότητα: Ρωτάει.

189. Τι κάνουν τα παιδιά;

190. Τι κάνουν τα παιδιά;

191. Ποιο βιβλίο να διαλέξω;

192. Πού είναι το αγαπημένο μου παραμύθι;

Δραστηριότητα: Ρωτάει.
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193. Τίνος είναι το τετράδιο;

194. Τίνος είναι τα χρήματα;

195. Τίνος είναι το μπουφάν;

196. Ποιανής είναι το κοκαλάκι για τα μαλλιά;

Δραστηριότητα: Ρωτάει.

197. Από πού είσαι; (Από την Αθήνα).

198. Από πού είσαι; (Από την Κρήτη).

199. Από πού είσαι; (Από τη Θεσσαλονίκη).

200. Από πού είσαι; (Από τη Μυτιλήνη).

1.3.5. Διδ. Στόχος: Να εκφράζεται προφορικά με

καταφατικές και αρνητικές προτάσεις.

Δραστηριότητα: Καταφατικές και αρνητικές προ-

τάσεις.

201. -Ναι, είμαι η ίδια στο τηλέφωνο.

202. -Μη μιλάτε παρακαλώ.

203. -Όχι, δεν κάθομαι εκεί.

204. -Όχι, δεν παίζουμε με την μπάλα, αλλά με τα

μπαλόνια.

Δραστηριότητα: Καταφατικές και αρνητικές προ-

τάσεις.

205. -Ναι, εμένα μου αρέσουν τα μήλα.

206. -Ναι, εγώ αγαπώ τα περιστέρια.

207. –Ναι, έχει πολλή κίνηση.

208. -Όχι δεν φοβάμαι τα σκυλιά.

Δραστηριότητα: Συνδέει προτάσεις με το «και».

209. Ο Νίκος και ο Βασίλης πίνουν νερό.

210. Ο Γιώργος και η Σοφία σκύβουν και πιάνουν

τα κυβάκια.

211. Ο Νίκος και ο Βασίλης παίζουν με τα στεφάνια.

212. Ο Νίκος και ο Βασίλης μεταφέρουν ένα θρανίο.

1.3.6. Διδ. Στόχος: Να εκφράζεται μπροστά σε

άλλους.

Δραστηριότητα: Το παιχνίδι «ο δημοσιογράφος».

213. Μιμείται το δημοσιογράφο.

214. Μιλά μπροστά στο μικρόφωνο.

215.  Παίρνει συνέντευξη.

216. Ηχογραφεί στο μαγνητόφωνο διάλογους.
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Δραστηριότητα: Το παιχνίδι «η τηλεόραση».

217. Μιμείται τον Κινέζο.

218. Μιμείται το μάγο.

219. Μιμείται τον αγαπημένο του ηθοποιό «Κων-

σταντάρα».

220. Μιμείται τον αγαπημένο του ηθοποιό «Βου-

τσά».

1.3.7. Διδ. Στόχος: Να περιγράφει και να διηγείται

προφορικά.

Δραστηριότητα: Περιγραφή και διήγηση. (Περι-

γράφει φωτογραφίες με 3-4 λέξεις).

221. Αγόρι παίζει φλογέρα

222. Αγόρια παίζουν μουσικά όργανα.

223. Αγόρι φωτογραφίζει τη γλάστρα.

224. Αγόρι ποτίζει τη γλάστρα.

Δραστηριότητα: Διήγηση ιστορίας. (Διηγείται την

ιστορία  που άκουσε με ‘’το κουτάβι’’).

225. Την Τετάρτη 16 Απριλίου βρήκαμε ένα κου-

τάβι. 

226. Το κουτάβι είχε άσπρο τρίχωμα. 

227. Ο Νίκος και η Ελένη το φρόντισαν.

228. Το κουτάβι πίνει καθαρό νερό. 

Δραστηριότητα: Διηγείται τη ζωή του με 50 λέξεις.

229. Όταν ήμουνα μικρός, δεν μίλαγα καθόλου.

230. Η μαμά τότε πήγε στο γιατρό και ρώτησε για

μένα.

231. 'Έτσι εγώ κάνω μαθήματα με τη δασκάλα

μου.

232. Στο σχολείο ζωγραφίζουμε με μαρκαδόρους

και κόβουμε με το ψαλίδι.
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1.8. Σύντομες βιβλιογραφικές πηγές για περισσότερη μελέτη στον Προφορικό λόγο.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙΙ

ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

1. Γενική και λεπτή κινητικότητα

2. Προσανατολισμός στο χώρο

3. Ρυθμός και ο χρόνος

4. Πλευρίωση
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85ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

ΣΥΝΤΟΜΟ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Η γνώση του σώματος και ο συντονισμός των κινήσεων των μελών είναι μια ση-

μαντική περιοχή δεξιοτήτων για τη μάθηση και την κοινωνική προσαρμογή του παι-

διού. Το παιδί πιάνει, δείχνει, λέει, κινεί και χρησιμοποιεί το στόμα του, τα χέρια του,

τα πόδια του, τα μάτια του κ.τ.λ. Αντικαθιστά τις λέξεις με απλές κινήσεις και τις προ-

τάσεις με σύνθετες, δομημένες, επιμέρους κινήσεις. Με την αναγνώριση της εικόνας

του σώματός του το παιδί ανακαλύπτει μια άλλη μορφή επικοινωνίας: Την επικοινω-

νία με τη «γλώσσα του σώματος».

Σκοπός του κεφαλαίου αυτού είναι: Μέσα από στοχευμένες δραστηριότητες ψυ-

χοκινητικότητας να βοηθήσουμε το παιδί να γνωρίσει το σώμα του, τα μέλη και τη λει-

τουργικότητά τους και να αναπτύξει δεξιότητες σε απλές και σύνθετες κινήσεις π.χ.

περπάτημα, τρέξιμο. Επίσης σκοπεύει να υποστηρίξει το μαθητή με στοχευμένες δρα-

στηριότητες που προάγουν την αυτονομία και τη μαθησιακή διαδικασία στον ανώτερο

βαθμό κινητής επίδοσης και έκφρασης.

Η ψυχοκινητικότητα στο βιβλίο του εκπαιδευτικού ειδικής αγωγής συνδέεται με

το βιβλιοτετράδιο του μαθητή (φωτογραφικό- οπτικό και ηχητικό υλικό), “παιχνίδια με

κάρτες” που υποστηρίζει ανεπάρκειες στην ψυχοκινητικότητα με δραστηριότητες μα-

θησιακής ετοιμότητας.

βιβλίο του εκπαιδευτικού 

ειδικής αγωγής 

(Μεσοπρόθεσμοι στόχοι)

βιβλιοτετράδιο του μαθητή

(Μεσοπρόθεσμοι στόχοι)

1. Γενική και λεπτή κινητικότητα
α) Ενότητα 1η: «Κινώ το σώμα μου

και πιάνω με τα χέρια μου». 

2. Προσανατολισμός στο χώρο

β) Ενότητα 2η: «Παίζω και προσανα-

τολίζομαι στο χώρο με το σώμα

μου». 

3. Ρυθμός και χρόνος
γ) Ενότητα 3η: «Βρίσκω και ταιριάζω

το ρυθμό και το χρόνο». 

3. Πλευρίωση
γ) Ενότητα 4η: «Βρίσκω και διακρίνω

το δεξί από το αριστερό». 
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Ειδικότερα επιδιώξεις αυτού του κεφαλαίου είναι, το παιδί να μπορεί:

– Να εκτελεί με ακρίβεια κινήσεις γενικής και λεπτής κινητικότητας. Το παιδί κινεί

όλο το σώμα ή μέρη του σώματός του ακολουθώντας οδηγίες με συγκεκριμένο

στόχο κάθε φορά. Μέσα από δομημένες δραστηριότητες, πιάνει αντικείμενα με

τα χέρια του, κόβει με ψαλίδι, πλάθει, ζυμώνει, συντονίζει τις κινήσεις του. 

– Να προσανατολίζεται βιωματικά στο χώρο. Το παιδί ορίζει τη θέση του στο χώρο

και εκτελεί διαδρομές με παιχνίδια, με στεφάνια, σχοινάκια, λαβύρινθους, μέσα

από δραματοποιήσεις με ρόλους ή με τη συνοδεία μουσικής. Ακόμη, εκτελεί

πραγματικές διαδρομές μέσα κι έξω από το σχολείο, με συγκεκριμένο στόχο.

Τέλος υποστηρίζεται οι χωροαντιληπτικές δεξιότητες. 

– Να γνωρίζει το ρυθμό και το χρόνο. Ακούει ήχους με ρυθμό και εκτελεί ρυθμικές

κινήσεις. Ορίζει τα χρονικά σημεία της ημέρας, τους μήνες, τις εποχές και τα

συνδέει με γεγονότα. Κατανοεί χρονικές αλληλουχίες, και αναπτύσσει την χω-

ροχρονική αντίληψη. Κατανοεί ότι η επιλογή να πιάνει το ψαλίδι με το αριστέρο

χέρι ή το δεξί χέρι είναι αποκλιστικά δική του απόφαση.

– Να σταθεροποιήσει την πλευρίωσή του. Το παιδί ονομάζει και δείχνει τα μέρη

του σώματός του σε φωτογραφίες ή μπροστά στον καθρέφτη. Διακρίνει το δεξί

από το αριστερό μέσα από κινήσεις ακριβείας και παιχνίδια.

Για την καλύτερη διδασκαλία των δεξιοτήτων της ψυχοκινητικότητας παρατίθεν-

ται παρακάτω στοχευμένες δραστηριότητες ψυχοκινητικότητας με διδακτικούς στό-

χους, οι οποίες χρησιμοποιούν κατάλληλα όργανα, μέσα και υλικά.

Στο τέλος της ενότητας παρουσιάζεται ενδεικτικά το υλικό υποστήριξης του βιβλιο-

τετραδίου του μαθητή (2ο τεύχος) “παιχνίδια με κάρτες”. Αυτό περιλαμβάνει πλήρη

αριθμημένη σειρά καρτών-φωτογραφιών (οπτικό υλικό) με δείκτη το χρωματιστό τε-

τράγωνο και ήχων (ηχητικό υλικό). Ο εκπαιδευτικός διαφοροποιεί τα υλικά και τα μέσα

ανάλογα με το πλαίσιο υποστήριξης (ειδικό σχολείο, τμήμα ένταξης, συμβατική τάξη),

την εκπαιδευτική βαθμίδα και την ηλικία του μαθητή με αναπηρίες και ΕΕΑ.  Το υλικό

προτείνεται ως μια σειρά εφαρμοσμένου και δοκιμασμένου στη πράξη υλικού, που με-

ταξύ άλλων μπορεί να χρη σι  μο ποιηθεί στο δομημένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα ειδικής

αγωγής για την υποστήριξη των δραστηριοτήτων της ψυχοκινητικότητας.
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2.1. ΕΝΟΤΗΤΑ 1η: Γενική και λεπτή κι-
νητικότητα: «Κινώ το σώμα μου και
πιάνω με τα χέρια μου»
Το παιδί είναι ικανό:

2.1.1. Να εκτελεί κινήσεις γενικής κινητικότη-

τας.

Κινήσεις του σώματος:

– Κινείται συνειδητά στο χώρο.

Σηκώνει τα χέρια του ψηλά

Κάνει το σταυρό του

Λυγίζει τα πόδια

Σκύβει

Κάνει τούμπες

Περπατάει, τρέχει…

Πηδάει ακούγοντας το τραγούδι «ο λαγός».

Σέρνεται κάτω από τα έπιπλα «σαν υπόγειο

τρένο».

Μπουσουλάει ακούγοντας το τραγούδι «τα

αρκουδάκια».

Κολυμπάει ακούγοντας το τραγούδι «τα ψα-

ράκια».

Κινεί ρυθμικά τα χέρια του με το τραγούδι

«τα χελιδονάκια».

Ισορροπεί στο ένα πόδι για 5΄.

Ανεβαίνει και κατεβαίνει σκάλα.

Αυτοσχεδιάζει χορεύοντας με τη μουσική

που ακούει.

– Ανοιγοκλείνει μέρη του σώματος.

Τα χέρια σε μια μεγάλη αγκαλιά.

Τα μάτια (ανοιχτά – κλειστά).

Το στόμα (ανοιχτό – κλειστό).

Τα αυτιά με ωτασπίδες.

Τα δάχτυλα του χεριού

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
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2.1.2. Να αυτοεξυπηρετείται.

2.1.3. Να φροντίζει την ατομική του καθα-

ριότητα.

2.1.4. Να καθαρίζει τα αντικείμενα που χρη-

σιμοποιεί.

Αυτοεξυπηρέτηση

– στο ντύσιμο:

Ανεβάζει-κατεβάζει το φερμουάρ του

μπουφάν του.

Κουμπώνει-ξεκουμπώνει τα κουμπιά του

πουκαμίσου.

Φοράει και βγάζει τα παπούτσια του.

Δένει τα κορδόνια του.

Φοράει και βγάζει τη μπλούζα του.

Φοράει και βγάζει τις κάλτσες του.

Φοράει και βγάζει τα γάντια του.

Χτενίζεται μπροστά στον καθρέφτη.

– Στη λήψη υγρών:

Βάζει στο ποτήρι και πίνει γάλα.

Ανοίγει το μπουκάλι ή το κουτί και πίνει

πορτοκαλάδα.

Ξεβιδώνει το καπάκι της μποτίλιας με το

νερό.

Πίνει τσάι με το κουταλάκι.

Πίνει με το καλαμάκι.

Πλύσιμο και σκούπισμα μελών σώματος.

– Πλένει και σκουπίζει

Τα χέρια του

Το πρόσωπό του

Τα δάχτυλά του

Τα μαλλιά του

Τα πόδια του

Τις φτέρνες του

Τους αγκώνες του

Όλο το σώμα του

Τα δόντια του

– Καθαρίζει:

Τα αυτιά του

Τα νύχια του

Τη μύτη του

Το πρόσωπο από τα σάλια

Πλύσιμο και σκούπισμα αντικειμένων

– Κουζίνας:Σ
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2.1.5. Να αναπτύξει δεξιότητες λεπτής κινητι-

κότητας.

Πιάτα

Ποτήρια

Κουτάλια, μαχαίρια, πιρούνια

Κατσαρόλες (π.χ. παίζουμε ους νοικοκύρη-

δες)

Ταψιά

Φόρμες ψησίματος κέικ (π.χ. παίζουμε τους

ζαχαροπλάστες)

– Προσωπικά αντικείμενα

Τα παπούτσια του

Την τσάντα του

Την κασετίνα του

Τα παιχνίδια (κούκλες, λούτρινα ζωάκια, αυ-

τοκινητάκια)

Τα γυαλιά του

Κινήσεις με αντικείμενα και ψαλίδι

– Με σχολικά αντικείμενα

Ανοιγοκλείνει την τσάντα και την κασετίνα

Τακτοποιεί τα μολύβια μέσα στην κασετίνα

Τακτοποιεί τα βιβλία μέσα στην τσάντα του

Ξεφυλλίζει ένα περιοδικό

Ξεφυλλίζει μια εφημερίδα μεγάλου μεγέ-

θους

Ανοιγοκλείνει το συρτάρι και το ντουλάπι

στην τάξη

Ζωγραφίζει με το πινέλο στο καβαλέτο

Ζωγραφίζει με πινέλο

Βάφει με δακτυλομπογιές

Κάθεται στο πάτωμα και ζωγραφίζει

– Ξύνει το μολύβι με την ξύστρα

Σβήνει με τη γόμα πάνω στο χαρτί

Τσαλακώνει ένα χαρτί και το πετάει στο κα-

λάθι

Διπλώνει ένα χαρτί (στα δύο, στα τέσσερα)

Φοράει τις γαντοκούκλες και παίζει κουκλο-

θέατρο

– Κόβει με το ψαλίδι:

Φωτογραφίες από περιοδικά

Μεγάλα γράμματα από εφημερίδες
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2.1.6. Να συντονίζει τις κινήσεις του.

Σχήματα με γυαλόχαρτο

Ύφασμα χνουδωτό και παχύ (π.χ. τσόχα)

Ύφασμα ψιλό και γυαλιστερό (π.χ. φόδρα)

– Ζυμώνει και πλάθει με:

Αλεύρι: (κουλουράκια)

Άμμο: (κάστρα)

Πλαστελίνη: (μακριά κορδόνια)

Πηλό: (μπαλάκια)

Συντονισμός ματιού-χεριού.

– Πιάνει με ακρίβεια τα αντικείμενα.

Τις κόκκινες κάλτσες από το πρώτο συρ-

τάρι

Το μικρό βιβλίο από το τρίτο ράφι

Το ρολόι και το φοράει στο χέρι του

Σηκώνει το χέρι όταν θέλει να ζητήσει κάτι

– Δείχνει τη σωστή κατεύθυνση πάνω σε επι-

φάνειες βιβλίων, θρανίων, τοίχων κτλ.

Από πάνω προς τα κάτω (σελίδες βιβλίου,

θρανίου)

Από κάτω προς τα πάνω (σελίδες τετρα-

δίου κτλ.)

Από την αρχή στο τέλος (περιοδικού, εφη-

μερίδων κτλ.)

Από το τέλος στην αρχή (άλμπουμ φωτο-

γραφιών κτλ.)

Από τα αριστερά προς τα δεξιά

Από τα δεξιά προς τα αριστερά

– Κρεμάει αντικείμενα:

Το μπουφάν στην κρεμάστρα της τάξης

Την τσάντα στο πλάι του θρανίου

Τα κλειδιά στην κλειδοθήκη

– Πλέκει με:

Χάντρες (μικρές, μεγάλες, χρωματιστές

κτλ.)

Μαλλιά (βελόνες, βελονάκι, βελόνα, δά-

χτυλα κτλ.)

Χόρτο (δένει κόμπο, μαζεύει κουβάρι κτλ.)

Χάρτινες λωρίδες (χαρτοπλεκτική, αλυσί-

δες κτλ.)Σ
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2.1.7. Να κάνει κολλάζ με διάφορα υλικά, σύμ-

φωνα με οδηγίες.

Βελόνες και βελονάκι

Πλεκτική μηχανή

– Κεντάει και ράβει:

Σε ύφασμα με μεγάλες τρύπες

Σε ύφασμα χωρίς τρύπες σε ραπτομηχανή

Ράβει το κουμπί του

– Συντονισμός ματιού-ποδιού

Ανεβαίνει και κατεβαίνει σκάλα

Κλωτσά μπάλα που είναι ακίνητη

Κλωτσά μπάλα που κινείται

Δένει τα κορδόνια των παπουτσιών του

Συνθέσεις κολλάζ

– Κόβει και κολλάει πάνω σε λευκό χαρτί

Γράμματα εφημερίδων

Φωτογραφίες τοπίων από περιοδικά

Πρόσωπα και προϊόντα από διαφημίσεις

Τυχαία και διαφορετικά υλικά

– Συνθέτει εικόνα σπιτιού με:

Φασόλια ψιλά-χοντρά-γίγαντες

Μικρές και πλατιές φακές, φάβα κτλ.

Ζυμαρικά (π.χ. μακαρόνια, ψιλά-χοντρά) ρύζι

– Συνθέτει ένα ανθρωπάκι με:

Υφάσματα

Χαρτιά

Ξηρούς καρπούς
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Το παιδί είναι ικανό:

2.2.1. Να ορίζει τη θέση του στο χώρο.

2.2.2. Να προσανατολίζεται στο χώρο με τη

βοήθεια των αντικειμένων.

Δραστηριότητες με συγκεκριμένες θέσεις

στο χώρο.

– Μπαίνει σε παράταξη

Ευθείας/κυκλικής γραμμής

Γραμμής σε δυάδες

– Πιάνεται χέρι-χέρι

Ανά δύο και κάνουν ζευγάρι: 

Αγόρι-κορίτσι

Κορίτσι-κορίτσι

Ανά τρία και κάνουν τριάδα

Αγόρι-αγόρι

– Περπατάει στο έδαφος πάνω σε 

χαραγμένες γραμμές (ευθείες, καμπύλες,

μεικτές)

Χαραγμένα γεωμετρικά σχήματα (κύκλους-

τετράγωνα-τρίγωνα κ.λπ.)

Σχεδιασμένους λαβύρινθους στο έδαφος

– Πηδά τετράγωνα σε σειρά

Δύο τετράγωνα σε σειρά

Τέσσερα τετράγωνα σε σειρά

Παιχνίδια με:

– Στεφάνια

Περπατά πατώντας μέσα στα στεφάνια που

είναι τοποθετημένα σε σχήμα τριγώνου,

ορθογωνίου, κύκλου κ.λπ.

Περπατά μέσα σε στεφάνια που έχουν εμ-

πόδια π.χ. (μαξιλάρια)

Πηδά στο ένα πόδι εναλλάξ στεφάνια το-

ποθετημένα σε σειρά

– Πηδά με τα δύο πόδια στεφάνια τοποθετη-

μένα σε σειρά

Περιστρέφει με ρυθμικές κινήσεις στεφάνι

στο: Λαιμό

2.2. ΕΝΟΤΗΤΑ 2η: Προσανατολισμός στο χώρο: «Παίζω και προσανατολίζο-
μαι στο χώρο με το σώμα μου»
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2.2.3 Να εκτελεί κινήσεις προσανατολισμού

με τη βοήθεια παιδαγωγικού υλικού.

Ώμος (αριστερό-δεξί)

Μέση

– Κορίνες και σχοινάκια

Πηδά μια φορά το σχοινάκι, κρατώντας μια

κορίνα στο χέρι

Πηδά δυο φορές το σχοινάκι, κρατώντας μια

κορίνα στο χέρι

Τελειώνοντας, δίνει την κορίνα στο παιδί που

είναι πίσω του

– Μπάλα:

Πιάνει την μπάλα στα χέρια όταν του την πε-

τούν

Πετά την μπάλα στους άλλους

Κλωτσά την μπάλα όταν είναι ακίνητη ή όταν

κινείται

Παίζει με την μπάλα ποδόσφαιρο

Παίζει μπάσκετ

– Καρέκλες

Περπατά πάνω σε 6 καρέκλες, τοποθετημέ-

νες σε σχήμα: (τρίγωνο, ορθογώνιο, κτλ.)

Σέρνεται κάτω από 6 καρέκλες τοποθετημέ-

νες σε σχήμα κύκλου

Παιχνίδια Προσανατολισμού:

– Συναρμολογεί παζλ με:

4 κύβους χωρίς θέμα διαστάσεων 30x30 εκα-

τοστά

Κύβους με χρώματα

Κύβους με σύνθεση εικόνας

10-20 κομμάτια

– Παίζει με τόμπολες:

Ταυτίσεων αντικειμένων

Αφετηρίας κινήσεως και διαδρομών

Προσανατολισμού σε χώρο με εικόνες

Κατευθύνσεων οχημάτων

Παράλειψης στοιχείων σε όμοια αντικείμενα

Πρόσθεσης αντικειμένων σε όμοια αντικεί-

μενα
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2.2.4. Να εκτελεί διαδρομές με: 

Διπλών αντικειμένων

Αντικειμένων σε διαφορετική θέση

– Παίζει με λαβύρινθους σε επιφάνειες

(χαρτί, δάπεδο)

Επιλέγει σωστές πορείες για να βγει από

το λαβύρινθο

Επιλέγει την αφετηρία σε λαβύρινθο

Επιλέγει την έξοδο του λαβυρίνθου

Ιδιωτικό αυτοκίνητο σε λεωφόρο της πόλης

Φορτηγάκι στον αγροτικό δρόμο

Νταλίκα στην εθνική οδό

Ποδήλατο στο δρόμο του σπιτιού

Πατίνια στο δρόμο του σχολείου

Τρένο σε διασταύρωση με αυτοκινητόδρομο

Φορτηγό (φορτώνει-ξεφορτώνει εμπορεύ-

ματα)

– Βιώνει διαδρομές

Μπουσουλάει στη μοκέτα

Ψάχνει το θησαυρό με τα δάχτυλά του,

στην άμμο

Δείχνει στον αέρα, πώς πέφτει ο πύραυλος

στη γη

Ψάχνει να βρει την κούκλα του με κλειστά

μάτια

Ιχνηλατεί πάνω σε χαρτί (γραμμές-σχή-

ματα-σχέδια)

Ενώνει τελίτσες για να αναπαραστήσει μια

εικόνα

Ακολουθεί συγκεκριμένες πορείες με μαρ-

καδόρο

– Βιώνει και μεταφέρει διαδρομές στο γρα-

φικό χώρο

Βάζει στο δάπεδο τις γλάστρες σε σχή-

ματα τετραγώνου

Βαδίζει τη διαδρομή του τετραγώνου

Συγκρατεί τη διαδρομή στη μνήμη του

Μεταφέρει τη διαδρομή στον πίνακαΣ
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2.2.5. Να εκτελεί διαδρομές με πραγματικές

μετακινήσεις.

Κινείται στους δρόμους τηρώντας τον Κ.Ο.Κ.

– Παίζει τον οδηγό κινώντας μια ρόδα

Ανεβαίνει ανηφόρες

Κατεβαίνει κατηφόρες

Σηκώνει τη ρόδα με τα δυο του χέρια

Καβαλικεύει ρόδες

Στρίβει αριστερά/δεξιά

Πηγαίνει με την «όπισθεν»

Σταματάει μπροστά στο κόκκινο φανάρι

Ξεκινάει με πράσινο

Παρκάρει (κοντά στο πεζοδρόμιο, δίπλα σε

άλλους)

Φρενάρει

Κινείται αργά (γιατί βρέχει)

Κορνάρει

Ελέγχει το δρόμο πίσω του/πλάι του

Κρατάει αποστάσεις

– Παίζει τον τροχονόμο δίνοντας εντολές σε

άλλα παιδιά

Να στρίψουν

Να σταματήσουν

Να πάνε ευθεία-μπροστά

– Μετακινήσεις στο σχολικό χώρο

Πηγαίνει στην τάξη μετά την προσευχή

Βρίσκει τις άλλες τάξεις

Χρησιμοποιεί τις τουαλέτες

Κατευθύνεται στις βρύσες την ώρα του δια-

λείμματος

Πηγαίνει στο γραφείο του Διευθυντή

Ψωνίζει από το κυλικείο

– Μετακινήσεις στη σχολική τάξη

Πηγαίνει στον πίνακα και κάνει διαδρομές με

γραμμές

Σβήνει τον πίνακα από πάνω προς τα κάτω

– Μετακίνηση με λεωφορείο

Ανεβαίνει στο λεωφορείο

Ακυρώνει το εισιτήριο στο μηχάνημα λεωφο-

ρείου
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96 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

2.2.6. Να τακτοποιεί τα προσωπικά του αντι-

κείμενα και το χώρο του.

2.2.7. Να εκτελεί μουσικοχορευτικές κινή-

σεις προσανατολισμού στο χώρο.

Κρατιέται από τις χειρολαβές του λεωφο-

ρείου

Χτυπάει το κουδούνι για να κατέβει από το

λεωφορείο

– Τακτοποιεί τα πράγματά του

Κρεμά τα ρούχα του στην κρεμάστρα

Βάζει τα πράγματα που χρησιμοποιεί στη

θέση τους

Κρατά πάνω στο θρανίο ό,τι χρειάζεται

– Τακτοποιεί τα παιχνίδια του όταν τελειώνει

Βάζει τα παιχνίδια στη θέση τους

Βάζει τα παιχνίδια στα κουτιά

Μαζεύει τα κομμάτια του παζλ που έπαιζε

Βάζει τις κούκλες στα ράφια

– Τακτοποιεί το χώρο του

Διατηρεί το θρανίο του καθαρό

Καθαρίζει το συρτάρι

Μαζεύει τα χαρτιά από κάτω και τα βάζει

στο καλάθι

Σκουπίζει (ηλεκτρική σκούπα)

Κινήσεις με συνοδεία μουσικής.

– Χορεύει ακούγοντας στο μαγνητόφωνο

Το χελιδονάκι

Το κουνελάκι

Το βατραχάκι

Την πεταλούδα

– Παίζει παιχνίδια όπως:

Ο λύκος και το αρνί

Κλέφτες και αστυνόμοι

Κρυφτό

Κυνηγητό

Ο μικρός εξερευνητής

Ταξίδι στο διάστημα

Οι ορειβάτες

Οι ξυλοκόποι
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97Ο ΡΥΘΜΟΣ ΚΑΙ Ο ΧΡΟΝΟΣ: ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

Το παιδί είναι ικανό:

2.3.1. Να αντιλαμβάνεται το ρυθμό.

2.3.2. Να εκτελεί ρυθμικές κινήσεις.

Αντίληψη του ρυθμού.

– Παρακολουθεί φυσικούς ήχους που ακούει

με κλειστά μάτια

Το φύσημα του αέρα – το θόρυβο της βροχής

Το ρυθμικό θόρυβο της γραφομηχανής

Τη βρύση που στάζει – τα κύματα που σκάνε

στις πέτρες

Το χτύπημα του κουδουνιού – τρίξιμο πόρτας

Φωνές ανθρώπων σε αεροδρόμιο – λειτουρ-

γία εκκλησίας

Καλπασμό αλόγου – ρυθμικός χτύπος ρολο-

γιού

Το λαχάνιασμα της αναπνοής του μετά από

τρέξιμο

– Παρακολουθεί το σφυγμό ακουμπώντας το

χέρι

Στην καρδιά/στον καρπό/στο λαιμό

Και λέει το χτύπο του

Κάνει ρυθμικές κινήσεις

– Περιστροφές με άξονα το σώμα του

Μια στροφή αργά

Δύο στροφές γρήγορα

Στριφογυρίζει σαν σβούρα όσο πιο γρήγορα

μπορεί

Σταματάει και αφήνει το σώμα να πέσει βαρύ

κάτω

– Κάνει βήματα σε διάδρομο που ορίζεται από

σχοινιά

Μικρά βήματα σαν τον κοντορεβιθούλη

Μεγάλα βήματα σαν το γίγαντα

Βήματα με συνοδεία ταμπουρίνου και με 

2.3. ΕΝΟΤΗΤΑ 3η: Ο ρυθμός και χρόνος: «Βρίσκω και ταιριάζω το ρυθμό και το
χρόνο»
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98 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

2.3.3. Να αντιλαμβάνεται το χρόνο.

διαφορετικό ρυθμό (π.χ. ένα μπρος, δύο

πίσω, ένα πίσω κτλ.)

– Διανύει συγκεκριμένες αποστάσεις π.χ.

πόρτα-παράθυρο

Αργά με μεγάλα βήματα

Γρήγορα με μικρά βήματα

Τρέχοντας κρατώντας ένα χρωματιστό

μπαλόνι

Χορεύοντας στο μουσικό ρυθμό που ακούει

Πηδώντας σαν το λαγό

Τρέχοντας σαν κλασικός αθλητής

Κάνοντας κουτσό με όποιο πόδι θέλει

– Λέει τραγουδιστά συλλαβές με συνοδεία

ταμπουρίνου

Νί-κος

Ι-α-νου-ά-ρι-ος

Τρί-τη

– Λέει λέξεις και παράγει αντίστοιχο συμβο-

λικό ήχο

Στου Μα-νό-λη την Ταβέ-ρνα

Έ-πε-σε / μια του-φε-κιά/μπαμ

χυ-θή-καν / τα κρα-σιά/τσιρςς

– Επαναλαμβάνει διαφημιστικά μηνύματα

κέ-φι / για / ζω-ή

Σε / ξε-δι-ψά-ει

– Λέει τραγούδια χτυπώντας παλαμάκια

Χαρωπά τα δυο μου χέρια τα χτυπώ.

Ήταν ένα μικρό καράβι.

Γνώση του χρόνου

– Ορίζει χρονικά σημεία της ημέρας

Το πρωί ξυπνάει, πηγαίνει σχολείο…

Το μεσημέρι τρώει

Το απόγευμα βλέπει τηλεόραση, παίζει

Το βράδυ κοιμάται

– Λέει το πρόγραμμα της ημέρας

Το πρωί σηκώνεται στις 7.

Στις 8, ή στις 2 πηγαίνει στο σχολείο

Το βράδυ κοιμάται στις 9.Σ
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99Ο ΡΥΘΜΟΣ ΚΑΙ Ο ΧΡΟΝΟΣ: ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

2.3.4. Να λέει τις ημέρες της εβδομάδας.

– Λέει το πρόγραμμα του σχολείου

Στις 8.15 μπαίνουν στην αίθουσα

Κάνουν τρία διαλείμματα

Στη 1.00 το μεσημέρι σχολάνε (ή στις 6 το

απόγευμα)

Δευτέρα, Τετάρτη, Παρασκευή έχουν γυμνα-

στική

Κάθε Τετάρτη κάνουν μουσική

Το Σάββατο και την Κυριακή δεν έχουν σχο-

λείο.

Ημέρες της εβδομάδας

– Λέει τις ημέρες με τη σειρά:

Δευτέρα

Τρίτη

Τετάρτη

Πέμπτη

Παρασκευή

Σάββατο

Κυριακή

– Λέει τις ημέρες της εβδομάδας με σειρά, αρ-

χίζοντας από οποιαδήποτε μέρα.

Τετάρτη

Πέμπτη

Παρασκευή-Σάββατο

Κυριακή-Δευτέρα

Τρίτη

– Συνδέει γεγονότα με ημέρες της εβδομάδας

Την Τρίτη θα πάω με τη μαμά στον οδοντία-

τρο

Την Κυριακή πηγαίνω κατηχητικό

Την Πέμπτη πηγαίνω κολυμβητήριο

– Συμπληρώνει τον πίνακα με τις ημέρες της

εβδομάδας

Ανακατεύει τις κάρτες με τις ημέρες και τις

τοποθετεί με τη σωστή διαδοχή

Βρίσκει την ημέρα που έχουμε σήμερα, που

είχαμε χθες κτλ.

Παίζει άλλα παιχνίδια με κάρτες (π.χ. ντόμινο

κτλ.)
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100 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

2.3.5. Να λέει τους μήνες του έτους. – Λέει τους μήνες με τη σειρά.

Ιανουάριος

Φεβρουάριος

Μάρτιος

Απρίλιος

Μάιος

Ιούνιος

Ιούλιος

Αύγουστος

Σεπτέμβριος

Οκτώβριος

Νοέμβριος

Δεκέμβριος

– Λέει τους μήνες με τυχαία σειρά (αρχίζον-

τας από το μήνα που βρισκόμαστε)

Νοέμβριος

Δεκέμβριος

Ιανουάριος

Φεβρουάριος

Μάρτιος

Απρίλιος

Μάιος

Ιούνιος

Ιούλιος

Αύγουστος

Σεπτέμβριος

Οκτώβριος

– Συνδέει γεγονότα με μήνες του έτους.

Τον Ιανουάριο έχω τα γενέθλιά μου.

Το Δεκέμβριο γιορτάζουμε τα Χριστούγεν -

να.

Το Σεπτέμβριο ανοίγουν τα σχολεία.

– Συμπληρώνει τον πίνακα με τους μήνες του

έτους

Ανακατεύει τις κάρτες με τους μήνες και

τις τοποθετεί με τη σωστή διαδοχή (1ος,

2ος, 3ος κτλ.)

Κάνει άλλα παιχνίδια με κάρτες (π.χ. ντό-

μινο κτλ.)
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101Ο ΡΥΘΜΟΣ ΚΑΙ Ο ΧΡΟΝΟΣ: ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

2.3.6. Να λέει τις εποχές του έτους.

2.3.7. Να γνωρίζει την ώρα.

Εποχές του έτους

– Λέει τις εποχές, αρχίζοντας από την εποχή

που είμαστε

Χειμώνας

Άνοιξη

Καλοκαίρι

Φθινόπωρο

– Λέει τις εποχές με τυχαία σειρά

Καλοκαίρι-χειμώνας

Φθινόπωρο-άνοιξη

– Συνδέει γεγονότα με εποχές του έτους

Την άνοιξη έρχονται τα χελιδόνια

Το καλοκαίρι κάνω μπάνιο στη θάλασσα

– Συμπληρώνει τον πίνακα με τις εποχές του

έτους

Τοποθετεί τις κάρτες με τη σωστή διαδοχή

των εποχών

Η ώρα

– Αναγνωρίζει διάφορα είδη ρολογιών

Χεριού

Τοίχου

Ξυπνητήρι

– Παίζει με το ρολόι

Φοράει το ρολόι στο χέρι

Αλλάζει λουράκι στο ρολόι

Κρεμάει το ρολόι στον τοίχο

Αλλάζει μπαταρία στο ρολόι

Τοποθετεί το ρολόι-ξυπνητήρι στο κομοδίνο

Κουρδίζει το ξυπνητήρι

– Παίζει με κάρτες ρολόγια

Γυρίζει έναν έναν τους δείχτες του ρολογιού

Σταματάει και ακουμπά το δάχτυλο στον

αριθμό

Λέει ένα ένα τον αριθμό που ακούει

Συνθέτει παζλ-ρολόι

Παίζει με τόμπολα-ρολόι

Παίζει με ντόμινο-ρολόι
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102 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

Αντιστοιχίζει εικόνες με δραστηριότητες

(π.χ. το παιδί πηγαίνει στο σχολείο 8 η

ώρα)

– Ρωτάει και απαντάει…;»

«Τι ώρα είναι;»

«Τι ώρα πας για ύπνο;»

«Τι ώρα ξυπνάς το πρωί;»

«Πόση ώρα βλέπεις τηλεόραση;»

Τι ώρα δείχνει το ρολόι σου;»

– Λέει και κατανοεί την ώρα:

«Παρά» (π.χ. πριν τις 12)

«και» (π.χ. μετά τις 12)

«ακριβώς» (π.χ. 12 ακριβώς)

«και μισή» (π.χ. 12 και μισή)

– Αναπαριστά ένα ρολόι με υλικά

Ζωγραφίζει με μαρκαδόρους ένα ρολόι

Κάνει κολλάζ με αριθμούς και ρολόγια

– Παίζει το παιχνίδι του ρολογιού με το σώμα

του

Κάνει κυκλικές διαδρομές ακολουθώντας

τη φορά των δειχτών του ρολογιού.

Τα παιδιά κάνουν κύκλο. Ένα παιδί στέκε-

ται στο κέντρο με τα χέρια σε έκταση.
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103ΠΛΕΥΡΙΩΣΗ: ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

Το παιδί είναι ικανό:

2.4.1. Να δείχνει και να λέει μέρη του σώμα-

τος.

– Δείχνει και πιάνει:

Το κεφάλι του/τα μάτια του/τα φρύδια του/τα

αυτιά του/τη μύτη του/τα μαλλιά του

Τα χέρια του/τα πόδια του/τους αγκώνες

του/τα γόνατά του/τις πατούσες του

Τα νύχια των χεριών του

Τα νύχια των ποδιών του

Την κοιλιά του

Την καρδιά του

Αναγνώριση δεξιών / αριστερών μερών του

σώματος.

– Δειχνει το δεξί:

Χέρι/Μάτι/Φρύδι/Αυτί

Πόδι/Πατούσα/Γόνατο

Ώμος/Αγκώνας

Με το αριστερό χέρι τη μύτη του

Με το αριστερό χέρι το αριστερό γόνατο

Με το αριστερό χέρι το αριστερό αυτί

– Δείχνει το αριστερό:

Χέρι/Μάτι/Φρύδι/Αυτί

2.4. ΕΝΟΤΗΤΑ 4η: Η πλευρίωση: «Βρίσκω και διακρίνω το δεξί από το αριστερό»
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104 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

2.4.2. Να δείχνει και να λέει μέλη του σώ-

ματος μπροστά στον καθρέφτη.

2.4.3. Να εκτελεί κυκλικές κινήσεις.

Πόδι/Πατούσα/Γόνατο

Ώμος/Αγκώνας

Με το δεξί χέρι τον αριστερό αγκώνα

Με το δεξί χέρι την αριστερή πατούσα

Με το δεξί χέρι το δεξί αυτί

Αναγνώριση μελών του σώματος μπροστά

σε καθρέφτη

– Δείχνει το δεξί/αριστερό

Χέρι

Μάτι

Φρύδι

Αυτί

Πόδι

Πατούσα

Γόνατο

Ώμος

Αγκώνας

– Πιάνει με το δεξί/αριστερό

Δεξί χέρι τον αριστερό αγκώνα

Δεξί χέρι την αριστερή πατούσα

Δεξί χέρι το δεξί αυτί

Αριστερό χέρι το αριστερό αυτί

Αριστερό χέρι τη μύτη του

Αριστερό χέρι αριστερό γόνατο

Αριστερό με το δεξί χέρι

Κυκλικές κινήσεις

– Περιστρέφεται με άξονα τον εαυτό του

Από αριστερά προς τα δεξιά

Από δεξιά προς τα αριστερά

– Κάνει κυκλικές διαδρομές με άλλα παιδιά,

ξεκινώντας με:

Αριστερό πόδι προς τα δεξιά

Αριστερό πόδι προς τα αριστερά

Δεξί πόδι προς τα αριστερά

Δεξί πόδι προς τα δεξιά
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105ΠΛΕΥΡΙΩΣΗ: ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

2.4.4. Να ισορροπεί και να κινείται στο ένα

πόδι.

2.4.5. Να εκτελεί κινήσεις ακριβώς με οδηγίες.

2.4.6. Να αναγνωρίζει περιγράμματα μερών

του σώματος.

Ισορροπία και κίνηση με το ένα πόδι.

– Κάνει κουτσό με το δεξί/αριστερό πόδι

Ισορροπεί στο δεξί/αριστερό πόδι για 5 δευ-

τερόλεπτα

Περπατάει με το δεξί/αριστερό πόδι πάνω σε

γραμμή

Πηδάει σχοινάκι με το δεξί/αριστερό πόδι

Πηδάει τετράγωνα με το δεξί/αριστερό πόδι

Πηδάει στεφάνια με το δεξί/αριστερό πόδι

Κάνει κουτσό με το δεξί/αριστερό πόδι σε

απόσταση πέντε μέτρων.

Κινήσεις ακριβείας

– Κάνει κινήσεις με ρυθμούς ταμπουρίνου

Σηκώνεται από τη γωνία με ένα χτύπημα στο

ταμπουρίνο

Ξαναμαζεύεται πάλι στην ίδια θέση, απότομα

Σηκώνεται σαν ελατήριο πηδώντας και με τα

δύο πόδια

Πηδάει μια φορά στο δεξί/αριστερό πόδι

Ισορροπεί στις μύτες των ποδιών

Περπατάει στις μύτες των ποδιών

– Περπατάει με ρυθμό αριστερό/δεξί πόδι

εναλλάξ, ακολουθώντας ρυθμικά χτυπήματα

με βηματισμό

π.χ. παρέλασης, τροχάδην κτλ.

Αποτυπώματα – Περιγράμματα

– Αποτυπώματα ανοιχτής / κλειστής παλάμης

Στην άμμο

Στην πλαστελίνη

Στο ζυμάρι

Στο χαρτί με χρώματα (π.χ. δαχτυλιές)
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106 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

– Αποτυπώματα του πέλματος

Στην άμμο

Στην πλαστελίνη

Στον πηλό

Στο χαρτί με χρώματα (π.χ. πατούσες)

– Κόβει και αναγνωρίζει τα περιγράμματα

Της ανοιχτής παλάμης (αριστερά/δεξιά)

Της κλειστής παλάμης (αριστερά/δεξιά)

Του πέλματος (αριστερά/δεξιά)

– Σχεδιάζει περιγράμματα:

Σημειώνει με μολύβι το περίγραμμα της

παλάμης

Βάφει με μαρκαδόρους την παλάμη

Σχεδιάζει και χρωματίζει τα νύχια

Σημειώνει με μολύβι το περίγραμμα του

ποδιού

Βάφει με δαχτυλομπογιές το πέλμα του

ποδιού

Σχεδιάζει το περίγραμμα του παπουτσιού

– Σχεδιάζει το περίγραμμα όλου του σώμα-

τος:

Αναγνωρίζει αριστερά/δεξιά μέλη

Αναγνωρίζει τη θέση της καρδιάς.

Σ
Τ

Ο
Χ

Ε
Υ

Μ
Ε

Ν
Ε

Σ
 Δ

Ρ
Α

Σ
Τ

Η
Ρ

ΙΟ
Τ

Η
Τ

Ε
Σ

 Σ
Τ

Ο
 Ρ

Υ
Θ

Μ
Ο

 Κ
Α

Ι 
Σ

Τ
Ο

 Χ
Ρ

Ο
Ν

Ο

drastiriotites mathisiakis etoimotitas_bibliou daskalou:Layout 1  9/3/09  13:15  Page 106



107Λ.Ε.Β.Δ: ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

2.5. ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΒΑΣΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ (Λ.Ε.Β.Δ)

Στην Ανάπτυξη της Ψυχοκινητικότητας

Περιοχή ΙΙ: ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ Μπορεί να

1. Γενική και λεπτή κινητικότητα

2.1.1. Εκτελεί κινήσεις γενικής κινητικότητας 

2.1.2. Αυτοεξυπηρετείται 

2.1.3. Φροντίζει την ατομική του καθαριότητα 

2.1.4. Καθαρίζει τα αντικείμενα που χρησιμοποιεί 

2.1.5. Αναπτύσσει δεξιότητες λεπτής κινητικότητας 

2.1.6. Συντονίζει τις κινήσεις του 

2.1.7. Κάνει κολάζ με διάφορα υλικά, σύμφωνα με οδηγίες 

2. Προσανατολισμός στο χώρο

2.2.1. Ορίζει τη θέση του στο χώρο 

2.2.2. Προσανατολίζεται στο χώρο με τη βοήθεια αντικειμένων 

2.2.3. Εκτελεί ασκήσεις προσανατολισμού με τη βοήθεια παιδαγωγικού υλικού 

2.2.4. Εκτελεί διαδρομές 

2.2.5. Εκτελεί διαδρομές με πραγματικές μετακινήσεις 

2.2.6. Τακτοποιεί τα προσωπικά του αντικείμενα και το χώρο του 

2.2.7. Εκτελεί μουσικοχορευτικές κινήσεις προσανατολισμού στο χώρο 

3. Ο ρυθμός και ο χρόνος

2.3.1. Αντιλαμβάνεται το ρυθμό 

2.3.2. Εκτελεί ρυθμικές κινήσεις 

2.3.3. Αντιλαμβάνεται το χρόνο 

2.3.4. Λέει τις ημέρες της εβδομάδας 

2.3.5. Λέει τους μήνες του έτους 

2.3.6. Λέει τις εποχές του έτους 

2.3.7. Γνωρίζει την ώρα 

Όνομα παιδιού : 

Ημερ/νία γέν. : 

Σχολείο : 

Εξεταστής : 

Τάξη : 

Ημερ/νία εξέτ. :
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108 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

4. Η πλευρίωση

2.4.1. Δείχνει και λέει μέρη του σώματος 

2.4.2. Δείχνει και λέει μέρη του σώματος μπροστά στον καθρέφτη 

2.4.3. Εκτελεί κυκλικές κινήσεις 

2.4.4. Ισορροπεί και κινείται στο ένα πόδι 

2.4.5. Εκτελεί κινήσεις ακριβείας με οδηγίες 

2.4.6. Αναγνωρίζει περιγράμματα μερών του σώματος 

Παρατηρήσεις / σχόλια:
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2.8. Διδακτικά υλικά που ενδεικτικά μπορούν να χρησιμοποιηθούν

Βιβλιοτετράδιο «Ψυχοκινητικότητα», Ο.Ε.Β.Δ.

Οπτικό υλικό (κάρτες) ψυχοκινητικότητας 1-237 κάρτες σελ. 108-121, Ο.Ε.Β.Δ.

Ηχητικό υλικό (cd) ψυχοκινητικότητας, Ο.Ε.Β.Δ.

Υλικά για ζωγραφική και χειροτεχνίες (πινέλα, καβαλέτα, κηρομπογιές, νερομπογιές,

δακτυλομπογιές, γόμα, ξύστρα, χαρτιά διάφορων τύπων, πλαστελίνες, πηλός, ζυμάρι

από αλεύρι, στεγνή και βρεγμένη άμμος)

Κούκλες με μετακινούμενα μέλη, κούκλες με ρούχα για να τις ντύνουν και να τις ξεν-

τύνουν, γαντόκουκλες, πλαστικά παιχνίδια, μπαλόνια, παζλ με κύβους 

Τόμπολες ταυτίσεων αντικειμένων, μεγεθών, χρωμάτων, παράλειψης αντικειμένων και

όμοιων αντικειμένων

Πίνακες με τις ημέρες της εβδομάδας, τους μήνες του έτους, τις εποχές, ρολόι τοί-

χου, διάφορα ρολόγια-παιχνίδια

Κουτάλια, πιρούνια, κατσαρόλες

Βαζάκια με όσπρια, ρύζι, ζυμαρικά, ξηρούς καρπούς

Στεφάνια και στρώματα γυμναστικής, κορίνες, σχοινάκια, μπάλες, πατίνια, ποδήλατο

Περιοδικά, εφημερίδες, βιβλία με χοντρά εξώφυλλα, βιβλία με πλαστικοποιημένες σε-

λίδες, πάνινα βιβλία

Καθρέφτης, χτένα, οδοντόβουρτσα και οδοντόκρεμα, σαπούνι και σφουγγάρι

Οπτικοακουστικά μέσα (μαγνητόφωνο, ραδιόφωνο, τηλεόραση, μικρόφωνο, cds, φω-

τογραφική μηχανή, Ηλεκτρονικός Υπολογιστής)

Βιωματικές φωτογραφίες οπτικοποίησης της κινητικότητας των παιδιών στο χώρο και

στο χρόνο, με ή χωρίς αντικείμενα

Πλαστικοποιητής, αυτοκόλλητο βέλκτρον, παπουτσόκουτα

Ηλεκτρονικός Υπολογιστής με λογισμικό που προάγει τον αυτονισμό και την ακρίβεια

των κινήσεων.

109ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ
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110 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ

Όνομα μαθητή : Παναγιώτης

Ηλικία : 9,3

Τάξη φοίτησης : Δ΄, α’ εξάμηνο

Επίπεδο αναπτυξιακών δεξιοτήτων                                                                        

στην ετοιμότητα : Ψυχοκινητικότητα -  α΄ εξάμηνο στην Β΄ Δημοτικού

Επίπεδο στις ακαδημαϊκές δεξιότητες : γλώσσα (παραγωγή γραπτού λόγου): Β΄ εξά-

μηνο στην  Β΄ Δημοτικού

Επίπεδο στα μαθηματικά : Β΄ εξάμηνο  στην Γ΄ Δημοτικού

Σημείωση; Το επίπεδο σημειώνεται με βάση τα στοιχεία που ο εκπαιδευτικός ειδικής αγωγής έχει καταγράψει

από: α)την εμπειρική συστηματική παρατήρηση και 

β)την  άτυπη παιδαγωγική αξιολόγηση (ΛΕΒΔ ), στην ετοιμότητα,   στη γλώσσα και στα μαθηματικά, συγκριτικά

με την απόκλιση ή μη σύμφωνα με το εξάμηνο της τάξης φοίτησης

Χρονοδιάγραμμα 

διδακτικής παρέμβασης
Διδακτική παρέμβαση

Χώρος 

εξατομικευμένης 

διδακτικής 

υποστήριξης

Χρ. Έναρξης: 15/ 11/2004

Χρ. Λήξης: 10/12/2004

Διάρκεια: 7 ημέρες 

ένας  προς τρεις (μαθητές)

στο τμήμα ένταξης.

Στο τμήμα ένταξης 2 φορές

την βδομάδα από μία ώρα με

εφαρμογή στο διδακτικό

στόχο 15΄λεπτά, κάθε φορά.

Διδακτικός 

στόχος 

(βραχυπρόθε-

σμος στόχος)

Ενότητα

(μεσοπρόθε-

σμος στόχος)

Περιοχή

(μακροπρόθεσμος

στόχος)

Γενικές

Ενότητες ΠΑΠΕΑ

2.3.4. Να λέει τις

ημέρες της 

εβδομάδας.

3η: Ο ρυθμός και ο

χρόνος.
Ψυχοκινητικότητα

Βασικές σχολικές δεξιότη-

τες (γραφή, μαθηματικά),

Δημιουργικές δραστηριότη-

τες, Προεπαγγελματική

ετοιμότητα

2.6. ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΔΟΜΗΜΕΝΟΥ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΟΥ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ- 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ.
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111ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

Υλικά
Δραστηριότητες μαθησιακής 

ετοιμότητας – Βήματα

1. αγαπημένα αντικείμενα του

παιδιού

2. βιβλιοτετράδιο ετοιμότητας

3. παπουτσόκουτα

4. πλαστικοποιημένες κάρτες

5. έντυπα Α4

6. μαγνητόφωνο, κασέτες ήχου,

κασέτα με τα στρουμφάκια.

7. φωτογραφική μηχανή

8. Ηλεκτρονικός Υπολογιστής

9. διάφορα ημερολόγια (τοίχου,

επιτραπέζια, ατζέντες, με car-

toons).

10. χρωματιστά χαρτιά και χαρτό-

νια 

11. κόλλα, βέλκτρον, μολύβια, ξυ-

λομπογιές, μαρκαδόροι, αυτο-

κόλλητα, σακούλι

12. μπουκάλια, μανταλάκια, στε-

φάνια, σκοινάκια

1ο βήμα. Διαβάζει τις ημέρες της εβδομάδας από ημερο-

λόγιο-ατζέντα. (Η εβδομάδα καλύπτει δυο αντικριστές σε-

λίδες).

2ο βήμα . Γράφει τα ονόματα των ημερών σε επτά κάρτες

διαφορετικών χρωμάτων, τις βάζει στη σειρά και τις κολλάει

με βέλκτρον σε ένα μεγάλο χαρτόνι φτιάχνοντας το δικό

του ημερολόγιο για την εβδομάδα που διαρκεί η παρέμ-

βαση.

3ο βήμα . Ζωγραφίζει ένα προσωπάκι για κάθε ημέρα δί-

νοντάς του ένα διαφορετικό, αστείο χαρακτηριστικό. Φτιά-

χνει μια αυτοσχέδια ιστορία με ήρωες τις ημέρες, τη

μαγνητοφωνεί και την ακούει.

4ο βήμα  Λέει τις ημέρες με τις σειρά, ξεκινώντας κάθε

φορά από διαφορετική ημέρα. 

5ο βήμα. Συνδέει καθημερινές δραστηριότητες του αγα-

πημένου του ήρωα με τις ημέρες της εβδομάδας. Κολλάει

πάνω στο ημερολόγιο μια σχετική εικόνα για κάθε ημέρα.

6ο βήμα. Ακούει το τραγούδι για τις ημέρες από τα Στρουμ-

φάκια, το τραγουδά και το δραματοποιεί.

7ο βήμα. Βγάζει από το σακούλι τις κάρτες με τις ημέρες,

μια κάθε φορά, την τοποθετεί στη σωστή θέση στο χαρτο-

νένιο ημερολόγιο και ονομάζει την ημέρα πριν και μετά.

8ο βήμα. Καταγράφει σε ημερολόγιο με σχέδια τις δρα-

στηριότητές του, κάθε ημέρα.

9ο βήμα. Αντιγράφει την ημερομηνία από το πίνακα

Συμπεριφορά 

μαθητή
Αμοιβή

Αξιολόγηση – 

καταγραφές

Κριτήρια 

επιτυχίας

Να λέει τις ημέρες

της εβδομάδας.

Ψάχνει στο διαδίκτυο

εικόνες του αγαπημέ-

νου του ήρωα και τις

τυπώνει.

1. έντυπο καθημερινής

καταγραφής 

2. έντυπο συνεργασίας

με το γονέα

3. έντυπο διδακτικής

αλληλεπίδρασης

Ολοκληρώνει έξι

από τις εννιά δρα-

στηριότητες.

drastiriotites mathisiakis etoimotitas_bibliou daskalou:Layout 1  9/3/09  13:15  Page 111



Δραστηριότητες Μαθησιακής Ετοιμότητας

Ψυχοκινητικότητα

2.7. Παιχνίδια με τις κάρτες: παρέμβαση

Το  β ι β λ ι ο τ ε τ ρ ά δ ι ο  τ ο υ  μ α θ η τ ή  σ υ ν ο δ ε ύ τ α ι  α π ό :Το  β ι β λ ι ο τ ε τ ρ ά δ ι ο  τ ο υ  μ α θ η τ ή  σ υ ν ο δ ε ύ τ α ι  α π ό :

112 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

Ενότητες
Οπτικό υλικό: 

κάρτες - φωτογραφίες.

Ηχητικό υλικό: φυσικοί  

βιωματικοί και μουσικοί ήχοι.

1η: «Κινώ  το σώμα μου και

πιάνω με τα χέρια μου».

1-92: 92

2η:«Παίζω και προσανατολίζο-

μαι στο χώρο με το σώμα μου».

93-149: 57 20

3η:«Βρίσκω και ταιριάζω το

ρυθμό και το χρόνο».

150-205: 56 40

4η: «Βρίσκω και διακρίνω το

αριστερό από το δεξί».

206-237: 32

ΣΥΝΟΛΟ 237 60

Το ηχητικό υλικό

παρατίθεται χωρίς

αλλαγές από την Α’

έκδοση. Ο εκπαι-

δευτικός ΕΑΕ μπο-

ρεί να τροποποιήσει

εξατομικεύοντας

τους φυσικούς και

βιωματικούς ήχους. 
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113ΚΙΝΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ ΚΑΙ ΠΙΑΝΩ ΜΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΜΟΥ: ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΚΑΡΤΕΣ

Κάρτες και ήχοι: υλικό υποστήριξης στο βιβλιοτετράδιο 

της ψυχοκινητικότητας (2ο τεύχος)

Ενότητα 1η «Κινώ  το σώμα μου και πιάνω με τα χέρια μου»

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 1η 2η 3η 4η 5η

2.1.1. Διδ. Στόχος: Να εκτελεί κινήσεις 

γενικής κινητικότητας.

Δραστηριότητα: Κινήσεις του σώματος. (Κι-

νείται συνειδητά στο χώρο).

1.Κάνει τούμπες.

2. Χορεύει.

3. Παίζει μπάλα.

4. Πετάει την μπάλα.

Δραστηριότητα: Κινήσεις του σώματος. (Ανοι-

γοκλείνει μέρη του σώματος).

5. Μάτια ανοιχτά.

6. Μάτια κλειστά.

7. Στόμα κλειστό.

8. Στόμα ανοιχτό.

Δραστηριότητα: Κινήσεις του σώματος. (Ανοι-

γοκλείνει μέρη του σώματος).

9. Παλάμη με δάκτυλα κλειστά.

10. Παλάμη με δάκτυλα ανοιχτά.

11. Χέρια πίσω από το κεφάλι.

12. Χέρια ψηλά, ανοιχτά στα πλάγια.

2.1.2. Διδ. Στόχος: Να αυτοεξυπηρετείται.

Δραστηριότητα: Αυτοεξυπηρέτηση στο ντύ-

σιμο.

13. Φοράει την πιτζάμα (κεφάλι).

14.  Φοράει την πιτζάμα (χέρι).

15.  Φοράει την πιτζάμα (δύο χέρια).

16.  Φοράει την πιτζάμα (παντελόνι).

Δραστηριότητα: Αυτοεξυπηρέτηση με τα πα-

πούτσια.

Εκπαιδευτικές παρεμβάσεις
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114 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

17.  Το κορίτσι φοράει το παπούτσι.

18.  Το αγόρι φοράει το αθλητικό. παπούτσι

με τα κορδόνια.

19.  Το αγόρι πιάνει τα κορδόνια του παπου-

τσιού του.

20.  Το αγόρι δένει τα κορδόνια του παπου-

τσιού του.

Δραστηριότητα: Αυτοεξυπηρέτηση στη λήψη

γαλακτομικών.

21. Βάζει το γάλα από το κουτί στο ποτήρι.

22.  Πίνει το γάλα με το ποτήρι.

23.  Πίνει το γάλα με το καλαμάκι.

24.  Τρώει με το κουταλάκι το γιαούρτι.

2.1.3. Διδ. Στόχος: Να φροντίζει την ατομική

του καθαριότητα.

Δραστηριότητα: Πλένει και σκουπίζει.

25. Πλένει τα χέρια του.

26.  Σκουπίζει τα χέρια του.

27.  Πλένει τα δόντια του.

28.  Σαπουνίζει τα μαλλιά του.

2.1.4. Διδ. Στόχος: Να καθαρίζει τα αντικεί-

μενα που χρησιμοποιεί.

Δραστηριότητα: Πλύσιμο και σκούπισμα αντι-

κειμένων.

29. Πλένει πιάτα στο νεροχύτη.

30.  Σκουπίζει τα πιάτα.

31. Πλένει την κούκλα.

32. Καθαρίζει την κασετίνα.

2.1.5. Διδ. Στόχος: Να αναπτύξει δεξιότητες

λεπτής κινητικότητας.

Δραστηριότητα: Σκόπιμη λειτουργική κινητική

συμπεριφορά με σχολικά υλικά και αντικεί-

μενα.

33. Σβήνει με τη γόμα.

34. Σβήνει τον πίνακα με το σφουγγάρι.

35. Ζωγραφίζει με το πινέλο.

36. Ζωγραφίζουν με τις δακτυλομπογιές.

37 Πιάνει το πινέλο και μεταφέρει το χρώμα

σε ορισμένο σημείο.
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115ΚΙΝΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ ΚΑΙ ΠΙΑΝΩ ΜΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΜΟΥ: ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΚΑΡΤΕΣ

38.Πιάνει το χόρτο και το βάζει σε ένα καλα-

θάκι.

39. Ζωγραφίζει με το πινελάκι 

40. Ζωγραφίζει με την ξυλομπογιά. 

41. Σχεδιάζει με το μολύβι.

42. Ζωγραφίζει με το μολύβι.

43. Ζωγραφίζει με το μαρκαδόρο.

44. Πιάνει μικρές ψηφίδες και τις κολλά σε

ορισμένη σειρά.

Δραστηριότητα: Κινήσεις με σχολικά αντικεί-

μενα.

45. Διπλώνει ένα χαρτί στα δύο.

46. Ανοίγει τρύπες με το διακορευτή.

47. Φοράει τις γαντόκουκλες.

48. Παίζει κουκλοθέατρο με τις γαντόκου-

κλες.

Δραστηριότητα: Κόβει με ψαλίδι.

49. Κόβει με το ψαλίδι ένα  μεγάλο γράμμα.

50. Κόβει με το ψαλίδι ένα ορισμένο κομμάτι

από ύφασμα.

51. Κόβει το περίγραμμα ενός ψαριού σε χαρτόνι.

52. Κόβει το περίγραμμα μιας ομπρέλας σε

ύφασμα.

2.1.6. Διδ. Στόχος: Συντονίζει τις κινήσεις

του.

Δραστηριότητα: Ζυμώνει και πλάθει.

53. Μακριά κορδόνια με πλαστελίνη.

54. Ζυμώνει κουλουράκια.

55.Πλάθει μπαλίτσες και κορδόνια με πλα-

στελίνη.

56. Φτιάχνει κάστρα στην άμμο.

Δραστηριότητα: Συναρμολογεί σπιτάκια, γρά-

φει σε μαγικό πίνακα.

57.Ζωγραφίζει στο μαγικό πίνακα.

58.Συνθέτει  χάρτινα σπιτάκια με οδηγίες.

59. Συνθέτει  χάρτινα σπιτάκια με οδηγίες.

60. Συνθέτει χάρτινα σπιτάκια με οδηγίες.

2.1.6. Διδ. Στόχος: Να συντονίζει τις κινήσεις.
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116 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

Δραστηριότητα: Συντονισμός ματιού - χεριού. 

61. Κρεμάει το μπουφάν στην κρεμάστρα της

τάξης.

62. Κρεμάει την τσάντα στο πλάι του θρανίου του.

63.  Ξεκρεμάει το μπουφάν από την κρεμάστρα.

64. Περνάει χάντρες στο κορδόνι.

Δραστηριότητα: Συντονισμός ματιού - χε-

ριού.- Ηλεκτρονικός Υπολογιστής, παζλ, ζω-

γραφική.

65. Συντονίζει με το ποντίκι δραστηριότητες

στην οθόνη του Υπολογιστή.

66. Συντονίζουν με το ποντίκι δραστηριότη-

τες στην οθόνη του Υπολογιστή.

67. Συνθέτει παζλ με μικρά κομμάτια.

68.Ζωγτραφίζει με βοήθεια σε κάθετη επιφά-

νεια.

Δραστηριότητα: Συντονισμός ματιού - χεριού.

Εργαστήριο ραπτικής,πλεκτικής , κεντήματος.

69. Πλέκει χάρτινες λωρίδες (χαρτοπλε-

κτική).

70. Ένα κορίτσι κεντάει ένα σταμπωτό κέν-

τημα.

71. Πλέκει με το βελονάκι.

72. Ένα αγόρι ράβει στη ραπτομηχανή.

Δραστηριότητα: Συντονισμός ματιού - χεριού.

Εργαστήριο υφαντικής και μικροκοσμημάτων.

73. Περνάει την κλωστή στη βελόνα.

74. Περνάει τη χάντρα στην κλωστή.

75. Τρυπώνει.

76.  Ράβει.

Δραστηριότητα: Συντονισμός ματιού - χεριού.

Κατασκευή: ψαρεύω λέξεις.

77. Ψαρεύω λέξεις: βάζω μέσα.

78. Ψαρεύω λέξεις: βγάζω από.

79. Ψαρεύω λέξεις: τραβάω.

80. Ψαρεύω λέξεις: ψάρι.

Δραστηριότητα: Συντονισμός ματιού - χεριού.

Κατασκευή: Παπουτσόκουτα
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117ΠΑΙΖΩ ΚΑΙ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΖΟΜΑΙ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΜΕ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ: ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΚΑΡΤΕΣ

81. Συντονίζει τις κινήσεις των χεριών με εν-

σφηνωμένα  αντικείμενα (μπουκάλι).

82.  Συντονίζει τις κινήσεις των χεριών σε

μπουκάλι.

84.  Συντονίζει τις κινήσεις των χεριών σε

χαρτοχειροτεχνία.

84. Συντονίζει τις κινήσεις των χεριών σε πα-

πουτσόκουτο με το μανταλάκι.

Δραστηριότητα: Συντονισμός ματιού – χε-

ριού: περνάει κορδόνια.

85. Πιάνω τα κορδόνια.

86. Δένω τα κορδόνια.

87. Τραβάω τα κορδόνια.

88. Σφίγγω τα κορδόνια.

2.1.7. Διδ. Στόχος: Να κάνει κολλάζ με διά-

φορα υλικά, σύμφωνα με οδηγίες.

Δραστηριότητα: Συνθέσεις κολλάζ. (Τυχαία

και διαφορετικά υλικά).

89. Συνθέτει εικόνα σπιτιού με φασόλια και

ζυμαρικά.

90. Κρεμάει την εικόνα σπιτιού.

91. Κολλάζ ; ακουμπάει.

92.  Κολλάζ:  ταιριάζει και κολλάει.

Ενότητα 2η «Παίζω και προσανατολίζομαι στο χώρο με το σώμα μου»

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 1η 2η 3η 4η 5η

2.2.1. Διδ. Στόχος: Να ορίζει τη θέση του στο

χώρο.

Δραστηριότητα: Δεξιότητες σκόπιμης κινητι-

κής συμπεριφοράς σε συγκεκριμένους χώ-

ρους. 

93. Τα χέρια ανοιχτά σε έκταση.

94. Μπαίνει σε παράταξη κυκλικής γραμμής

και πιάνεται χέρι χέρι.

95. Μπαίνει σε παράταξη γραμμής σε δυάδες.

96. Μπαίνει σε παράταξη «Π».

Εκπαιδευτικές παρεμβάσεις
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118 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

Δραστηριότητα: Δεξιότητες κηπουρικής σε

συγκεκριμένους χώρους.

97. Δεξιότητες κηπουρικής: σκάψιμο. 

98. Δεξιότητες κηπουρικής: σκάλισμα.

99. Δεξιότητες κηπουρικής: φτυάρισμα. 

100. Δεξιότητες κηπουρικής: πάτημα. 

Δραστηριότητα:  Περπατάει σε συγκεκριμέ-

νες διαδρομές με βοήθεια.

101. Απλή διαδρομή.

102. Διαδρομή με εμπόδια.

103.  Διαδρομή με εμπόδια.

104.  Απλή διαδρομή.

2.2.2. Διδ. Στόχος: Να προσανατολίζεται στο

χώρο με τη βοήθεια αντικειμένων.

Δραστηριότητα: Παιχνίδια με στεφάνια.

105. Περπατά πατώντας μέσα σε στεφάνια,

που είναι τοποθετημένα σε σχήμα κύκλου.

106. Πηδά στο ένα πόδι εναλλάξ μέσα σε

στεφάνια τοποθετημένα στη σειρά.

107. Περπατά πατώντας μέσα σε στεφάνια,

που έχουν εμπόδια (βιβλία).

108. Πηδά στο ένα πόδι εναλλάξ μέσα σε στε-

φάνια τοποθετημένα σε ορθογώνια διάταξη. 

Δραστηριότητα: Παιχνίδια στην αίθουσα γυ-

μναστικής  (με ή χωρίς βοήθεια).

109. Παιχνίδια ισορροπίας.

110. Παιχνίδια  ισορροπίας με βοήθεια.

111. Παιχνίδια μέσα από στεφάνια.

112.  Παιχνίδια μέσα από στεφάνια.

Δραστηριότητα: Παιχνίδια  προσανατολισμού

στο χώρο. 

113. Πηδά μια φορά το σχοινάκι.

114. Πετά τη μπάλα στους άλλους.

115. Πετά την μπάλα για να ρίξει τις κορίνες.

116.Πατά σε ορισμένο χώρο.

Δραστηριότητα:  Αναρρίχηση σε πολύζυγο με

ή  χωρίς βοήθεια.

117.  Αναρρίχηση με βοήθεια.
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118. Αναρρίχηση χωρίς βοήθεια.

119. Αναρρίχηση χωρίς βοήθεια.

120.  Αναρρίχηση χωρίς βοήθεια.

2.2.3. Διδ. Στόχος: Να εκτελεί κινήσεις προ-

σανατολισμού με τη βοήθεια παιδαγωγικού

υλικού.

Δραστηριότητα: Παίζει με παζλς, τόμπολες

και ντόμινο.

121. Συναρμολογεί παζλ.

122. Παίζει με τόμπολες προσανατολισμού σε

χώρο, με εικόνες κατευθύνσεων οχημάτων.

123. Παίζει με τόμπολες αφετηρίας κινήσεων

και διαδρομών.

124. Παίζει με ντόμινο χρωμάτων (κύκλοι με

δύο χρώματα).

Δραστηριότητα:  Παιχνίδια προσανατολισμού.

125. Επιλέγει διαδρομή με την βοήθεια παι-

χνιδιών. 

126.  Επιλέγει διαδρομή με την βοήθεια παι-

χνιδιών.

127. Επιλέγει την έξοδο του λαβυρίνθου με

τη βοήθεια κούκλας.

128. Παίζει με λαβυρίνθους σε χαρτί.

2.2.4. Διδ. Στόχος: Να εκτελεί διαδρομές με

τη βοήθεια παιχνιδιών.

Δραστηριότητα: Εκτέλεση διαδρομών.

129. Διαδρομή με την βοήθεια του χάρτη. 

Δραστηριότητα: Παίζει τον  «τροχονόμο» δί-

νοντας εντολές.

130. Να σταματήσουν.

131. Να στρίψουν αριστερά.

132. Να πάνε μπροστά.

133.Η γυναίκα πριν ανέβει στο τρόλεϊ, περι-

μένει τον άντρα να κατέβει.

Δραστηριότητα: Κινείται στους δρόμους τη-

ρώντας τον Κ.Ο. Κ.

134. Προσοχή!  -  Κόκκινο φανάρι- διάβαση

πεζών.
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135. Προσοχή!  –διάβαση περιπάτου πεζών

παιδιών και ενηλίκων.

136. Προσοχή!  - SΤΟP: Το αγόρι με το ποδή-

λατο σταματάει.

137. Ο ταχυδρόμος που μοιράζει τα γράμματα

γνωρίζει το Κ.Ο.Κ. 

Δραστηριότητα: Μετακίνηση με λεωφορείο.

138. Ανεβαίνει στο λεωφορείο.

139. Ακυρώνει το εισιτήριο στο μηχάνημα του

λεωφορείου.

140. Κρατιέται από τις χειρολαβές του λεω-

φορείου.

141. Χτυπάει το κουδούνι για να κατέβει από

το λεωφορείο.

2.2.6. Διδ. Στόχος: Να τακτοποιεί τα προσω-

πικά του αντικείμενα και το χώρο του.

Δραστηριότητα: Τακτοποιεί τα προσωπικά του

αντικείμενα.

142. Τακτοποιεί τα παιχνίδια του όταν τελει-

ώνει. Βάζει τα παιχνίδια στα κουτιά.

143. Κρατάει πάνω στο θρανίο ό,τι χρειάζε-

ται.

144. Στρώνει το κρεβάτι της.

145. Απλώνει τη βρεγμένη πετσέτα.

2.2.7. Διδ. Στόχος: Να εκτελεί μουσικοχορευ-

τικές κινήσεις προσανατολισμού στο χώρο.

Δραστηριότητα: Χορευτικές κινήσεις με συ-

νοδεία μουσικής.

146. Παίζει ρυθμό με το ντέφι.

147. Παίζουν ρυθμούς με  μουσικά όργανα και

χορεύουν.

148. Εκτελούν μουσικοχορευτικές κινήσεις.

149.  Εκτελούν μουσικοχορευτικές κινήσεις.
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Ενότητα 3η «Βρίσκω και ταιριάζω το ρυθμό και το χρόνο»

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 1η 2η 3η 4η 5η

2.3.1. Διδ. Στόχος: Να αντιλαμβάνεται το

ρυθμό.

Δραστηριότητα: Αντίληψη του ρυθμού. Παρα-

κολουθεί φυσικούς ήχους που ακούει, με

κλειστά μάτια.

150. Τα κύματα που σκάνε στην αμμουδιά.

151. Καλπασμός αλόγων.

152. Ο ρυθμικός χτύπος του ρολογιού.

153. Παρακολουθεί το σφυγμό ακουμπώντας

το χέρι στην καρδιά του συμμαθητή της.

2.3.2. Διδ. Στόχος: Εκτελεί ρυθμικές κινήσεις.

Δραστηριότητα: Παίζει ρυθμικά παιχνίδια.

154. Λέει τραγούδια χτυπώντας παλαμάκια,

π.χ. «Χαρωπά τα δυο μου χέρια τα χτυπώ».

155. Λέει τραγουδιστά συλλαβές με τη συνο-

δεία οργάνου.

156. Επαναλαμβάνει διαφημιστικά μηνύματα

με το χτύπημα του ταμπουρίνου.

157.Κάνουν παρέλαση κρατώντας το ρυθμό.

2.3.3. Διδ. Στόχος: Γνωρίζει το χρόνο.

Δραστηριότητα: Βιωματική γνώση του χρό-

νου. Ορίζει χρονικά σημεία της ημέρας.

158. Το πρωί ξυπνάει.

159. Στις 8.00 πηγαίνει στο σχολείο.

160. Στις 11.30 αρχίζει το διάβασμα. 

161. Στις 12.00 διακόπτει το διάβασμα.

Δραστηριότητα: Δείχνει και ζωγραφίζει την

αρχή και το τέλος.

162. Ζωγραφίζει το χρόνο έναρξης της εργα-

σίας π.χ. 9.20

163. Ζωγραφίζει το χρόνο λήξης της εργα-

σίας π.χ. 9.30

Εκπαιδευτικές παρεμβάσεις

drastiriotites mathisiakis etoimotitas_bibliou daskalou:Layout 1  9/3/09  13:16  Page 121



122 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΒΙΒΛΙΟ) ΕΑΕ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

164. Ζωγραφίζει το χρόνο.

165. Ζωγραφίζει την χρονική διάρκεια ‘’κομ-

μάτι από την πίτσα του χρόνου’’.

2.3.4. Διδ. Στόχος: Λέει τις ημέρες της εβδο-

μάδας.

Δραστηριότητα: Λέει τις ημέρες και τις συν-

δέει με βιωμένες ενέργειες και γεγονότα από

το παρελθόν.

166. Δευτέρα- παγωτό (έφαγα).

167. Τρίτη – νερό στο βάζομε τα λουλούδια

(άλλαξα).

168. Τετάρτη-επίσκεψη στο φούρνο (πήγα).

169. Πέμπτη- σκύλος στην αυλή της γιαγιάς

(έπαιξα).

Δραστηριότητα: Λέει τις ημέρες και τις συν-

δέει με βιωμένες ενέργειες και γεγονότα που

θα κάνει στο εγγύς μέλλον.

170. Παρασκευή – κουκλοθέατρο (θα πάω).

171. Σάββατο-φροντίδα καναρινιών (θα περι-

ποιηθώ).

172. Κυριακή-ποδόσφαιρο (θα δω).

173. Εργασίες που έχω σημειώσει στο ημε-

ρολόγιο.

Δραστηριότητα: Πίνακες με τις ημέρες και

τους μήνες.

174.Το τρένο με το πρόγραμμα της Δευτέρας.

175. Πίνακας με τις ημέρες της εβδομάδας.

176. Πίνακας με τις ημέρες της εβδομάδας.

177. ‘’Το καράβι’’ με τους μήνες του έτους. 

2.3.5. Διδ. Στόχος: Λέει τους μήνες του

έτους.

Δραστηριότητα: Παιχνίδια με κάρτες.

178. Ημερομηνία π.χ. 30 Οκτωβρίου

Χρονολογία: π.χ. 2008.

179.Ημέρα, μήνας: π.χ. Σήμερα είναι Τετάρτη

και Φεβρουάριος.

180. Ιανουάριος: τώρα είναι……

181.Μάρτιος: μετά θα είναι…..
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Δραστηριότητα: Συνδέει γεγονότα με μήνες

του έτους.

182.Τον Ιανουάριο γιορτάζει ο Άγιος Βασίλης.

183. Το Φεβρουάριο γιορτάζουμε το καρνα-

βάλι.

184. Το Μάρτιο γιορτάζουμε την εθνική επέ-

τειο του 1821.

185. Τον Απρίλιο γιορτάζουμε το Πάσχα.

Δραστηριότητα: Συνδέει γεγονότα με μήνες

του έτους.

186. Το Μάιο γιορτάζουν τα λουλούδια.

187. Τον Ιούνιο κλείνουν τα σχολεία και προ-

σφέρουμε λουλούδια στους δασκάλους μας. 

188. Τον Ιούλιο παίζουμε με την άμμο, δίπλα

στη θάλασσα. 

189. Τον Αύγουστο ταξιδεύουμε με το κα-

ράβι.

Δραστηριότητα: Συνδέει γεγονότα με μήνες

του έτους.

190. Το Σεπτέμβριο αρχίζουν τα σχολεία. 

191. Τον Οκτώβριο αρχίζουν τα Πρωτοβρόχια

1940.

192. Το Νοέμβριο κάνει κρύο.

193. Το Δεκέμβριο γιορτάζουμε τα Χριστού-

γεννα.

2.3.6. Διδ. Στόχος: Λέει τις εποχές του έτους.

Δραστηριότητα: Συνδέει γεγονότα με εποχές

του έτους.

194. Την Άνοιξη ανθίζουν τα λουλούδια.

195. Το Καλοκαίρι ταξιδεύουμε με το καράβι. 

196. Το Φθινόπωρο γιορτάζουμε την εθνική

μας επέτειο για το 1940. 

197. Το Χειμώνα κάνει κρύο.

2.3.7. Διδ. Στόχος: Γνωρίζει την ώρα.

Δραστηριότητα: Αναγνωρίζει διάφορα είδη

ρολογιών.

198. Τοίχου- ρολόι.

199. Επιτραπέζιο- ρολόι.
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 1η 2η 3η 4η 5η

2.4.1. Διδ. Στόχος: Να δείχνει και να λέει

μέρη του σώματος.

Δραστηριότητα: Δείχνει και λέει μέρη του σώ-

ματος.

206. Το αγόρι δείχνει το μάτι του (αριστερός

δείκτης- αριστερό μάτι).

207. Το αγόρι δείχνει τη μύτη του (δεξιός δεί-

κτης- δεξί ρουθούνι).

208. Το αγόρι δείχνει την κοιλιά του.

209. Το αγόρι δείχνει το γόνατό του (δεξιός

δείκτης- δεξί γόνατο).

Δραστηριότητα: Παιχνίδια αναγνώρισης των

μερών του ανθρώπινου σώματος.

210. Το ρολόι με τα μέρη του σώματος: σώμα. 

211. Το ρολόι με τα μέρη του σώματος: πόδι.

212. Τα παιδιά βλέπουν τα όργανα του αν-

θρώπινου  σώματος, σε κούκλα. 

213. Τα παιδιά πιάνουν όργανα του ανθρώπι-

νου  σώματος από κούκλα.

2.4.2. Διδ. Στόχος: Να δείχνει και να λέει

μέρη του σώματος μπροστά στον καθρέφτη.

Δραστηριότητα: Αναγνώριση των μερών του

σώματος.

200. Χεριού- ρολόι.

201. Ξυπνητήρι- ρολόι.

Δραστηριότητα: Παίζει με κάρτες και ρολό-

για.

202. Συνθέτει παζλ – ρολόι.

203. Το κορίτσι κινεί τους δείκτες του ρολο-

γιού.

204. Τα κορίτσια ζωγραφίζουν ρολόγια.

205. Τα παιδιά παίζουν ‘’Τα ρολόγια αμίλητα

και ακούνητα’’. 

Εκπαιδευτικές παρεμβάσεις

Ενότητα 4η «Βρίσκω και διακρίνω το αριστερό από το δεξί».
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214. Το παιδί δείχνει τον αριστερό καρπό.

215. Το παιδί δείχνει τον αριστερό μηρό.

216. Τα παιδιά σηκώνουν ψηλά το δεξί χέρι.

217. τα παιδιά σηκώνουν ψηλά το δεξί χέρι

αντικριστά ανά δυο.

2.4.3. Διδ. Στόχος: Ισορροπεί με το σώμα

όταν κινείται.

Δραστηριότητα: Κινητικά παιχνίδια ισορρο-

πίας.

218. Το κορίτσι κάνει κουτσό με το αριστερό

πόδι.

219. Τα παιδιά περπατάνε πάνω στη γραμμή

με αριστερό /δεξί πόδι.

220. Το αγόρι περπατά με δεξί /αριστερό πόδι

πάνω στη γραμμή. Στα χέρια κρατά ένα δίσκο

με δυο ποτήρια.

221. Το αγόρι ισορροπεί σε διαδρομή με εμ-

πόδια.

2.4.4. Διδ. Στόχος: Ακολουθεί κυκλικές δια-

δρομές και  εκτελεί κυκλικές κινήσεις.

Δραστηριότητα: Παιχνίδια κυκλικών διαδρο-

μών και κινήσεων στο δάπεδο.

222. Το κορίτσι περιστρέφεται με άξονα τον

εαυτό του από αριστερά. προς τα δεξιά.

223. Το κορίτσι περιστρέφεται με άξονα τον

εαυτό του από αριστερά προς τα δεξιά.

224. Το κορίτσι κάνει κυκλικές διαδρομές με

άλλα παιδιά ξεκινώντας με αριστερό πόδι

προς τα αριστερά.

225. Το κορίτσι κάνει κυκλικές διαδρομές με

άλλα παιδιά ξεκινώντας με αριστερό πόδι

προς τα δεξιά.

2.4.5. Διδ. Στόχος: Να εκτελεί κινήσεις ακρι-

βείας με οδηγίες.

Δραστηριότητα: Κινήσεις ακριβείας.

226. Σηκώνεται από τη θέση του και τακτο-

ποιεί τα παιχνίδια του.

227. Κάνει ποδήλατο.

228. Μεταφέρει ένα αντικείμενο που κρατά

στα χέρια.
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229. Κινείται με μικρό όχημα.

2.4.6. Διδ. Στόχος: Να αναγνωρίζει περι-

γράμματα μερών του σώματος.

Δραστηριότητα: Αποτυπώματα ανοιχτής πα-

λάμης με δακτυλομπογιά – περιγράμματα.

230. Αποτυπώματα ανοιχτής παλάμης.

231. Αποτυπώματα ανοιχτής παλάμης με δα-

κτυλομπογιά πάνω στο χαρτί με το αριστερό

χέρι.

232. Αποτυπώματα ανοιχτής παλάμης με δα-

κτυλομπογιά πάνω στο χαρτί με το αριστερό

χέρι.

233. Αποτύπωμα δακτύλου με δακτυλομπογιά

πάνω στο χαρτί.

Δραστηριότητα: Αποτυπώματα - περιγράμ-

ματα.

234. Περίγραμμα αριστερής παλάμης.

235. Περίγραμμα πέλματος-παπουτσιού στο

χαρτί.

236. Περίγραμμα σώματος ξαπλωμένου αγο-

ριού στο χαρτί.

237. Κόβει περίγραμμα δεξιού χεριού.
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KEΦAΛAIO III
NOHTIKEΣ IKANOTHTEΣ

1. Oπτική μνήμη

2. Aκουστική μνήμη

3. Λειτουργική – πρακτική μνήμη

4. Συγκέντρωση προσοχής

5. Λογικομαθηματική σκέψη

6. Συλλογισμοί
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ΣΥΝΤΟΜΟ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Οι μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και αναπηρίες με την ετοιμότητα των

νοητικών ικανοτήτων να εμφανίζεται ως ανεπαρκή για την ένταξη τους στη μαθησιακή

διαδικασία στηρίζονται με στοχευμένες  δραστηριότητες για να αναπτύξουν δεξιότη-

τες που διευκολύνουν την πρόσβαση τους στη μάθηση. Το παιδί επεξεργάζεται τις

πληροφορίες που συγκεντρώνει με το δικό του τρόπο και σταδιακά κατακτά τις έν-

νοιες, το μηχανισμό των συλλογισμών και τη λογικομαθηματική σκέψη. Έτσι ανα-

πτύσσει τις νοητικές του ικανότητες και αποκτά ετοιμότητα για μάθηση.

Σκοπός του κεφαλαίου αυτού είναι: Μέσα από στοχευμένες δραστηριότητες να βοηθή-

σουμε το παιδί να αναπτύξει τις μνημονικές του λειτουργίες, να καταστεί ικανό να συγκεν-

τρώσει την προσοχή του σε ό,τι κάνει, να ανακαλύπτει τις σχέσεις που υπάρχουν ανάμεσα

στα πρόσωπα, στα γεγονότα στην προσπάθεια του να κατανοήσει το περιβάλλον του.

Οι νοητικές ικανότητες στο βιβλίο του εκπαιδευτικού ειδικής αγωγής συνδέονται

με το βιβλιοτετράδιο του μαθητή (φωτογραφικό- οπτικό και ηχητικό υλικό) “παιχνίδια

με τις κάρτες” που υποστηρίζουν ανεπάρκειες στις νοητικές ικανότητες με δραστη-

ριότητες μαθησιακής ετοιμότητας.

131ΝΟΗΤΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ

βιβλίο του εκπαιδευτικού 

ειδικής αγωγής 

(Μεσοπρόθεσμοι στόχοι)

βιβλιοτετράδιο του μαθητή

(Μεσοπρόθεσμοι στόχοι)

1. Οπτική μνήμη α) Ενότητα 1η: «Θυμάμαι ό,τι βλέπω».

2. Ακουστική μνήμη β) Ενότητα 2η: «Θυμάμαι ό,τι ακούω».

3. Λειτουργική – πρακτική μνήμη 
γ) Ενότητα 3η: «Θυμάμαι ό,τι βλέπω,

ακούω και φτιάχνω».

4. Συγκέντρωση προσοχής 
δ) Ενότητα 4η: «Προσέχω και συγκε-

τρώνομαι».

5. Λογικομαθηματική σκέψη 
ε) Ενότητα 5η: «Σκέφτομαι και ταξι-

νομώ».  

6. Συλλογισμοί
στ) Ενότητα 6η: «Βάζω σε λογική

σειρά τις κάρτες».  
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Ειδικότερα, επιδιώξεις αυτού του κεφαλαίου είναι:

– Το παιδί να αναπτύξει την οπτική μνήμη, μέσα από ποικίλες δραστηριότητες, όπως

όταν καλείται να θυμάται αντικείμενα, πρόσωπα, καταστάσεις και γεγονότα που είδε. 

– Το παιδί να αναπτύξει την ακουστική μνήμη. Στόχος είναι το παιδί να θυμάται

ό,τι ακούει. Για την επίτευξη του, το παιδί καλείται να θυμάται και να επαναλαμ-

βάνει ονόματα, π.χ. συμμαθητών του, φίλων, πόλεων κ.λ.π. Επίσης με παιχνίδια

το παιδί επαναλαμβάνει λέξεις ή αριθμούς που άκουσε, αρχικά με τυχαία σειρά

και εν συνεχεία με τη σειρά που τα άκουσε. Τέλος, μπορούμε με τον ίδιο τρόπο

να χρησιμοποιήσουμε προτάσεις αντί για λέξεις και αριθμούς. Σπουδαία κατά-

κτηση για το παιδί θα είναι να μπορεί να δείχνει διαδρομές όταν του ζητείται, να

διακρίνει τραγούδια και να βάζει γεγονότα σε σωστή χρονική διαδοχή.

– Το παιδί να αναπτύξει τη λειτουργική μνήμη και να χρησιμοποιεί τις δεξιότητες

της οπτικής και ακουστικής μνήμης στην καθημερινή του ζωή. Με ανάλογες δρα-

στηριότητες το παιδί μαθαίνει να απαντά όταν το καλούν με το όνομά του, να

λέει ονόματα προσώπων και αντικειμένων, να γνωρίζει αντίθετες έννοιες, όπως

μικρό-μεγάλο, βαρύ-ελαφρύ κ.ο.κ. Ακόμα να είναι σε θέση να απομνημονεύει και

να διηγείται σκηνές από την καθημερινή του ζωή.

– Το παιδί να αναπτύξει την ικανότητα συγκέντρωσης της προσοχής. Η κατάκτηση

γνωστικών αντικειμένων προϋποθέτει τη συγκέντρωση προσοχής. Οι δραστη-

ριότητες στοχεύουν στο να μπορεί το παιδί να συγκεντρώνει την προσοχή του

σε αυτό που βλέπει, να αντιλαμβάνεται χαρακτηριστικά γνωρίσματα των αντι-

κειμένων που βλέπει, να αντιλαμβάνεται διαφορετικά ερεθίσματα συγχρόνως,

να συγκεντρώνει την προσοχή του σε ομαδικά παιχνίδια και να είναι σε θέση να

αυτοεξυπηρετείται σε θέματα καθημερινότητας.

– Το παιδί να αναπτύξει στοιχεία λογικομαθηματικής σκέψης. Με ανάλογες δρα-

στηριότητες στοχεύουμε το παιδί να είναι σε θέση να ταξινομεί αντικείμενα και

γεωμετρικά σχήματα, να διατάσσει αντικείμενα με κριτήριο το μέγεθος και το

ύψος, να διατάσσει ευρω-νομίσματα και να κάνει αντιστοιχίσεις, να κατανοεί τη

διατήρηση της μάζας και του βάρους των αντικειμένων.

– Το παιδί να κατανοεί το περιβάλλον του. Με στοχευμένες δραστηριότητες στο-

χεύουμε να αποκτήσει την ικανότητα να μπορεί να βάζει σε λογική σειρά εικό-

νες που βλέπει, π.χ. φωτογραφίες από πάρτι γενεθλίων ή εικόνες που δείχνουν

πώς γίνεται το ψωμί. Επίσης, να βάζει σε λογική σειρά ήχους με αντίστοιχες ει-

κόνες και ακόμα να είναι σε θέση να κάνει λογικούς πίνακες μονής ή διπλής ει-

σόδου με χρώματα και αντικείμενα.
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Η ανάπτυξη των νοητικών ικανοτήτων με στοχευμένες δραστηριότητες μαθησι-

κής ετοιμότητας προϋποθέτει γνώση και σχεδιασμό δομημένων διδακτικών προγραμ-

μάτων ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης. Σε αυτά είναι σημαντικό να:

α) χρησιμοποιείται η εμπειρία του παιδιού.

β) αξιοποιούνται οι νέες τεχνολογίες της Πληροφορικής και Επικοινωνίας (ΤΠΕ): ηλε-

κτρονικοί υπολογιστές, πολυμέσα.

γ) εξατομικεύονται τα υλικά υποστήριξης του βιβλιοτετραδίου του μαθητή (3ο τεύχος)

με ευέλιγκτο και βιωματικό τρόπο, προσαρμοσμένα στις ειδικές εκπ/κές ανάγκες του

παιδιού. Αυτό περιλαμβάνει πλήρη αριθμημένη σειρά καρτών-φωτογραφιών (οπτικό

υλικό) και ήχων (ηχητικό υλικό) “παιχνίδια με κάρτες”. Προτείνεται ως μια σειρά διδα-

κτικού υλικού, που μεταξύ άλλων μπορεί να χρησιμοποιηθεί στο δομημένο εκπαιδευ-

τικό πρόγραμμα ειδικής αγωγής για την υποστήριξη των δραστηριοτήτων των

νοητικών ικανοτήτων. Η επιλογή της μαθησιακής διαδικασίας γίνεται σύμφωνα με την

κρίση του εκπαιδευτικού και με στόχο την εξυπηρέτηση των ιδιαίτερων ικανοτήτων

του μαθητή, ανάλογα με την ηλικία, το πλαίσιο υποστήριξης (ειδικό σχολείο, τμήμα έν-

ταξης) και την εκπαιδευτική βαθμίδα στην οποία ανήκει.
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Το παιδί είναι ικανό:

3.1.1. Να λέει ονόματα προσώπων και αντι-

κειμένων που είδε.

3.1.2. Να θυμάται το περιεχόμενο μιας κάρ-

τας.

Θυμάται και λέει:

– Ονόματα συμμαθητών του που απουσιά-

ζουν.

Τάκης

Στέφανος

Νίκος

– Ονόματα συγγενικών του προσώπων

Ο θείος Τάκης

Η γιαγιά Αγγελική

Ο παππούς ο Νίκος

– Ονόματα αντικειμένων που χρησιμοποιεί

Ψαλίδι

Μαρκαδόρος

Κόλλα

Λέει το περιεχόμενο κάρτας

– Με ένα αντικείμενο

Ψωμί

Τσουρέκι

Κρουασάν

Μπάλα

Παντελόνι

– Με τρία αντικείμενα

Νερό – τυρί – αυγό

Μολύβι – τετράδιο – βιβλίο

– Με πέντε αντικείμενα

Κρεβάτι – σεντόνι – κουβέρτα – μαξιλάρι –

πάπλωμα

Τραπέζι – πιάτο – πιρούνι – κουτάλι – μα-

χαίρι
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

3.1. Ενότητα 1η: Οπτική μνήμη
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3.1.3. Να θυμάται τι δείχνουν οι κάρτες που

είδε.

Κάρτες με επαγγέλματα

– Λέει τα επαγγέλματα που του δείξαμε σε

κάρτες

Οδηγός λεωφορείου

Επιπλοποιός

Δάσκαλος

– Λέει «τι κάνει» το πρόσωπο που του δείξαμε

Οδηγεί

Καρφώνει

Μιλάει

– Λέει τι υγρό έχουν τα ποτήρια που του δεί-

ξαμε

Νερό

Γάλα

Πορτοκαλάδα

– Λέει από τι υλικό είναι τα ποτήρια που του

δείξαμε

Από γυαλί – γυάλινο

Από χαρτί – χάρτινο

Από πλαστικό – πλαστικό

Από πηλό – πήλινο

– Βάζει σε λογική σειρά κάρτες που του δεί-

ξαμε

Ένα παιδί αγοράζει μια σοκολάτα

Ανοίγει το περιτύλιγμα

Πετά το περιτύλιγμα στο καλάθι των αχρή-

στων

Τρώει τη σοκολάτα

Καθαρίζει τα χέρια του

– Περιγράφει σκηνές από φωτογραφίες που

του δείξαμε

Ο γάμος της μαμάς και του μπαμπά

Τα βαφτίσια της αδερφής μου

Τα βαφτίσια μου

Το πάρτι γενεθλίων

Η χριστουγεννιάτικη γιορτή στο σχολείο

Η χριστουγεννιάτική γιορτή στο σπίτι

– Περιγράφει την έκφραση προσώπου που του

δείξαμε

Γελαστό
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3.1.4. Να θυμάται τα νομίσματα που είδε.

3.1.5. Να λέει τα χρώματα που απεικονίζουν

οι κάρτες που του δείξαμε.

Λυπημένο

Σοβαρό

Νομίσματα

– Λέει τα κέρματα που του δείξαμε

Ένα ευρώ

Δύο ευρώ

Πενήντα λεπτά

Είκοσι λεπτά

– Λέει χαρτονομίσματα που του δείξαμε

Δέκα ευρώ

Είκοσι ειρώ

Πενήντα ευρώ

Εκατό ευρώ

Δύο φορές 20 ευρώ

Δύο φορές 50 ευρώ

Λέει χρώματα

– Με τυχαία σειρά

Κόκκινο

Μπλε

Πράσινο

– Με τη σειρά που το δείξαμε

Κόκκινο

Πράσινο

Πορτοκαλί

Μπλε

– Λέει και δείχνει αντικείμενα με το ίδιο

χρώμα

Κόκκινο μήλο – κόκκινη ντομάτα

Κόκκινο καρπούζι – κόκκινο σταφύλι

Κόκκινο κεράσι
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3.2. ΕΝΟΤΗΤΑ 2η: Ακουστική μνήμη

Το παιδί είναι ικανό:

3.2.1. Να λέει ονόματα που άκουσε.

3.2.2. Να επαναλαμβάνει λέξεις και αριθμούς

που άκουσε.

Θυμάται και λέει ό,τι ακούει:

– Το όνομά του

Εμένα με λένε Τάσο

Το όνομά μου είναι Ελένη

– Ονόματα προσώπων της οικογένειάς μου

Τον μπαμπά μου τον λένε Νίκο.

Την μαμά μου τη λένε Δέσποινα.

Την αδελφή μου την λένε Δέσποινα.

– Ονόματα συμμαθητών του

Δίπλα μου κάθετα ο Τάσος.

Μπροστά μου κάθεται ο Γιάννης

Πίσω μου κάθεται η Γιάννα.

– Ονόματα πόλεων

Η Αθήνα θα έχει συννεφιά.

Η Καλαμάτα θα έχει ήλιο.

Στη Θεσσαλονίκη θα βρέξει.

– Ονόματα αντικειμένων που χρησιμοποιεί

Αυτή είναι η κόλλα.

Μου δίνεις το ψαλίδι;

Έχασα τη γόμα μου.

Επανάληψη λέξεων που ακούει:

– Με τυχαία σειρά

Κλειδιά

Τσάντα

Σήμερα

Χθες

Αύριο

– Με τη σειρά που τις ακούει

Τσάντα

Κλειδιά

Χθες

Σήμερα

Αύριο

Επανάληψη αριθμών που ακούει:
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