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There are few human behaviors more extreme than self-injury. The presence of self-injury
adds greatly to the suffering of the person who has it and to their loved ones who must deal
with it. Self-injury greatly reduces the quality of family life, makes education substantially
more difficult, increases social isolation, and diminishes the likelihood of full community
integration. Unfortunately, in desperation, society has responded to such behavior with
extreme measures such as physical restraint, chemical restraint (drugs), and exclusion. What
is needed is a more humane approach that is grounded in science. The present volume does
just that.

Dr. Kostas Ntinas outlines an approach that reflects current thinking, empirical research,
and progressive values. By focusing on an understanding of the variables that maintain and
promote self-injury, he is able to show the reader how to move from assessment to effective
intervention. By focusing on intervention at both the individual and systems level, he helps
the reader to move beyond traditional behavioral approaches to produce strategies that can
work in the complex settings of home, school, and community. Therefore, self-injury can be
reduced at the same time that quality of life is increased. In the end, everyone –the child, the
family, and society– benefits. This volume, then, meets the needs of parents, teachers, members
of the community, and, most of all, people with serious disabilities. It is good that such a
helpful resource is now available for the many people who need it.

Edward Carr, PhD, BCBA, FAAMR
Leading Professor
Dept. of Psychology
State University of New York at Stony Brook
U.S.A.
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∏ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ˆ˜ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ...

∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ ˘fiıÂÛË˜ Û·Ó ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Î·-
Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

∏ ™Y°∫ƒ√À™∏ ∫∞π √π ∂¶π¶∆ø™∂™ ™∆∏¡ ¶∞ƒ∂ªµ∞™∏

¶ÚÔÎ‡ÙÔ˘ÛÂ˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜

∂ÈÏÔÁ‹ ∞ : ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÈÌˆÚ›·˜

∂ÈÏÔÁ‹ µ : ∆ÈÌˆÚ›· ˆ˜ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ

∂ÈÏÔÁ‹ ° : ™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÈÌˆÚ›·˜

∂ÈÏÔÁ‹ ¢ : ÃÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

™‡ÓÔ„Ë

∏ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹

∏ £ÂÙÈÎ‹ ™Ù‹ÚÈÍË

™Àª¶∂ƒA™ª∞∆∞

¶ E P A I T E P ø  M E § E T H

15¶EPIEXOMENA



¶ ∞ ƒ ∞ ¶ √ ª ¶ ∂ ™

¶ ∞ ƒ ∞ ƒ ∆ ∏ ª ∞ ∆ ∞

¶·Ú¿ÚÙËÌ· π

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ππ

¶·Ú¿ÚÙËÌ· πππ
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∂Èı˘Ì›· ÙÔ˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
‰Ú¿ÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÁfiÓÈÌÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ¤Ó· ¯ÒÚÔ Ô˘ ‰ÈÂıÓÒ˜ Ì·ÛÙ›-
˙ÂÙ·È ·fi ‰ÔÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ Î·È ÊÙˆ¯‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ú¿ÍË˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ·ÎÏfiÓË-
ÙË ÂÔ›ıËÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÎÂÙÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ (.¯. Ayres
Î.·., 1994Ø Harris Î.·., 1991) fiÙÈ Ù›ÔÙÂ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ Ú¿ÍË˜, Â¿Ó ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ‰ÂÓ ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È Ô˘ ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ·Ú¤¯ÂÙ·È (Emerson, 1995Ø
Kiernan, 1993), ·ÏÏ¿ Î·È Â¿Ó ‰ÂÓ Á›ÓÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÔ› ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ËıÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰ÈÏËÌÌ¿ÙˆÓ.

™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÙÔ ·ÚfiÓ fiÓËÌ· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË
«Ó¤· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·», ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÁÂÓÈ¿ ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
Ô˘ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, Ô˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿, Î¿ÓÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÎÔÈ-
ÓˆÓfi ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌÈ· ·‰ÔÁ-
Ì¿ÙÈÛÙË Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹ ı¤·ÛË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÓ¿-
ÓÙÈ· ÛÙËÓ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿. 

™·Ó ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (∞∆™).
£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÈ ÁÈ·Ù› fiÏË ·˘Ù‹ Ë ÂÎÙÂÓ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ-
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ¶ÚÒÙÔÓ, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÎÏËÛË
Î¿ıÂ ÂÚÁ¿ÙË ÙË˜ Â‰ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (Iwata Î.·., 1982). ∂¿Ó ÏÔÈfiÓ Î¿ÔÈÔ˜ ÚÔÂÙÔÈ-
Ì·ÛÙÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ-
¯‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ı· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·È ÈÔ ·Ï¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â¿Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÚfiÎÏËÛË ÚÔÛ-

EÈÛ·ÁˆÁ‹



‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ë ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÙË˜ ∞∆™ ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ Î¿ÔÈÔÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ
fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÚfiÎÏËÛË, ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜
ÔÚÁ‹˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ‰ÈfiÙÈ Ë ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ù· ËıÈÎ¿
‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏ-
ÏËÛË ÛÙ· Î˘Ú›·Ú¯· ‰fiÁÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∆Ú›ÙÔÓ, ‰ÈfiÙÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ· ËÁ‹ ÁÓÒÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È
ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Carr Î.·., 2002). ∆¤ÏÔ˜, ÁÈ·Ù› Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰ÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙËÓ ·ÌË¯·Ó›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
Ë ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.
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√ÚÈÛÌfi˜ 

∞˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÏËıÂ› Î¿ıÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‹ ÔÌ¿‰· Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (Bachman, 1972Ø Carr, 1977Ø Murphy & Wilson,
1985). ™ÙÔÓ fiÚÔ Ê˘ÛÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·, ÔÈ ıÏ¿ÛÂÈ˜ Î·È Î¿ıÂ ÛÔ‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ™Â ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹, Ë
∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÚfiÛÎÚÔ˘ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÔÊı·ÏÌÒÓ,
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ù‡ÊÏˆÛË, ·ÓÔÚÂÍ›· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡
(Bhargrava Î.·., 1981). ∂›ÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ fiˆ˜ ‰¿ÁÎˆÌ· Ó˘¯ÈÒÓ, Û˘ÓÂ¯¤˜ Í‡-
ÛÈÌÔ, ÙÚ¿‚ËÁÌ· Ì·ÏÏÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ËÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ∞∆™, ·ÊÔ‡
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÌÂÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ¿ ÙÔ˘.

∏ ∞∆™ ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Ì·˙Ô¯ÈÛÙÈÎ‹, ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹, ·˘ÙÔÂÈıÂÙÈÎ‹,
·ÎfiÌË Î·È Û·Ó Ù¿ÛË ÁÈ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·fi-
ÎÏÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÒÓ ÔÈ ∆ate & Baroff (1966) ÂÈÛ‹Á·Á·Ó ÙÔÓ fiÚÔ ∞∆™
ˆ˜ ÈÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi, Ô˘‰¤ÙÂÚÔ (Baumeister & Rolling, 1976), ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎfi Î·È Â˘-
Ú‡ÙÂÚÔ. ∞˘Ùfi˜ Ô fiÚÔ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜ ÛÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ∞∆™
(Schroeder Î.·., 1980). 

∂¿Ó Ô ÚfiÏÔ˜ ÂÓfi˜ ÔÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· Ô˘‰¤ÙÂÚÔ Î·È ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎfi
ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi˜ Ô fiÚÔ˜ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜. ∂¿Ó fiÌˆ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÂÓfi˜ ÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ó· ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ú·ÎÙÈÎÈÛÙ¤˜ ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Á¤ÓÓËÛË
Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÌÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Úfi‚ÏËÌ·, ÙfiÙÂ Ô fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÎÂÓfi Î·Ï‡ÙÂÈ, fiˆ˜ ı· ‰Ô‡ÌÂ ·ÚÁfiÙÂÚ·, Ô fiÚÔ˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË. 

AÈÙÈÔÏÔÁ›·



™˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ 

∂›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÎÔÈÓ‹ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÂÈÚfiÛıÂ-
ÙÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (Murphy Î.·., 1993). ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹
ÔÌ¿‰· (Kiernan, 1993), ·ÊÔ‡ Ë ∞∆™ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· Lesch-Nyhan
(Nyhan, 1985), 47XYY (Parker Î.·., 1970), Cornelia de Lange (Shear Î.·., 1971Ø
Presland, 1989) 49ÃÃÃÃÀ (Korten Î.·., 1975), Prader-Willi (Symons Î.·., 1999),
Rilay-Day (Cataldo & Harris, 1982) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
(Landwirch, 1964).

∏ µÔÚÂÈÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÈ· Ì¤ÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘˜
È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ·fi 8% ¤ˆ˜ 15% (Ballinger, 1971Ø Griffin Î.·., 1984Ø Maisto Î.·., 1978Ø
Maurice & Trudel, 1982Ø Schroeder Î.·., 1978Ø Smeets, 1971), Ô˘ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ 3% ÛÙÔ˘˜ „˘¯o·ıËÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ (Ballinger,
1971). 

¶·ÚfiÙÈ Ë ∞∆™ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó‹ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, .¯. ÛÙÔ 69% ÂÓfi˜
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ÛÙÔ 81% ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Prader-Willi
(∆hornton & Dawson, 1990), Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ™Ù· È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ∞∆™ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹. ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ¤-
ÓÙÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘˜ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ∞∆™ (Thompson
&Gray, 1994). ¶·ÚfiÌÔÈ· ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›·, fiÔ˘ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂ-
Ù·Í‡ 4 ¤ˆ˜ 14% (Oliver, 1993), 88% ÙˆÓ ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ Â›Ó·È ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔÈ ÛÂ
È‰Ú‡Ì·Ù· (Presland, 1989). 

ÀÔı¤ÛÂÈ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ 

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô (Lovaas, 1982), Ë ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›· ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ·‰ÈÂÚÂ‡ÓËÙË ÂÚÈÔ¯‹, ·ÊÔ‡ Ï›Á· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿
ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛ‹˜ ÙË˜ (Gabony, 1991Ø Schroeder Î.·.,
1980). 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ÙÔ˘ ’60 Î·È ÙÔ˘ ’70 Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ∞∆™ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ı¤Ì· ˘„ËÏ‹˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ 90% ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÙÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
(Schroeder Î.·., 1981) ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ (Iwata Î.·., 1982). ∞˘Ùfi
fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛıÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜
ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÌÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
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·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Solomon, 1964). ¶·ÚfiÌÔÈ· Ô Wolfensberger (1989) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·, Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ÛÙ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ¯ˆÚ›˜ ÔÙ¤ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ™˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ı·
ÔÈ ÙÚÔÔÔÈËÙ¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘ Î·È fi¯È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·
Î·È ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË (London, 1972), Ë ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÈÌˆÚ›·. 

∞ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ¿Óˆ ÛÂ Î¿-
ÔÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Ê‡ÛË
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ò˜ ·˘Ù‹ Ë
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ¤¯ÂÈ ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (Solomon, 1964). ¶·ÚfiÙÈ
Ë ÁÓÒÛË Î·È Ë ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ∞∆™ Â›Ó·È ı¤-
Ì· ˘„›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ ı· ÙËÓ
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (Oliver, 1993Ø Remington, 1993Ø Taylor & Carr, 1994), Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ∞∆™
ÌfiÓÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ÌÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÔ-
Û›Â˘ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÔfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙˆÓ Carr (1977) Î·È Iwata Î.·., (1982). 

™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ 

∞ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ˘fiıÂÛË 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó, Ë ∞∆™ ‰Ú· Û·Ó ÌÈ· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ
·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔ ‹ ÌÂÚÈÎ¿ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ Ì·-
ıËÙ‹ (Edelson, 1984). ∞˘Ù‹ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ·˘Ùfi-ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Ïfi-
Áˆ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ, ·ÓÙÈÏËÙÈÎÒÓ Î·È ‰È·ÓÔËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ (Foxx &
Azrin, 1975). ∂Í·ÈÙ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÓ›Û¯˘ÛË ·fi ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘-
ı· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌË ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜. °È’ ·˘Ùfi ·Ó·ÙÚ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·˘ÙoÂÚÂıÈ˙fiÌÂÓË
∞∆™, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÁÁ˘ËÌ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ (Lovaas Î.·., 1971). ∆ÔÈÔ˘ÙÔÙÚfiˆ˜ Ë
∞∆™ ·ÔÎÙ¿ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÈÛ¯‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Foxx & Azrin, 1973). √ ·˘ÙÔÂÚÂıÈÛÌfi˜ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›
Î·È fiÙ·Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ ÁÈ·Ù› ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ
Ó· ÚÔÛ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙË ÛÙÂÚÂÔÙ˘›· Î·È ÙËÓ ∞∆™ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÂÏ-
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Î‡ÛÂÈ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ¤Ó· Â·ÚÎ¤˜ Â›Â‰Ô ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘
(Baumeister & Forehand, 1973Ø Carr, 1977). 

∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∞∆™, ·ÚfiÙÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ Ì·-
ıËÙ‹, ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ÎÔÚÂÛıÂ›. ŸÌˆ˜ ·ÎfiÌË Î·È Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô Ì·-
ıËÙ‹˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ÂıÈÛÙÂ› Â›ÙÂ
ÁÈ·Ù› Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜. 

∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘fiıÂÛË Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ó· ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÎÔ-
Ì‹ Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ∞∆™, Ó· ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ∞∆™
Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (Foxx & Azrin, 1973). 

√ Risley (1968) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ·ÊÔ‡ ÔÈ ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌË Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ı·
¤ÚÂÂ Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÈÌˆÚ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÔ‡Ó Î·È Ó· Î·-
ıÈÂÚˆıÔ‡Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ıÂÌÈÙ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ∞ÏÏ¿ Ë ∞∆™ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÈÌˆÚ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÌÈ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜
ËÁ‹˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ‹ ÙË˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ÙË˜ Û˘ÓÂÂÈÒÓ (Favell Î.·.,
1982, Rincover, 1978), ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ∞∆™ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

∏ ∞∆™ ˆ˜ ÂÎÌ·ıËÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 

∂‰Ò Ë ∞∆™ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÙÂÏÂ›
Ì›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∆¤ÙÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Carr & Durand, 1985a). ∆Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·ÔÊ˘Á‹˜ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ, Ô˘
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË, Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, Ô˘
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, Ë ÔÔ›· ‰Ú· ˆ˜ ıÂÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
·Ì¤ÏÂÈ·˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙË˜ ‚È·ÈfiÙËÙ·˜ (Bachman, 1972), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ·ÚÓË-
ÙÈÎÔ› ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜, ÌÂ ÙËÓ ∞∆™ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÚÔÛÔ-
¯‹˜ ‹ ·fi‰Ú·ÛË˜.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙfiÛÔ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ fiÛÔ Î·È Ô Ì·ıË-
Ù‹˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Ô Ì·ıË-
Ù‹˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ Î·È Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ (Carr & Durand, 1985a). ∂ÈÚfi-
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ÛıÂÙ· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·È ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ˘fiıÂÛË Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
ÂÎÌ·ıËÌ¤ÓË˜ ˘fiıÂÛË˜ Î·È ·Ô‰›‰ÂÈ ¤Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Îfi Ì‹Ó˘Ì· ÛÙËÓ ÂÎÌ·ıËÌ¤ÓË
∞∆™ (Carr &Durand, 1985a). ŒÙÛÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÂÎÌ·ıËÌ¤-
ÓË˜ ˘fiıÂÛË˜. ∆ËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜, ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜
Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ˘fiıÂÛË. 

∏ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ 

∞˘Ù‹ Ë ˘fiıÂÛË, Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ ·fi‰Ú·ÛË ·fi ‚›·È· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ‹ ˆ˜
˘fiıÂÛË ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ∞∆™ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi ·ÚÓËÙÈÎ‹
ÂÓ›Û¯˘ÛË Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÔÊ˘Á‹ ‹ ·fi‰Ú·ÛË ·fi ‚›·È· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
(Iwata Î.·., 1982Ø Carr & Durand, 1985a). ∏ ∞∆™ ‰Ú· ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¿Ì˘Ó·˜ (ÛË-
ÌÂ›Ô ·ÛÊ·ÏÂ›·˜) Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚›·ÈˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. ∫·Ù·-
ÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ∞∆™ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ‚›·ÈˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (.¯. ÌÈ· ÔÏ‡
··ÈÙËÙÈÎ‹, ‰‡ÛÎÔÏË ‹ ‚·ÚÂÙ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜) Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛ‹ ÙÔ˘˜. 

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ Á¤Ó-
ÓËÛË ÙË˜ ∞∆™ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓË (.¯. Carr, 1976Ø Carr Î.·., 1976Ø
Durand, 1982Ø Iwata Î.·., 1982). ŸÙ·Ó ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ¤Ó· Û‹Ì· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜
(.¯. «ÂÓÙ¿ÍÂÈ, ¿ÌÂ ¤Íˆ»), ÙÔ ÔÔ›Ô ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜
Ù¿ÍË˜, Ë ∞∆™ ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ŸÙ·Ó ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ¤Ó· Ó¤Ô Î·È Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ∞∆™ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹. 

√È ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (ÌÂÁ¿ÏË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ‚›·È· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·) Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∞∆™ (Carr & Durand, 1985aØ Weeks &
Gaylord-Ross, 1981). ∞˘Ùfi ÂÍËÁÂ› ÙÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ó· ‰›ÓÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙËÓ
ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÒÓ. ™Â ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ Ë ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ¤Ó· Û‹Ì· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ (Carr Î.·., 1976), Ô˘
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ‰Â ı· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ı· ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ô˘ÏÈ¿ÍÂÈ ÛÙËÓ
·‰Ú¿ÓÂÈ·. 

∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË 

∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘fiıÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÈÂÛÙÈÎÒÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÒÛÙÂ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ÈÎ·Ófi˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ··ÈÙËÙÈÎ¤˜
Î·È ·Á¯ÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ŸÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ Î·Ù·ÎÙ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÙfiÙÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
∞∆™ ÌÂÈÒÓÂÙ·È (Carr & Durand, 1985a). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÔıÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙË-
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Ù· ÛÙËÓ Ù·¯Â›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ∞∆™, ÙfiÙÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î¤˜ (.¯. ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ·ÔÊ˘Á‹˜, time-out, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë, ˘ÂÚ‰ÈfiÚıˆÛË) ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó, ¿ÓÙ· ‚¤‚·È· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÌÊ·ÓÒÓ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ Î·È fi¯È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·ÊÔ‡ Ù· Û‹Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Î·È ˆ˜ ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤ÓÔÈ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ (Bucher & Lovaas, 1968), Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ∞∆™ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ˆ˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ (Carr, 1977), fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÙˆÓ Favell Î.·. (1978), fiÔ˘ Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡. 

∏ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ 

∂›ÛË˜ ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ Ë ˘fiıÂÛË ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë ∞∆™ ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi ıÂÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË (Carr & Durand, 1985a).
√ Ì·ıËÙ‹˜ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙËÓ ∞∆™ ÌÂ Ù¤ÙÔÈ· ¤ÓÙ·ÛË Ô˘ Ë ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÙËÓ
Â·Ó·ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›. 

∞fi ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ∞∆™ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi
ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (Lovaas Î.·.,
1965Ø Lovaas & Simmons, 1969Ø Carr & Durand, 1985a). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ∞∆™
·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ‰›‰ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ (Lovaas & Simmons, 1969Ø Lovaas Î.·., 1965). ∏ ∞∆™
‰È·ÎfiÙÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·Ì¤Ûˆ˜ fiÙ·Ó ‰›‰ÔÓÙ·È ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÂÓ›Û¯˘-
ÛË ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÛÂ ÈÛ¯‡ fiÛÔ Î·È
ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· fiÙ·Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌfiÏÈ˜ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›
(Bandura, 1969Ø Lovaas Î.·., 1965). ∞˘Ù‹ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔÓ ÈÛ¯˘Úfi ÚfiÏÔ
ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ∞∆™. ∞ÎfiÌË
Î·È ‚›·È· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (.¯. ··Ú¿‰ÂÎÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Ì·-
ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ ÙË˜ ∞∆™ Î·È, Â¿Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ ÂÈÙÚ¤-
„Ô˘Ó, Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË. ∞ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÎÚ·›Â˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·›ı·ÓÔ Ó· ·ÁÓÔ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™.
ŒÙÛÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ˆ˜ ÙÔ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì¤ÛÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó. 

∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ

¶POO¶TIKE™ ¶APEMBA™H™ ENANTIA ™THN AYTOTPAYMATIKH ™YM¶EPIºOPA ATOMøN 

ME ANA¶TY•IAKE™ ¢IATAPAXE™
24



ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ∞∆™, ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› time-out ·fi ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë, ·ÎfiÌË Î·È
˘ÂÚ‰ÈfiÚıˆÛË.

∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ˘fiıÂÛË

∞˘Ù‹ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ ∞∆™ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÂÎÌ·ıË-
Ì¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ∞∆™ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· ÚfiÏÔ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (Carr &
Durand, 1985a). 

∏ ∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÌÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘
‰Â ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¿ÏÏ· Ì¤Û· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (Carr & Durand, 1985aØ 1985bØ Shodell &
Reiter, 1968). Ÿˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ‚ÔËı¿ ÙÔ
Ì·ıËÙ‹ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂˆÓ (Guess & Carr, 1991) ‰ÚÒÓÙ·˜ ˆ˜
ÌÈ· ÚˆÙfiÁÔÓË ÌË ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë ÔÔ›· ·ÔÎÙ¿ ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ Î·È Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË (Carr & Durand, 1985aØ
1985b). ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ Ë ∞∆™ ı· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› fiÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ı· Î·Ù·-
ÛÙÂ› ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¿
Ì¤Û· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. √È Carr & Durand (1985b) ¤ÏÂÁÍ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘fiıÂ-
ÛË ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ∞∆™
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÛÂ 4 Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ∞∆™. 

√È Shodell & Reiter (1968) ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë ∞∆™ ··ÓÙ¿Ù·È ÈÔ Û˘¯Ó¿
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔÓ ÚÔÊÔÚÈÎfi ÏfiÁÔ. ŸÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÓÈÛ¯˘-
ıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÓÔËÌ·ÙÈÎ‹˜, ÙfiÙÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ∞∆™ ÌÂÈÒÓÂÙ·È (Casey,
1978). 

∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË

∞˘Ù‹ Ë ˘fiıÂÛË Ô‰ËÁÂ› ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÔ˘ ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·-
Ú·‰ÂÎÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∂¿Ó Ë ∞∆™ ÂÈ‰ˆıÂ› Û·Ó ÌÈ· ··Ú¿‰ÂÎÙË Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹, ÙfiÙÂ Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤ÛÔ Â›Ó·È
ËıÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹. ∞ÏÏ¿ Â¿Ó Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ˘fiıÂÛË Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó·
˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ∞∆™ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹
·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Ì·˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÈ˜
¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ¤˜ Ì·˜ ·Í›Â˜ (Lovaas, 1982), ÂÓÒ Ë ∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÂÓfi˜ ÊÙˆ-
¯Ô‡ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÔ‡ ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ¤ÚÂÂ Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› (Carr &
Durand, 1985a).

√È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÌÈ· ‰¤ÛÌË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∆™, ÁÓˆÛÙ¤˜ ÌÂ
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ÙÔÓ fiÚÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (∂§∂). ∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ fi¯È
·Ï¿ ÛÙË ÛÙÈÁÌÈ·›· ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ∞∆™ ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜, ˘ËÚÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ›‰È· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÙËÓ ∞∆™, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó
¿¯ÚËÛÙË ÙËÓ Î·Ù·Ê˘Á‹ ÛÙËÓ ∞∆™ (Carr & Durand, 1985a, 1985b).

¶·ÚfiÙÈ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÚˆÙÔÔÚÈ·Î¤˜, Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ∞∆™ ˆ˜ ÂÎÌ·ıË-
Ì¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Lovaas & Smith, 1994). ∆È Á›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ Ë ∞∆™ Â›Ó·È ·Ï¿ Ì›· ·˘ÙÔÂÚÂıÈ˙fiÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿; ∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ
ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ÌÂ-
ÙÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÌÈ· ∞∆™ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÛÂ ÂÎÌ·ıË-
Ì¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Cuess & Carr, 1991). 

ªË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ 

∞˘Ù¤˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ∞∆™ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ (.¯. Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Lesch-Nyhan,
Cornelia de Lange) ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (.¯. ¤Ó· ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ Û‡-
ÛÙËÌ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ˘„ËÏfi fiÚÈÔ fiÓÔ˘).
ŸÌˆ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Á¤ÓÓËÛ‹ ÙË˜, Ë ∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚ÈÔÂ-
ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ Î·È ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
(Duker, 1975Ø Cataldo & Harris, 1982). O Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙËÓ ∞∆™
ÏfiÁˆ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ë ∞∆™ Ó· ÌÂÙÂ-
ÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÂÎÌ·ıËÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ
(Cataldo & Harris, 1982). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ¤Ó· ÚfiÙÂÚÔ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ Ë
∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ¤Ó· ÂfiÌÂÓÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÁÁ‡ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÎÌ·-
ıËÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Carr, 1977). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙËÓ
∞∆™ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ‰ÔÚÊÈÓÒÓ ‹ ÏfiÁˆ ÂÓfi˜
˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÓ‰ÔÚÊÈÓÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Ó·Î¿Ï˘„Â ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Û˘ÓÂ·-
ÎfiÏÔ˘ı· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ·ÎfiÌË Î·È Ë ∞∆™ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ˘fiÎÂÈÙ·È
ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯ÂÈÚ·ÁÒÁË-
ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ (¤ÙÛÈ ÂÍËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘
Duker (1975) Ô˘ Î·ÙfiÚıˆÛÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÌÈ· ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ∞∆™ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë).
∂¿Ó ¤ÙÛÈ ¤¯Ô˘Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·, ‰Â Û˘ÓÙÚ¤¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ ‹ ¯ËÌÈÎ¿
ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Î·È Ó· ÂÌÔ‰›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù· Ë ·Ú¤Ì‚·Û‹ Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi.
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∞Ó¿Ï˘ÛË ∫ÈÓ‹ÙÚˆÓ

√È ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó Ë Ì›· ÙËÓ ¿ÏÏË
(Baumeister & Rollings, 1976) ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·ÏÏËÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó-
‰ÂıÔ‡Ó Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· ·ÊÂÙËÚ›· ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ∞∆™ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÌÊ·ÓÔ‡˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ (Guess & Carr, 1991). §·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‚ÈÔÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈÚÚÔÒÓ ÛÙË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
∞∆™ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·˘Ù‹ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·. ™ÙÔ ™Ù¿‰ÈÔ π
Ë ∞∆™ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ·fi ‚ÈÔÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™ÙÔ ™Ù¿‰ÈÔ ππ
Â›Ó·È ÌÈ· ·˘ÙÔÂÚÂıÈ˙fiÌÂÓË Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÂ ÌË ÈÎ·Ó¿ Â›Â‰·
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡. ∆¤ÏÔ˜ ÛÙÔ ™Ù¿‰ÈÔ πππ Ë ∞∆™ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÎÌ·ıËÌ¤ÓË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÙÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ó· ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ
™Ù¿‰ÈÔ π ÛÙÔ ™Ù¿‰ÈÔ ππ Â¤Ú¯ÂÙ·È fiÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Û˘ÓÂ›‰ËÛË ·ÈÛıËÙË-
ÚÈ·ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ÂÓÒ ·fi ÙÔ ™Ù¿‰ÈÔ ππ ÛÙÔ πππ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Û˘ÓÂ›-
‰ËÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. 

∞˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰Ú¿ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹-
ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ∞∆™ ÛÙÔ ™Ù¿‰ÈÔ π Ë ·Ú¤Ì-
‚·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ∞∆™ ÛÙÔ ™Ù¿‰ÈÔ ππ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È
ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ı· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘
Â›Â‰· ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÁÎ·›Ô˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡. 

∞˘Ù¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, Ô
Carr (1977) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ¤Ó· ›Ó·Î· (¶·Ú¿ÚÙËÌ· π) Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û˘ÓÔÙÈ-
Îfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‰Ú¿ÛË˜ ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· fiÔÈÔÓ ı¤ÏÂÈ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‰Ú¿ÛË˜ ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ˘Ô„›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ∞∆™
·ÏÏ¿ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÚfiÎÏËÛË. ∂Í˘·ÎÔ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÙÂ› ÛÂ ÏÂ›ÛÙÂ˜ fiÛÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÚfiÎÏËÛË (ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ ÔÚÁ‹˜, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·,
˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·) ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜. ™˘ÓÔ„›˙ÂÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛ‹ Ì·˜
ÁÈ· Ù· Î›ÓËÙÚ· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË. ™˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ Durand, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô (Motivation Assessment Scale) ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· http://www.monacoassociates.com/ mas/MAS.html. ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
ı·˘Ì¿ÛÈÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‰Ú¿ÛË˜, ·ÊÔ‡ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Ù·¯Â›· Ï‹„Ë Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ. ∫·È
Ù· ‰‡Ô ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÂ ÙËÓ Â·ÁˆÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ
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ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÙÂÛÙ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ··Ú·›ÙË-
Ù· ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË.

°È· ÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë
¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ Ï›ÛÙ·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› fiÏÂ˜ ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÛÙfi¯Ô˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙË ÌÈ· ‹ ÙËÓ ¿ÏÏË Î·ÙËÁÔÚ›·. ∞˘Ù‹ Ë ÚfiÙ·ÛË ÙˆÓ Carr Î.·.
(1994) ·ÏÔ˘ÛÙÂ‡ÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË
ÌÈ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ŸÏ· ·˘Ù¿ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜
·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ∞∆™

√È ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÏfiÁˆ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹ ÏfiÁˆ Ù˘¯·›·˜ Ì¿ıËÛË˜. ∏
˘fiıÂÛË ÙË˜ ÂÎÌ·ıËÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ·ıÔÏÔÁ›· ÙË˜ ∞∆™ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹
ÙË˜. ∞ÊÔ‡ Ë ∞∆™ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÈ‰ˆıÂ› Û·Ó
ÌÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ
ÊÙˆ¯¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È fi¯È Û·Ó
¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ (Carr & Durand, 1985a). ∏ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹
∞∆™ ‰ÂÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ·ÏÏ¿ ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Ì·˜ Ó· ÚÔÛ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ∞∆™ ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÂÍÂÏÈ-
¯ıÂ› ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ŸÏ· ·˘Ù¿ ÛËÌ·›-
ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ∞∆™ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·È fi¯È
ÌÈ· ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (Carr, 1977). ∂ÈÚfiÛıÂÙ· fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÈ-
‰ˆıÂ› ˆ˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÌfiÓÔ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Úfi-
Û‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ‹ ‚ÈÔÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÙË˜.

™ÙË ‚¿ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌÒÓ Ë ∞∆™, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Tate
& Baroff (1966), ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜: Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Î‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜
‹ ·ÎfiÌË Î·È Î·Î‹˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘, Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÂ› Ó· ˙ÂÈ ÛÂ ÌË ÔÌ·ÏÔÔÈË-
ÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ÛÙÂÚÔ‡ÌÂÓÔ ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Â·Ê‹˜ Î·È Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÁÓ‹ÛÈ-
Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ (Wolfensberger, 1989, ÛÂÏ›‰· 182). 

H ∞∆™ ÏÔÈfiÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÓˆÌ·Ï›· ·ÏÏ¿ ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ-
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‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (Durand, 1990). °È’ ·˘Ùfi Ô ÛÙfi¯Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ∞∆™. ŒÓ· ÊÙˆ¯fi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ˘fiıÂÛË), ¤Ó· ··ÈÙËÙÈÎfi ‹ ·ÎfiÌË Î·È Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎfi (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜) Î·È ¤Ó· ·‰È¿ÊÔÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂ-
ÛË ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜) ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™.

∂›ÛË˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Î·È ·Ó¿Ù˘Í‹
ÙË˜. °È’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Î·Ï¿ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÂÌÏÔ˘ÙÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔˆıÂ› Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
(Horner, 1990). ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Rutter & Bartak, 1973). ™ÙË Ú¿ÍË ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ
ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·È¯Ó›‰È· Î·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ıÂÌÈÙ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞∆™ (Horner, 1990). ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ Ô Iwata
Î.·., (1982) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ∞∆™ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙË-
Ù· ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ, ÂÓ›Û¯˘ÛË ÌË Û˘Ì‚·Ù‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ··ÈÙ‹-
ÛÂˆÓ. ¶·ÚfiÙÈ Ë Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ı· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› (Haywood & Tapp, 1966), ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜
ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ∞∆™ ·Ú·ÌÂÏÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙ÂÈ
Ô Ì·ıËÙ‹˜ (Baker & Ward, 1971Ø Clements, 1987). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ‚¤‚·È·, ÔÈ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÔÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó
Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ Î·È ÏÔ‡ÛÈÔ˘ ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (Baker & Ward, 1971). 

∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË, ·˘Ù‹ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÒÓ ÙË˜ ∞∆™ (.¯. ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÓfi˜ È‰Â·ÙÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË, ·˘Ù‹ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Î·È/‹ ¯ÂÈÚ·ÁÒÁËÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ∞∆™ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡
ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ıÂÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÌËıÂ‡ÂÈ ÙÔ Ì·ıË-
Ù‹ ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ∞∆™ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ (Carr & Durand, 1985aØ LaVigna & Donnellan, 1986). 
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∞ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ∞∆™

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ∞∆™ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ-
‚·Ú¿ ˘fi„Ë ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ï¤ÔÓ Ó·
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ «ÚÔÛ¿ıËÛÂ Î·È ‚Ï¤-
ÂÈ˜ ÙÈ Á›ÓÂÙ·È» ÛÙ¿ÛË˜ ‹ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ
ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Clements, 1987Ø Iwata Î.·., 1982). ∏ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-
ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ¤ÔÓÙ·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙËÓ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ‹ ÙËÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó (Carr Î.·., 1994Ø
Durand, 1987Ø Snell, 1988). µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È ¤Ó·
·Ïfi Û˘Ì‚¿Ó, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·Ï¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È Ù· ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
ÛÂ ÂÁÁ‡ÙËÙ· ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂ ·˘Ùfi (Clements, 1987).

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË fiÌˆ˜ ‰Â ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë
ÔÔ›· ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ı· ¤ÚÂÂ Ó·
ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÈÎÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, Ë
ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¤Ó·
Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ (Clements,
1987Ø Iwata Î.·., 1982Ø LaVigna & Donnellan, 1986). ªÈ· ÙfiÛÔ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ Î·È
ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÏÔÁÒÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Reed
& Head, 1993), ·ÊÔ‡ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÏËÚÔÊfiÚËÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ∞∆™ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ¯ÒÚÔ, ÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁ›· ÙË˜ Î·È ÙÔ
Èı·Ófi ÙË˜ Ì‹Ó˘Ì·. 

™ÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∞∆™ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

∞. ∆ËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ¤ÔÓÙ·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜. ∞˘Ù‹ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ-
‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ë ÔÔ›· ‰Â ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ∞∆™ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌˆÓ ÌÂ ÙËÓ ∞∆™ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ (Reed & Head, 1993). ∂›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÈ· ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È fi¯È Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚfiÌÔÈ·
ÙÔÔÁÚ·Ê›·, ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (Carr Î.·., 1994). 

µ. ªÈ· ÔÈÎÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ∞∆™ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜. ∞˘Ù‹ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ∞∆™ (.¯.
ÛÙ¤ÚËÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ‹ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË, ˘„ËÏfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË,

¶POO¶TIKE™ ¶APEMBA™H™ ENANTIA ™THN AYTOTPAYMATIKH ™YM¶EPIºOPA ATOMøN 

ME ANA¶TY•IAKE™ ¢IATAPAXE™
30



‰˘ÛÎÔÏ›· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ Ì¿ıËÛË, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÂÓÙÔÏ¤˜, ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓÔ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ). 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÏËÚÔÊfiÚËÛË
ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚ·ÁÒÁËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ‹
ÙË ¯ÂÈÚ·ÁÒÁËÛË ‹‰Ë Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, Ë ÔÈÎÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ·-
ıÔ‡Ó Ó· ¯ÂÈÚ·ÁˆÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ∞∆™ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÒÛÙÂ Ó· Î·-
Ù·ÛÙÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ó‹ Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜. ∂¿Ó ÌÈ· Ï‹ÚË˜ ÔÈÎÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ·, ÙfiÙÂ Ë ∞∆™ ı· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó ÌÈ· È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·-
ÛÈ·Î‹ Î·È ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ŒÙÛÈ ı· Â›Ó·È
·›ı·ÓÔ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ· ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤Ï·‚Â Ì¤ÚÔ˜ (ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ)
(Shroeder Î.·., 1980). 

™ÙËÓ Ú¿ÍË Ô ·Ó·Ï˘Ù‹˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ Ó· ‰›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ÏÂ-
ÙÔÌ¤ÚÂÈ· (LaVigna & Willis, 1995). ŒÙÛÈ ı· Î·Ù·ÛÙÂ› ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ı· Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ·Ú¤Ì‚·ÛË
Ë ÔÔ›· ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹. 

°. ∆ËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ Ì˘-
Ó‹Ì·ÙÔ˜ (ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·) ÙË˜ ∞∆™. ∂¿Ó ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì· ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› (.¯.
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∞∆™ ÏfiÁˆ Ï‹ÍË˜), ÙfiÙÂ ÌÈ· ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ›. 

°È· Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÙfiÛÔ ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, ··ÈÙÂ›Ù·È
Ô ·Ó·Ï˘Ù‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Î·È Ó· ÙÔÓ ·Ú·ÙË-
ÚÂ› ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ¿Ô„Ë. ∂ÌÊ·ÓÒ˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÛÙÂÓfiÙÂÚÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (.¯. ÚÔÛˆÈÎfi
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÁÔÓÂ›˜), Ô˘ –ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜– ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. 

√ ›Ó·Î·˜ (¶·Ú¿ÚÙËÌ· ππ) ÙˆÓ LaVigna & Willis (1995) ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ (‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË), Ô˘ Ë ·Ó¿ÌÂÈÍ‹
ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌfiÓÔ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. °È· ÙÔ˘˜ ·ÚÔÈÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÙËÓ πÂÚÔ˘Û·Ï‹Ì ÚÔÎ·ÏÂ› ÙfiÛÔ ÙÔ
·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ fiÛÔ Î·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ Ì¿ıËÛË, Ô˘ ‰ÂÓ
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘-
‰ÒÓ (Evans & Meyer, 1985Ø Meyer & Evans, 1989).
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∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË 

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ÌÂ ÓfiËÌ· Î·È ÛËÌ·Û›· Î·È fi¯È ·Ï¿ ÌÈ· ·ÓˆÌ·Ï›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰Ú· ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Â·ÚÎ‹ Â›Â‰· ÂÚÂıÈÛÌÔ‡, ÚÔÛÔ¯‹˜
‹ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰Ú·ÂÙÂ‡ÂÈ ·fi ·Á¯ÔÁfiÓÂ˜ Î·È ‚›·ÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó· ·ı¤ÌÈÙÔ Ì¤ÛÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
ıÂÌÈÙÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ (Carr & Durand, 1985aØ Goldiamond, 1974). À¿Ú¯ÂÈ ÏÔÈfiÓ ‰È¿-
ÛÙ·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ (Carr & Durand, 1985a). ∂ÓÒ Ë
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ··Ú¿‰ÂÎÙË ÁÈ· ÂÌ¿˜, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË
ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Î·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ ÏÔËÁfi˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (πwata Î.·., 1982). °È’ ·˘-
Ùfi, ·ÓÙ› Ó· Î·Ù·È¤˙Ô˘ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ∞∆™ Î·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· ÂÍ·ÏÂ›ÊÔ˘-
ÌÂ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘ÌÂ ÙË ÌÔÚ-
Ê‹ ÙË˜ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ·Î¤Ú·ÈË ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜, ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜
·Ï¿ ÙËÓ ∞∆™ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÌÂ
·˘Ù‹Ó (Carr & Durand, 1985a). 

∂¿Ó ‰ÂÓ ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∆™
ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÙfiÙÂ ·˘Ù‹ ı· Â›Ó·È ·Ú¤Ì‚·ÛË ¯ˆÚ›˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
Î·È ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ·ÎfiÌË Î·È ·fi ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË
(Carr Î.·., 1994). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ·ÓÙÈÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜
ÙË˜ ∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ Ó¤·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
(Bandura, 1969Ø Young and Winczee, 1974).

ŒÙÛÈ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ‰‡Ô ÌÔÓÙ¤Ï· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∆Ô ¤Ó· Â›Ó·È Ë ÙÚÔ-
ÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ÔÔ›· Î˘ÚÈ¿Ú¯ËÛÂ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ¤¯ÂÈ
ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ∞∆™. ∆Ô ¿ÏÏÔ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ÔÔ›· ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
(‰ËÏ·‰‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∆™) Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÚÔ-
ÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∞∆™ Î·È fi¯È ·Ï¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ (Clements,
1987). ∆Ô ÚÒÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ∞∆™, ·ÎfiÌË Î·È
ÌÂ ËıÈÎÒ˜ ·ÌÊ›‚ÔÏ· Ì¤Û·, ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÂ› ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ ∞∆™ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙË ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ì¤Ûˆ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÌÊ·ÓÒÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ Ë ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÙÈÌˆ-
ÚËÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Clements, 1987Ø Emerson & Kiernan, 1997). 

∫·È ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ı· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ·
ÎÂÊ¿Ï·È·. 
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¶·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∞∆™

∏ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∞∆™ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ·˘ÙÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÔÌ·Ï‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙÂ-
ÚÂÔÙ˘›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Úfi‚ÏËÌ· (Rutter, 1985). ∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· Û˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ô Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ∞∆™ (Murphy & Wilson, 1985Ø Murphy Î.·.,
1993Ø Oliver & Head, 1990). ∏ ı¤ÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ∞∆™ ˘·-
ÎÔ‡ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ˘fi ÙÔ ‚¿-
ÚÔ˜ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Clements, 1987). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ‰‡Ô ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·ÓÙÈ-
Ï‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ∞∆™. ∏ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ (ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
‰ÚÒ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·), fiÓÙ·˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙËÓ ∞∆™ Û·Ó ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Úfi‚ÏËÌ· Ë ÔÔ›· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË
Ì¿ıËÛË Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
(Freschi & Dileo, 1982). H ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ıÂÙÈÎÒÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ıÂˆÚÂ› ˘Â‡-
ı˘ÓÔ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ∏ ÚÒÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ∞∆™, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ∞∆™ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÌÈ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ∞∆™,
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ∞∆™ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Ì·˜ Ó· ÚÔÛ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ¤Ó·
ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. 

∏ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ› ÙËÓ ∞∆™ Û·Ó ÌÈ· ˘ÂÚ‚ÔÏ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ Ù˘¯·›·˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë ı¤ÛË
‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÌËÓ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ë ∞∆™ ·ÏÏ¿ ÛÙË Î·-
Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ∞∆™, ·Ó·‚È‚¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙË ÛÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ÙÔ˘ Ò˜ Ë ∞∆™ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ, ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ, Î·È ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ (Clements, 1987).
√ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÂ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ –ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯Â›˜– ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ Ì·ıËÙ‹ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ∞∆™ ˆ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì‹-
Ó˘Ì· Î·È ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÓfiÌÈÌÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹, Â›Ó·È ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Â›Â‰Ô ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ (Clements, 1987). ™ÙËÓ
Ú¿ÍË ·˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ÔÔ›·
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (Remington, 1993). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚÔ-
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Û·ıÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∆™ Î·È Ó· ÙËÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÌÂ ÂÌÊ·Ó‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË. ∞ÊÔ‡ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∆™, Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ∞∆™
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÙ·Ó Î·ıÈÂÚˆıÔ‡Ó ı· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ¿¯ÚËÛÙË ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û‹ ÙË˜ (Weigle, 1997). ∂ÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ı·
Î·Ù·ÛÙÂ› ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ï¤ÔÓ Ó· Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙËÓ
∞∆™. 

∂ÓÒ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ
¤ˆ˜ Î·È ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, Ë ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ
Ù¤ÙÔÈ· ¤ÎÙ·ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, Ô˘ ·˘Ù‹ Î·Ù¤ÛÙË Û˘ÓÒÓ˘ÌË ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

™Ù· ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·Ó·Ï˘ıÂ› Ë ÏÔÁÈÎ‹, ÔÈ
·Í›Â˜ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î¿ıÂ ÚÔÔÙÈÎ‹˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·
Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË.
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∞˘Ù‹ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ
Ì·ıËÛÈ·Îfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ (Walters & Crusec, 1977). ∂›Ó·È Â›ÛË˜
ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ¿ÌÂÛÔ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜, ‰ÈfiÙÈ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∞∆™ ‹ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ì¿ıËÛË, ‰ÈfiÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë
ÙË˜ ∞∆™ ı· Î¿ÓÂÈ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ¤ÙÔÈÌÔ Ó· Ì¿ıÂÈ (Evans & Meyer, 1985Ø Meyer &
Evans, 1989). ¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ fiÚÔÈ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ô fiÚÔ˜ ‚›·È· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÎÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜. 

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë
ÙË˜ ∞∆™, ÛÙËÓ ÂÛÙ›·ÛË ÛÂ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‚Ú·¯˘Úfi-
ıÂÛÌ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÛÙËÓ ÙÔÔÁÚ·Ê›· Î·È ÛÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ∞∆™
·ÓÙ› ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ (Carr & Durand, 1985aØ Evans & Meyer, 1985). 

∏ ∞∆™ Â›Ó·È ·Ï¿ ÌÈ· ·ÓˆÌ·Ï›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ·ÎfiÌË
Î·È ÛÔ‚·Ú¿ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¿ Ì¤Û·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∞ÊÔ‡ Ë ∞∆™ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿-
ıËÛË˜, ÌË ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÔÌ·Ï¿, Ë Èı·Ó‹ ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë (Evans & Meyer, 1985Ø Carr &
Durand, 1985a). ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ·fi ÌÈ· ÈÔ
ıÂÌÈÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ì·ÎÚÈÓfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› fiÙ·Ó Ô
Ì·ıËÙ‹˜ Á›ÓÂÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˜ Î·È ÂÈı·Ú¯ËÌ¤ÓÔ˜ (Evans & Meyer, 1985). ∏ ∞∆™
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Î·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÂ fiÛÔ ÈÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÁÈ· fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÒÛÔ˘ Ë ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ Î·ÚÔ‡˜. ŒÙÛÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔÂ› ÁÈ· ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·
ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹, Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ·¿ÓÙËÛË Î·È Ó· ÙËÓ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ, Ô‰Ë-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Ó¤·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

H ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜



¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ∞∆™ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ Úˆ-
Ù·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ ı· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ∞∆™, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘
‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ (Deitz Î.·., 1976) ÒÛÙÂ Ë ∞∆™ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛÂ
Û‡ÓÙÔÌ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (Repp & Bruille, 1981). ∏ ÙÈÌˆÚ›· Î·Ù·Î˘Ú›Â˘ÛÂ
ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ∞∆™ ·ÊÔ‡ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÔÈ LaVigna & Donnellan (1986) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ 85%
·fi 96 ¿ÚıÚ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·˘ÙÈÛÌfi Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ 1976
¤ˆ˜ ÙÔ 1982 ÛÂ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ·ÊÔ‡ ·˘Ù‹ Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË Î˘ÚÈ·Ú¯›· ÙË˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË. ∞ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜. √
Harris Î.·. (1991) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ 36% ·fi 91 ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·-
Û·Ó Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÈÌˆÚ›·.
∞˘Ù‹ Ë Ù¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÛÙ¿ÛË Ô˘ ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ Î·È ·Ó··Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ËıÈÎ¿ ··Ú¿‰ÂÎÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ˆ˜ ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ı¤ÏËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (Blackman, 1974).
™·Ó ‰ËÏ·‰‹ Ó· Â›¯Â Î·È ¿ÏÏ· Ì¤Û· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘. 

∆ÈÌˆÚ›· 

√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Â›Ó·È Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÌÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·fi
ÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (Walters & Crusec, 1977). ¶·ÚfiÙÈ fiÌˆ˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· ÂÍ·ÛıÂÓ›˙ÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Azrin & Holz,
1966) ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ÁÈ’ ·˘Ùfi (Walters & Crusec, 1977). 

∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Û˘ÌÊˆÓ›· ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ (Walters &
Crusec, 1977). À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜. √ ¤Ó·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô (Chadwick & Kroese, 1993). ™ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ë ¤ÌÊ·ÛË
Â›Ó·È ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, Ô˘ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ë ¤ÌÊ·ÛË Â›Ó·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ (Walters & Crusec, 1977). ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ Ë ÙÈÌˆÚ›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È
Â›ÙÂ ˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ·¿ÓÙËÛË˜ ‹
Û·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ‚›·ÈÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ fiÙ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ™ÙÔÓ
ÚÒÙÔ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‚È·ÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Â›Ó·È
ÈÛ¯˘Úfi (Walters & Crusec, 1977). 
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§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ (ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜)

™Â ·˘ÙfiÓ Ë ÙÈÌˆÚ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË
(Chadwick & Kroese, 1993Ø Walters & Crusec, 1977) ÛÂ ÛÙÂÓ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜
(Goza Î.·., 1993). ∂ÓÒ ÂÓ›Û¯˘ÛË Â›Ó·È Î¿ıÂ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈ-
Î‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙÈÌˆÚ›· Â›Ó·È Î¿ıÂ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙË
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ (Azrin & Holz, 1966). ŒÙÛÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ·ÏÏ¿
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
(Azrin & Holz, 1966Ø Johnston, 1972). 

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Azrin & Holz (1966) Ë ÙÈÌˆÚ›· Â›Ó·È «Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜
ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ·˘Ù‹Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∆Ô ÙÈÌˆÚËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈ·˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË» (ÛÂÏ. 147). 

∏ ÙÈÌˆÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Û·Ó Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜
ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜, Ô˘ ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¤ÂÙ·È ‹ ˆ˜ ÂÚ¤-
ıÈÛÌ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜, ÌÂ›ˆÛË ‹ ·Ó·‚ÔÏ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÚÔ˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∞ÎfiÌË Î·È ˆ˜ Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ¯Ú‹ÛË Ê˘ÛÈÎÔ‡ ‹ „˘¯ÈÎÔ‡
fiÓÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ·ı¤ÌÈÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Johnston, 1972Ø ÛÂÏ. 47).

∫ÚÈÙÈÎ‹ 

√ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Ì¤ÙÚÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÈÌˆ-
ÚËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (Horner Î.·., 1990). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ (O’Brien, 1989Ø
Mulick, 1990Ø Stuart, 1991). 

√ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Â¿Ó ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Johnston, 1972). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿
ıÂˆÚÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ·ÓÙÈÙ›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÏÔÁÈÎ‹ (Blackman,
1974). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ë ÙÈÌˆÚ›· ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ïfi-
Áˆ ÙˆÓ ‚›·ÈˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÙËÓ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó (Blackman, 1974), ·ÊÔ‡ Ë ÙÈÌˆ-
Ú›· ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ¯¿ÚÈ˜ ÛÙÈ˜ ‚›·ÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙË˜. 

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È ·˘Ùfi˜ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ì›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Ê·‡ÏÔ˘ Î‡-
ÎÏÔ˘. ∂¿Ó Ë ÙÈÌˆÚ›· Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› (Walters &
Crusec, 1977) Î·È Ù· ‚›·È· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó fiÓÔ (Blackman, 1974). ªÂ
·˘Ù‹Ó ÙË ÏÔÁÈÎ‹ Î¿ıÂ ·ÎÚ·›· ÌÔÚÊ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËıÂ›. ∂¿Ó
ÌÂÓ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜, ÙfiÙÂ ÙÈÌˆÚ›· ‰ÂÓ Â‹ÏıÂ, Â¿Ó ‰Â Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜,
Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ –fiˆ˜ ı· Ê·ÓÂ› Î·È ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È·– ı· ˘ÂÚÎ·-
Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ·ÎÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. Ÿˆ˜ Ï¤ÂÈ ÎÈ Ô Ï·fi˜ Ì·˜, ÌÔÓ¿ ˙˘Á¿ ‰ÈÎ¿ Ì·˜.
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∆ÈÌˆÚ›· ˆ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‚›·ÈÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘)

™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÙÈ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ ‚È·ÈfiÙËÙ·. ∏ ÙÈÌˆÚ›· ÔÚ›-
˙ÂÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ‚›·ÈË˜ ‹ ÌË Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·Ùfi˜ ÙË˜. ŒÓ· ÂÚ¤ıÈÛÌ· ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ‚›·ÈÔ Î·È ÂÈıÂÙÈÎfi fiÙ·Ó Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ. 

∞˘Ù‹ Ë ÚfiÙ·ÛË, fiÙÈ Î¿ÔÈ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÎ Ê‡ÛÂˆ˜ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¿, ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÏÔÁÈÎ‹ (Chadwick & Kroese, 1993Ø Horner, Î.·., 1990).
∞ÏÏ¿ ÎÔÈÓ‹ ÏÔÁÈÎ‹ ‹ fi¯È, Ë ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ fiˆ˜ Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ô·‰Ô‡˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ¤ÙÛÈ Î·È ·˘Ùfi˜ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Û·Ó Ï¿‚·ÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÛÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹ Î·È ÈÛ¯‡ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

∫ÚÈÙÈÎ‹ 

∆Ô ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi:

∂›Ó·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ó· ÂÍÈÛÒÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ‚È·ÈfiÙËÙ· ÌÂ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ Â›Ó·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ÁÈ·
·˘ÙfiÓ (Walters & Crusec, 1977) ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (Evans & Meyer, 1985).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Ë ‚È·ÈfiÙËÙ¿ ÙË˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó·
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ªfiÓÔ fiÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÚÔ-
Û·ıÂ› Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·Û‹˜ Ì·˜, ÙfiÙÂ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ ·˘Ù‹ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹ (Walters & Crusec, 1977Ø Johnston, 1972).
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ‚¤‚·È·, Â¿Ó ÛÙËÚÈ¯ıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÔÚÈÛÌfi, fiˆ˜
Ô O’Brien (1989), ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÚÚ›„ÂÈ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ı¤ÛË ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Î‹˜ Î·-
Ù·ÓfiËÛË˜. Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ¤Ó·
ÂÚ¤ıÈÛÌ· Â›Ó·È ÙÈÌˆÚËÙÈÎfi ÂÂÈ‰‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞∆™ Î·È fi¯È ÂÂÈ‰‹ Â›-
Ó·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ (Blackman, 1974). ŒÙÛÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ·ÎfiÌË Î·È
fiÙ·Ó ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ (O’Brien, 1989). 

√ ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Á¿ÏÂÈ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÛÔÊÈÛÙÈÎfi ÙÚfi-
Ô ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÚÈÛÌÔ›. ∆Ô ‰˘ÛÙ‡¯ËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë
·Û˘ÌÊˆÓ›· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ ÛÂ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ‹ ÌË (Chadwick & Kroese, 1993). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ˘ÂÚ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ·ÏÏÔ‡ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÙÈÌˆÚ›· (Corman-Smith
& Matson, 1985Ø LaVigna & Donnellan, 1986) Î·È ·ÏÏÔ‡ fi¯È (Harranders &
Hartlerbury, 1983). 
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ªÔÚÊ¤˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ 

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ÙÈÌˆÚ›·˜: ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ‹ ¿ÌÂÛË Î·È ÙË
‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ‹ ¤ÌÌÂÛË. ∏ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜, ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÔÛÌ¤˜
Î·È ÁÂ‡ÛÂÈ˜, ‰˘Ó·ÙÔ› ıfiÚ˘‚ÔÈ) Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ·˘ÙfiÓÔÌ·. ∏ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘-
Û· ÙÈÌˆÚ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘, ·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÎ Ê‡ÛÂˆ˜
ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¿, ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Â›ÙÂ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Â˘Î·ÈÚ›·˜ ÁÈ· ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Úˆ-
Ù·Ú¯ÈÎÒ˜ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

™Â ·˘Ù‹ ÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Â˘-
Î·ÈÚ›·˜ Ó· ÚÔÛÏ¿‚Ô˘ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË (.¯. ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ time-out Î·È
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜, ÂÓÙÔÏ¤˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi
‚›·È· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·). ∏ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ÙÈÌˆÚ›· ·ÚfiÙÈ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÎÔÈÓ‹ ÛÂ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÙfiÛÔ Î·Ï¿ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ fiÛÔ Ë ÚˆÙ·Ú-
¯ÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· (Walters & Crusec, 1977).

∏ ÙÈÌˆÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› Â›ÛË˜ ÛÂ ıÂÙÈÎ‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ (Deitz, Î.·.,
1976). ∏ ıÂÙÈÎ‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ‚›·ÈÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÓÒ Ë ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ time-out (·fiÛ˘ÚÛË ÌÈ·˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜) ‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë (·fiÛ˘ÚÛË Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜). 

¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· (¿ÌÂÛË)

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚Ï·‚ÂÚÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ‹
Î·È Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ∞∆™. √ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Â›ÙÂ
·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ∞∆™ Â›ÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ÔÛÌÒÓ Î·È ÁÂ‡ÛÂˆÓ ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡. 

¢˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÔÛÌ¤˜ Î·È ÁÂ‡ÛÂÈ˜ (‚›·È· ¯ËÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·)

™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·ÌÌˆÓ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÔÛÌ‹ Î·È Ô ¯˘Ìfi˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ‹
ÙÔ Î·˘Ùfi ÓÂÚfi ˆ˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÁÂ‡ÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÌÌˆÓ›·˜ Ô ·ÚÂÌ‚·›ÓˆÓ
·ÓÔ›ÁÂÈ ÌÈ· Î¿„Ô˘Ï· ·ÌÌˆÓ›·˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™. 

§fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi Î·È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ
·ÎÚ›‚ÂÈ·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÌÌˆÓ›·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‰‡Ô ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· (Rapoff Î.·.,
1980). ¶ÚÒÙÔÓ fiÙÈ Ë ·ÌÌˆÓ›· Â›Ó·È Â˘ÎfiÏˆ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÂ› ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ fiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ
Î·È Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙËÓ Èı·Ó‹ ¯Ú‹ÛË (ÏÈıÔ‚ÔÏÈÛÌfi˜). ∂›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
(Tanner & Zeiler, 1985Ø Rapoff Î.·., 1980), fiÙ·Ó ‰Â Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡
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Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ¿ÏÏË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È
ÙËÓ ˘ÂÚ‰ÈfiÚıˆÛË (Rapoff Î.·., 1980). ∆Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ ‚¤‚·È· ı· Ì·˜ Í¤ÓÈ˙Â. 

∂ÓÒ ‚¤‚·È· Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ‰ÂÓ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ, ·ÊÔ‡ Ë ·ÎÙ›Ó·
‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÔÛÌ‹˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ (Û¯Â‰fiÓ 60 cm), Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Î›Ó-
‰˘ÓÔ, ·ÊÔ‡ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÏËÓ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó (.¯. ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ‰¿ÎÚ˘·). ŒÂÈÙ· ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÂÌÂÙfi˜ Î·È ‰È¿ÚÚÔÈ· (Rapoff Î.·., 1980). 

√ fiÓÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÌÂÙÚËıÂ›
·ÊÔ‡ Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ (Erwin,
1978). °È· ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹
(Baumeister, 1978). 

ŸÛÔ ·ÎÚ·›· Î·È ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ·Ó·-
Ù‡¯ıËÎÂ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙÚÈ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÈÔ ·ÎÚ·›-
·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ (Clements, 1987).

∏ÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ 

∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ô˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÛÔÎ ‹ ‚›·ÈÔ Ê·Ú·‰ÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÛÔÎ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈ-
Î‹ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ∞∆™ (Murphy &
Wilson, 1985). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ∞∆™ ‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ì·Ù·Ú›·˜, Ë ÔÔ›·
‰›‰ÂÈ 0,4 ¤ˆ˜ 0,5 milliampere ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (Murphy & Wilson, 1985). ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÔÌ‹ ÙË˜ ∞∆™ Ì¤Ûˆ ‰‡Ô ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·
‰¿¯Ù˘Ï· Î·È Ù· fi‰È· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (Matson & DiLorenzo, 1974). ŸÓÙ·˜ Ë ÈÔ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÓ¤ÛÙ·Ù· (Walters
& Crusec, 1977). 

∞ÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (.¯. Bachman, 1972Ø Corte Î.·., 1971Ø Smolev, 1971) ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜
ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Lovaas & Simmons, 1969Ø Risley, 1968). ™Â
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ıÂÙÈÎ¿ ·Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿
(Lichstein & Schreibman, 1985). ªÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÙË Ì¿ıËÛË
(Korten Î.·., 1971), ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÂÙÈÎÒÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ (Tate & Baroff, 1966). 

∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ fiˆ˜ ÔÙÈ‰‹-
ÔÙÂ (.¯. Êˆ˜ ‹ ÙfiÓÔ˜) ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ·˘Ù‹. ∏ ÚÔÛÊÔÚ¿ ·Á¿Ë˜, ÙÚÔÊ‹˜
(Walters & Crusec, 1977), Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· ÂÓÙÔÏ‹ (Lovaas & Simmons, 1969), ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤Ó· Û‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿ÏÏˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. 

∂ÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
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(.¯. Browning, 1971Ø Bucher & Lovaas, 1968Ø Kohlenberg Î.·., 1973Ø Lovaas &
Simmons, 1969Ø McFarlain Î.·., 1975Ø Merbaum, 1973Ø Prochasak Î.·., 1974Ø
Romanczyck & Goren, 1975Ø Tate & Baroff, 1966Ø Whaley & Tough, 1970Ø Young
& Wincze, 1974) Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë fiÙÈ Û¿ÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›
·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ·fiÂÈÚÂ˜ (Chadwick & Kroese, 1993Ø Murphy & Wilson, 1985).
∞ÎfiÌË fiÌˆ˜ Î·È Â¿Ó Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¿ÌÂÛË Î·È ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘
¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Frankel, Î.·.,
1976). Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô Griffin Î.·. (1984) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ 69% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘
¤ÁÈÓ·Ó ‰¤ÎÙÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÂÊÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ˘fiÎÂÈÓÙÔ ·ÎfiÌË ÛÂ
Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. √È Schroeder & Schroeder (1981) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
13 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ fiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜, ÛÙËÓ ÔÏ˘‰È·ÊËÌÈÛÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Tate &
Baroff (1966), ‹Ù·Ó ‰¤ÎÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜. ŸÏ· ·˘Ù¿ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·-
ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË, ·ÎfiÌË Î·È Ë ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹, ·fi ÌÈ· Û˘-
ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ÕÏÏˆ˜ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È. 

¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘ Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· ÙÈÌˆ-
ÚËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó (Baumeister & Rollings, 1976) Î·È Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿ÏÏˆÓ Û˘Ó·ÊÒÓ (.¯. ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹˜) Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ (Lichstein & Schreibman, 1985). ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿ÏÏˆÓ
Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ∞∆™ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ·Ï˘Û›‰·˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÒÓ Î·È fiÙÈ Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÙËÓ ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿
·Ï¿ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›· (Reed & Head, 1993). 

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ú·ÎÙÈ-
Î¿ Î·È ËıÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ (Corbett, 1975Ø
Harris & Hartlerbury, 1978). ∞˘Ù‹ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÁÈ· ÙË ‰Â˘ÙÂÚÂ‡-
Ô˘Û· ÙÈÌˆÚ›·. 

¢Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ÙÈÌˆÚ›· (¤ÌÌÂÛË ÙÈÌˆÚ›·)

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ Î·È ÙËÓ ˘ÂÚ‰ÈfiÚıˆÛË, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ·fi ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÂÎ¤ÌÂÈ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¿ ÛˆÛÙ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

∆ÈÌˆÚ›· ÌÂ ·fiÛ˘ÚÛË ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· (Gardner, 1969).
™Â ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ Ë ÙÈÌˆÚ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Î·Ù¿ÚÚÈ„Ë ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈ-
ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ. 
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∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë 
™ËÌ·›ÓÂÈ ‰È·ÎÔ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (Harris & Ersner-Hershfield,
1978). ∂›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Ï›ÁÔ ÔÏ‡ ¤¯Ô˘ÌÂ ˙‹ÛÂÈ fiÏÔÈ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÈÛı·Ó-
ıÂ› fiÙÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÁÓÔÂ›Ù·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Ì·˜ (ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÔ˘ ÂÊË‚ÈÎfi
¿ÚÙ˘). ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ù· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ∞∆™
‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰È·ı¤ÛÈÌ· (Tharp & Wetzel, 1969). ŸÙ·Ó Ë ∞∆™ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ë ·fiÛ˘ÚÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞∆™. 

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ 

∂ÓÒ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ¯ËÌÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÎÈÓ‹ÛÂ-
ˆÓ Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰·
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ (Rincover Î.·., 1979). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ·ÚfiÙÈ ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÂÌ-
Ê·Ó‹˜ ÛÙËÓ ÂÎÌ·ıËÌ¤ÓË ∞∆™, Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ∞∆™
(Duker, 1975). ∂‰Ò Î¿ÔÈÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÈÂÚˆÙËıÂ› Â¿Ó ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘
Duker ÌÈ· ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ ı· Î·Ù·‰Â›ÎÓ˘Â ÌÈ· ÂÎÌ·ıËÌ¤ÓË
∞∆™. 

™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Â›Ó·È ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÂÈÙ˘¯‹˜ (.¯. Bucher & Lovaas,
1968Ø Corte Î.·, 1971Ø Lovaas & Simmons, 1968) ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (.¯.
Carr, 1977Ø Carr Î.·, 1976Ø Tate & Baroff, 1966), fiÔ˘ Ë ∞∆™ ·ÓÙ› Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó, ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.
∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·È fi¯È ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ˘fiıÂÛË ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹
·Ó¿ÁÎË Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Ó· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∆™. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ¿ÏÏ· ·fi Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· Î·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙfi¯Ô˜ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÛÌÒÓ. 

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ 

∏ Î‡ÚÈ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ∞∆™. ∏ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‰‡Ó·ÙË (Lovaas & Smith, 1994). ∞˘Ù‹ Ë
ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·Ú¿ ÛÙË ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î¿-
ÔÈÔÈ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë ¤ÌÌÂÛË ÙÈÌˆÚ›·. 

∂›ÛË˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ··ÈÙÂ› Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÛÙ¿ÛË Î·È ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ,
Â›ÛÌ· Î·È ÂÈÌÔÓ‹. ∞ÏÏ¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ·˘Ù¿ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó. ∞ÎfiÌË, ‰ÂÓ Â›Ó·È
Â‡ÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘ÈÔıÂ-
Ù‹ÛÂÈ ÌÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ (Martin & Foxx, 1973) Î·È
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¯ˆÚ›˜ Ó· ‰›ÓÂÈ ÛËÌ·Û›· fiÙ·Ó Î·È Ë ·Ú·ÌÈÎÚ‹ ÚÔÛÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ
∞∆™. ∞ÊÔ‡ ÏÔÈfiÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÁÓÔ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™, Ë
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ (Harris &
Ersner-Hershfield, 1978). ™ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, fiÔ˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Â›Ó·È
Î¿Ùˆ ·fi ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌË Ê·ÓÂÚ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË, Ù¤ÙÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·Ó‡·ÚÎÙ·.
™ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÌˆ˜ ÙË˜ Ú¿ÍË˜ Ë ·ÚfiÛÎÔÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÏÂÈ-
„Ë˜ Â›Ó·È ·Ó¤ÊÈÎÙË (Bachman, 1972). 

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ ·Ó·ÏÒÓÂÈ ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ Î·È, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ∞∆™, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (Ferster & Skinner, 1957Ø
Lovaas & Simmons, 1969Ø Ferster Î.·., 1975). ¶¤Ú·Ó ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÂÓ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÈÁÌÈ·›·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜
(Nyhan, 1985Ø Ferster, Î.·., 1975Ø Gardner, 1969Ø Pendergrass, 1972), ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ (LaVigna & Willis, 1995). ∞Ú¯ÈÎ¿ ·˘Ù‹ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∞∆™ Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ‚È·ÈfiÙÂÚË ∞∆™
fiÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈ‚Ú·‚Â˘ÙÂ› ÌÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (Ferster Î.·., 1975) ‹ ÂÈ-
ıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙÔ˜ (Azrin & Holz, 1966). ∏ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ¿ÏÏˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ (·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ) Î·È Ë
ÚÔÌ‹ıÂÈ· Ù˘¯·›·˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÌËÎ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÔÌ‹ ÙË˜ ∞∆™ (Tharp
& Wetzel, 1969). 

∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ «·ÔÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤ÓÔ» ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Ù˘¯·›· ÂÓ›Û¯˘ÛË (Azrin & Holz, 1966). ∞ÏÏ¿ Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ ¤ˆ˜ ·›ı·ÓÔ Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› Ë ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·fi ÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ (Gottwald, 1975). ∞ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ·˘Ùfi ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÛ‡ÚıËÎ·Ó ‹Ù·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ› (Harris & Ersner-Hershfield, 1978). ∞˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô‰ËÁÂ› ·Ó·fi-
ÊÂ˘ÎÙ· ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ï·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÈ‚·ÏÏfiÓÙˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚfiÛÎÔ-
ÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜
ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿. 

∂ÓÒ ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi Â›Â‰Ô Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹
(Catania, 1968), ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÙË˜ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙË ¤ˆ˜ Î·È ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ (Duker, 1975Ø Sulzer-Azaroff & Mayer, 1977), Ë
ÔÔ›· Â¿Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·ÎÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰ÂÈÓ‹ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ Ì·ıË-
Ù‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â¿Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ÌÈ· ∞∆™ ·ÔÊ˘Á‹˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó·
ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÔÌ‹ ÙË˜ ∞∆™ (LaVigna & Donnellan,
1986). 

ŒÂÈÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ËıÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ fiÏË Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ó· ·ÁÓÔÂ› Î·ÓÂ›˜
ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹, fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÔÙ¤ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ·, Â›Ó·È ÙÔ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ·ÔÎÚÔ˘ÛÙÈÎ‹ (Blackman, 1974), ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ›
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ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙÔ˘ Lovaas Î.·., (1965), fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó 8 ËÌ¤ÚÂ˜ ÒÛÔ˘ Ó·
Î·Ù·ÛÙ·ÏÂ› Ë ∞∆™ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ¯·ÛÙÔ‡ÎÈÛÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘ 10.000 ÊÔÚ¤˜. 

∂Í¿ÏÂÈ„Ë ·fi‰Ú·ÛË˜ 
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë, Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË ÙË˜ ıÂ-
ÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË
ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜. 

∞˘Ù‹ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ (Carr &
Durand, 1985a). ∂¿Ó Ë ∞∆™ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ (∞∆™ ·ÔÊ˘Á‹˜) Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ·ÔÊ‡-
ÁÂÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ ∞∆™, ÙfiÙÂ ·˘Ù‹ ÛÙ·‰È·Î¿
ı· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ›. 

∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù· Î·È ÂÎ‰Ô¯¤˜ .¯.
‚·ıÌÈ·›Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (Plummer, 1977), fiÔ˘ Ô ·ÚÂÌ‚·›ÓˆÓ ··ÈÙÂ› Î¿ÙÈ ·fi ÙÔ Ì·ıË-
Ù‹ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎ¤ÌÂÈ ∞∆™. ∂›ÛË˜
ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ (Lovaas, 1981), ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÂÈÌ¤ÓÂÈ
Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÚÔÛ·-
ıÂ› Ó· ÂÎ¤Ì„ÂÈ ∞∆™. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô ·ÚÂÌ‚·›ÓˆÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ı¤ÙÂÈ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓÒ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÎÔÌ‹˜ ÙË˜ ∞∆™. 

™˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ·fiÛ˘ÚÛË ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÔ time-out)
∆Ô time-out ·fi ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË Â›Ó·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË (Verhave, 1966Ø Murphy & Wilson, 1985). µ·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙÔ ÓfiÌÔ ÙË˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô fiÙ·Ó Ô ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ
‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘fi ÂÓ›Û¯˘ÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ı· ÌÂÈˆıÂ› (Azrin &
Holz, 1966). 

ªfiÏÈ˜ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ë ∞∆™ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›·
ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È È· ‰È·ı¤ÛÈÌË (White Î.·., 1972). ªfiÏÈ˜ Ë ∞∆™ ÂÎ‰ËÏˆıÂ›, Ô
Ì·ıËÙ‹˜ ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ÂÓ›Û¯˘ÛË (Morris & Kratocheill, 1977)
·ÊÔ‡ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· time-in (ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi) ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÂ ¤Ó· time-out (ÌË
ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi) ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ·Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·ÙÔ‰Ô-
Ù‹ÛÂÈ (Carr & Durand, 1985a) ÙË ‰È·ÎÔ‹ ·ÚÔ¯‹˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË.
ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ Ô ·ÚÂÌ‚·›ÓˆÓ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙÔ˘ ·fi ÙÔ
Ì·ıËÙ‹ ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙËÌ¤ÓË ÂÚ›Ô-
‰Ô˜ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ fiÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈ· ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
(Sachs, 1973). ŸÙ·Ó Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È ‰Ú· Û·Ó Û‹Ì· Ë
fiÏË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ time-out ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ-
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„Ë Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌË ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜
(Carr & Durand, 1985a).

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ time-out

∂›Ó·È ÈÔ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë (Schroeder &
Schroeder, 1981) Î·È, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜, ÌÈ·
‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ (Lovaas, 1982) Î·È ËıÈÎ¿ ÂÁÎ˘ÚfiÙÂÚË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË, ·ÊÔ‡ Î·Ù·Ó·-
ÏÒÓÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë (Meyer & Evans, 1989).

∆Ô time-out Û·Ó Û‡ÓÙÔÌË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ô¯ÒÚËÛË (·fi 5 ¤ˆ˜ 20 ÏÂÙ¿) Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi (Hamilton Î.·., 1967Ø Lovaas Î.·., 1965Ø Tate & Baroff,
1966). ∂›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜ ‰·ÁÎÒÓÂÈ
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ (Schroeder & Schroeder, 1981) Î·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi fiÙ·Ó Ô Ì·-
ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌË ÌÈ· ÌË ÙÈÌˆÚËÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ‰Ú· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ (Azrin
& Holz). 

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ time-out

∂ÓÒ ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙÔ time-out Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜, ÛÂ Ú·ÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë, ÂÓÒ ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ï¤˜, ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
(Callias, 1987). ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ time-
in ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó
ÙËÓ ∞∆™. ŸÙ·Ó ÙÔ time-in ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ÊÙˆ¯fi, ÙÔ time-out Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi (Morris & Kratochwill, 1977). ∞ÊÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ time-in ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È
ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË (Carr & Durand, 1985a). 

∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ··ÈÙÂ› ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ ‰È·ÙË-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ∞∆™. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÔ‡Ó ÔÈ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜
ÙË˜ ∞∆™ ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ-
Û·¯ıÔ‡Ó Ó¤ÔÈ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™
(Nunes Î.·., 1977). ∆· Ú¿ÁÌ·Ù· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·Ï¿. ¶ÚÒÙ·-ÚÒÙ· Ë ÂÍ·-
ÎÚ›‚ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·
‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È, Â¿Ó Â›Ó·È ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜, ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ·-
Ú·ÙËÚËÙ‹ (Johnston, 1972). ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
Â›Ó·È ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∞ÏÏ¿ ÙÔ time-out ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ È-
ı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È
fiÙ·Ó ÌÈ· ÌË ÙÈÌˆÚËÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË. 

∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ time-out Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰ÈfiÙÈ fi¯È ÌfiÓÔ
·ÔÛ‡ÚÂÈ ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ ·fi ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ¢Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÌÈ· ËÁ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
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Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ı· ‹Ù·Ó ·ÊÂÏ¤˜ Ó· ·ÔÓÂ›ÌÔ˘ÌÂ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ time-out ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛÔ¯‹˜. °È’ ·˘Ùfi ÏÔÈfiÓ,
·ÚfiÙÈ ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ∞∆™ ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ÛÙËÓ Ú¿-
ÍË ÌÔÚÂ› Ó· ÌË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÔÓÔÌÂÚÒ˜ ÌÂ ·˘Ù‹. 

∆·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ ‹ Î·È Ì¤ÙÚÈ· ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
ÎÒÓ (Lancioni & Hoogeveen, 1990). ¶·ÚfiÏË ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰Ú· Û·Ó ÙÈÌˆÚËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (Azrin & Holz, 1966) Î·È ÙÈ˜ ˘„Ë-
Ï¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
Ú·ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ (Morris & Kratochwil, 1977), Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹ (Gardner, 1969). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÈÔ Î·ÎÒ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
Ì¤ÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ (Sherman, 1990), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ËıÈÎ¿ ‰È-
Ï‹ÌÌ·Ù·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ÌÈ· ∞∆™ ·ÔÊ˘Á‹˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ÂÓÈ-
Û¯‡ÛÂÈ. °È’ ·˘Ùfi ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ time-out ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ Ù· ›‰È· Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiˆ˜ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ·Á¿Ë˜ Î·È Û˘Ì¿ıÂÈ·˜
(Lovaas, 1982). ∫·Î‹ ¯Ú‹ÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â›ÛË˜ fiÙ·Ó ÙÔ time-out Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‹
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi fi,ÙÈ Ú¤ÂÈ (Rimm & Masters, 1979). ¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘
˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Î·È Û‡Á¯˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÚÔÏÔÁ›·, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î·-
Î‹ ¯Ú‹ÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ (Presland, 1989), ·ÊÔ‡ ÔÈ fiÚÔÈ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Î·È time-out
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ˆ˜ Û˘ÓÒÓ˘ÌÔÈ (Harris and Ersner-Hershfield,
1978). ∞ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó Ë Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Î·È Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›Ó·È ÂÈ-
Ù˘¯‹˜, ÂÓ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ Ì·ıË-
Ù‹ ÁÈ· ÚÔÛÊ˘Á‹ ÛÙËÓ ∞∆™ (Carr Î.·., 1976Ø Carr, 1977) ‹ Ó· ÙÔÓ ÚÔÌËıÂ‡ÂÈ ÌÂ
ÂÓ›Û¯˘ÛË ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. 

ªË Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÔ time-out (ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË)
À¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ‰È·ÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÛÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ, ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ time-out, Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÛ‡ÚÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™ ‹
·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÒ˜ ÙË˜ (Forehand & MacDonough, 1975Ø Johnston,
1972Ø MacDonough & Forehand, 1973). ∏ ÌË Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
∞∆™ ·fiÛ˘ÚÛË ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌË Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÔ time-out. ∞˘Ù‹ Ë ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™ (Carr & Durand, 1985a). ∏ ∞∆™ Î·Ù·-
ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·ÊÔ‡ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Á›ÓÂÈ ‰¤ÎÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ fiÓÙ·˜
ÛÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË (Carr & Durand, 1985a) ‹ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. ∆ËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÂÁÁ˘ÒÓÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ˘¯ÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ (Romanczyck & Goren,
1975). 

¶·ÚfiÙÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜, ÔÏÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ‰ÂÓ
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË (Sachs, 1973). √ ·ÚÂÌ‚·›ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ Ì·-
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ıËÙ‹ ÒÛÙÂ Ó· ÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ. ŒÙÛÈ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·ı¤ÏËÙË ÂÓ›Û¯˘-
ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (Carr & Durand, 1985a). ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ¤ÌÂÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÙÔ˘
‰ÒÛÔ˘Ó ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË (Harris & Ersner-Hershfield, 1978). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·
Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÓÒ Ë ‰È·ÎÔ‹
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ∞∆™
(Carr & Durand, 1985a), Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÂ ÌË Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ¤¯ÂÈ
ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Martin & Foxx, 1973). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‚¤‚·È· Ô˘ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜. Œ¯ÂÈ
·Ó·ÊÂÚıÂ› ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ˆ˜ Î·È 72 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (Jones Î.·.,
1974). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ fiÌˆ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘-
ıÔ‡Ó (Harris & Ersner-Hershfield, 1978). 

¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚ›Ô‰ÔÈ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. √È Lovaas & Simmons (1969) ÂÍ¿ÏÂÈ„·Ó ÂÍ
ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙËÓ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ∞∆™ ‰‡Ô ·ÁÔÚÈÒÓ, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ‰‡Ô ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 90 ÏÂÙÒÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›ÛÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÔ˘ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ·¤Ù˘¯Â
(Corte Î.·., 1971). 

°È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ËıÈÎÒÓ ‰ÈÏËÌÌ¿ÙˆÓ, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÌÈÎÚ‹ Î·È ·˘Ùfi ÌfiÓÔ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›-
˙Ô˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. ∞ÏÏÈÒ˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ı¤ÙÂÈ ÛÂ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÔÏ‡ ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘
(Harris & Ersner-Hershfield, 1978).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·, ·˘Ù‹ ÚÔÊ·ÓÒ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ·ÊÔ‡ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È
ÒÛÔ˘ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Ì¿ıÂÈ Ù›ÔÙÂ (Harris and
Ersner-Hershfield, 1978). 

ÀÂÚ‰ÈfiÚıˆÛË 

∞˘Ù‹ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ·Ô‰Â-
ÎÙ‹ ÙÈÌˆÚ›· (Clements, 1987). ∏ ˘ÂÚ‰ÈfiÚıˆÛË ··ÈÙÂ› ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ·ÔÎ·-
Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ
ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Foxx & Bechtel, 1982). ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ‰‡Ô ÛÙÔÈ¯Â›·: ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙË ıÂÙÈÎ‹ Ú¿ÍË (Murphy, 1978Ø Carey
& Bucher, 1983). ŸÙ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, Î·È Ù· ‰‡Ô ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈ-
ÓÔ‡ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (ªurphy, 1978). 
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∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 
™ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈ-
Â˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÔÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘
‹Ù·Ó ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ŸÙ·Ó Ë ∞∆™ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ·˘Ù‹ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ (Baumeister
& Rollings 1976Ø Foxx & Azrin, 1973). ∞ÏÏ¿ fiÙ·Ó Ë ∞∆™ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ (.¯. ÎÔÚÔÊ·Á›·, ÂÌÂÙfi˜), Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÌÊ·Ó‹˜, fiˆ˜ ‚¤‚·È· Î·È ÛÂ Î¿ıÂ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (.¯. ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ ÔÚÁ‹˜, ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·) Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. 

£ÂÙÈÎ‹ Ú¿ÍË 
∏ ıÂÙÈÎ‹ Ú¿ÍË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞∆™ Î·È Î·Ù·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ∞∆™ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (Foxx & Azrin, 1973). √ Ì·ıËÙ‹˜ ˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È ÈÛ¯˘-
Ú¿ ÛÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË
Î·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ·fi ÙËÓ ∞∆™ (Foxx & Azrin, 1973Ø Johnson Î.·., 1982Ø Murphy,
1978). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÙÚ¿‚ËÁÌ· Ì·ÏÏÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÌÂ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ
‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ·, Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ, ·ÔÙÛ›Á·ÚˆÓ Î.·. ÌÂ ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ
Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·˜ (Matson Î.·., 1978). ¶¤Ú·Ó ÙÔ‡-
ÙÔ˘ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ¯·-
Ï¿ÚˆÛË˜. 

∏ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ıÂÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È
ÚÔ˜ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ∞∆™ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‚Â‚·›ˆ˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ∞∆™ (Johnson & Baumeister, 1981). ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ∞∆™ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÈÛ¯‡Ô˜, ‰ËÏ·‰‹ ∞∆™ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ¯Ú‹˙ÂÈ ¿ÌÂÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÎÔÌ‹ ÙË˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÙ·È Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÎÚÂ‚¿ÙÈ ‹ ÛÙÚÒÌ·
ÂÓÒ ÂÔÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ· ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÔÙ¤ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙˆÓ
‰‡Ô ˆÚÒÓ (Webster & Azrin, 1973). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ∞∆™ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ˘Ô-
¯ÚÂÒÓÂÙ·È Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÛÙ¿ÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÎÔÌ‹ ÙË˜
∞∆™. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜ ¯Ù˘¿ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÌÂ Ù· ¯¤-
ÚÈ· ÙÔ˘ ÙÔÓ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔ˘ÌÂ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ¿Óˆ ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘ ÒÛÙÂ
Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ï¤ÔÓ Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘. ∂‰Ò ·›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÓÂÚÁfiÙÂÚÔ
ÚfiÏÔ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ÂÔÙÂ‡ÔÓÙ· fiˆ˜ ÛÙËÓ Ì¤ÙÚÈ· ∞∆™ ·ÛÎÒÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚÈ¿
Ê˘ÛÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ÚÔÊÔÚÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË. √ ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ó· ·Ú¤Ì‚Ô˘ÌÂ ÛÂ fiÛÔ
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË. ÕÏÏˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ¶·ÚfiÙÈ
fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ‹ ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜ ˘·ÎÔ‡Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÚÔ-
ÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÓÙÔÏ¤˜. ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó¿ÁÎË Ó· Î·ıfiÌ·ÛÙÂ Â-
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ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∞Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ fiÚÙ·
·ÓÔÈ¯Ù‹ ÒÛÙÂ fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ô˘ ÂÚÓ¿ ·fi ÙÔÓ ‰È¿‰ÚÔÌÔ Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ‚ÔÌ‚ËÙ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ
Ì·ıËÙ‹ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô (Azrin Î.·., 1975). 

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜

¶ÔÏ‡ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ ·Î¤ÙÔ˘ ıÂ-
Ú·Â›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙÔ ·Î¤ÙÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
ıÂÙÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË (ÁÓˆÛÙfi Î·È ˆ˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡) ˘Ô¯ÚÂ-
ˆÙÈÎ‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË. ∞Ú¯ÈÎ¿ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Foxx & Azrin
(1973) Î·È ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯¤˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (.¯. Azrin Î.·., 1975Ø Zehr &
Theobald, 1987) ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ ∞∆™ ÛÙÔ ÂÎÏËÎÙÈÎfi ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙÔ˘ 90% ‰‡Ô ÌfiÏÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Azrin Î.·., 1975).

∏ ıÂÙÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ time-out ‹ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê˘-
ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ·Û‡Ì‚·ÙË˜ (¢∂∞) ÚÔ˜ ÙËÓ ∞∆™ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Foxx & Bechtel, 1982). ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ time-out Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (Zehr & Theobald, 1978), Ô˘ fiˆ˜
ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÌË
ÂÌÊ·Ó‹ ÚÔ˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜. ¶·ÚfiÙÈ fiÌˆ˜ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÙÈÌˆÚ›· Î·È ÛÙË ¢∂∞, Ë
Ú·ÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË, ÈÂÛÙÈÎ‹ (Foxx &
Bechtel, 1982Ø Kelly & Drabman, 1977) Î·È ‰··ÓËÚ‹ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ (Foxx & Bechtel,
1982Ø Morris & Kratochwill, 1977). 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù·¯‡ÙËÙ·, ·ÌÂÛfiÙËÙ·, ÏËÚfi-
ÙËÙ· Î·È ÌÔÓÈÌfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (Foxx & Azrin, 1973Ø Foxx & Bechtel, 1982).
∞˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ˘‹Ú¯·Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (.¯. DeCatanzaro &
Baldwin, 1978Ø Zehr & Theobald, 1978Ø Foxx & Azrin, 1973Ø Rollings Î.·., 1977).
™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· Ù·¯Â›· ·‡ÍËÛË ÛÂ Ó¤Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜
∞∆™ (.¯. Doke & Epstein, 1975Ø Measel & Alfieri, 1979Ø Rollings Î.·., 1977) Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞∆™ ‰ÂÓ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ (Baumeister & Rollings, 1976Ø
Ollendick & Matson, 1976). 

¶·ÚfiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÎÏËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·Ú¿
ÁÈ· ÙËÓ ∞∆™ (Harris & Ersner-Hershfield, 1978), ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ÎÔÚÔÊ·Á›·, ÛÎÔ˘È‰ÔÊ·Á›·, ÛÙÔ È›ÏÈÛÌ· ‰·¯Ù‡ÏˆÓ
(Foxx & Martin, 1975Ø Schroeder & Schroeder, 1981). ∂›ÛË˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ·ÈÛıË-
ÙËÚÈ·Î‹ ∞∆™ (Azrin Î.·., 1973Ø Foxx & Azrin, 1973) ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜
ÛÙÈ˜ ·˘ÙÔÂÚÂıÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ (Foxx & Azrin, 1973). 

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· fiÌˆ˜ ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙÈÌˆÚ›·˜ (Foxx & Bechtel, 1982Ø Murphy & Wilson, 1985).
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∏ ˘ÂÚ‰ÈfiÚıˆÛË ˆ˜ ÙÈÌˆÚ›· 

∏ ıÂÙÈÎ‹ Ú¿ÍË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· ‹È· (Foxx & Azrin, 1973Ø Matson, Î.·.,
1978) Î·È ÔÏ‡ÏÔÎË (Schroeder & Schroeder, 1981) ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∞ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ Â›ÙÂ ˆ˜ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Â›ÙÂ ˆ˜ ÙÈÌˆÚËÙÈÎfi
Î·È/‹ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÂ ¤Ó· È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Îfi ÙÚfiÔ. ŒÂÈÙ· ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ¿ÌÂÛË (Ê˘ÛÈÎ‹) ÙÈÌˆÚ›· Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
(Rapoff Î.·., 1980). ∞ÏÏ¿ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ú¿ÏÂ˘Ú·
ÌË ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiˆ˜ Ë ÚfiÎÏËÛË Ù·Ú·¯‹˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÔÊ˘-
Á‹˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ËÁ¿˙Ô˘Û· ·fi ·Ó¿ÁÎË ¿Ì˘Ó·˜ (Foxx & Behtel, 1982Ø
Baumeister & Rollings, 1976Ø Clements & Dewey, 1979). ŸÌˆ˜ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÙÈÌˆÚËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Â›Ó·È ËÈfiÙÂÚË Î·È ÈÔ ·ÓıÚÒÈÓË ·fi
ÙÔ time-out, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ‹ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi (Foxx & Azrin, 1973). 

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ 

Œ¯ÂÈ ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· (Foxx & Azrin, 1972), ‰ÈfiÙÈ Î·ıËÏÒÓÂÈ ÙËÓ
∞∆™ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÚfiÙ˘· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÈÌˆÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∞∆™
(Murphy, 1978). ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· (Foxx & Bechtel,
1982), ‰ÈfiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÙ·È Ó· ÂÎ¤ÌÂÈ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ¿Ì· ÙË ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÙË˜ ∞∆™ (Foxx, 1978). 

∞ÏÏ¿ Ô ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚË (Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi
ÙÔ˘˜ Foxx & Azrin, 1972) ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi˜ (.¯. Murphy, 1978Ø Azelrod Î.·.,
1978). √È Foxx & Bechtel (1982) ·Ú·‰¤¯ÙËÎ·Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Î‹ ÙÈÌˆÚ›· Â›Ó·È ·Ù˘¯‹˜ Î·È fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ·‡ÍËÛË Î·Ù·ÏÏ‹ÏˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜
˘ÂÚ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Î·È fi¯È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰È‰¿¯ıËÎÂ Ó¤Â˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ∞ÎfiÌË Î·È ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ‹ıÂÏÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ˘ÂÚ‰ÈfiÚıˆÛË Â›-
Ó·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚË, ı· ¤ÚÂÂ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‹ Î·È ·ÔÎÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Î·È Â›Ó·È ËÏÈÎÈ·Î¿ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ (LaVigna & Willis, 1995). 

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ 

√ fiÚÔ˜ ıÂÙÈÎ‹ Ú¿ÍË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û‡Á¯˘ÛË Î·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û‡Á¯˘ÛË, Ë ıÂÙÈÎ‹ Ú¿ÍË fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ
Ù›ÔÙ· ÌÂ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·ÏÏ¿, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂ ·˘Ù‹ ‰Ú· ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË,
·ÊÔ‡ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ¤Ì„ÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ô-
Ê‡ÁÂÈ ÙË ıÂÙÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ‚¤‚·È· Ï‡ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ·Ï¿ Â¿Ó Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘-
ÌÂ ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Ú¿ÍË, Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÙË˜ ˘ÂÚ‰ÈfiÚıˆÛË˜. 
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ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Ï·ıÂÌ¤ÓÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· Î·Ù·ÊÂ‡-
ÁÂÈ ÛÙËÓ ˘ÂÚ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ÂÓ›Û¯˘ÛË (Foxx & Bechtel, 1982). °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˜ ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ∞∆™ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÌÈ· ‰‡-
ÛÎÔÏË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÓÒ ·˘Ùfi Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÈı˘ÌÂ› Â›Ó·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
··ı‹˜. ∂¿Ó ÂÌÂ›˜ ÙÔÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÔ˘ÌÂ Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÂÈ, ÂÓ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÂÓÈ-
Û¯‡ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·ÔÊ˘Á‹˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙËÓ ·-
Ú¿‰ÔÍË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ∞∆™, ·ÊÔ‡ ¤ÙÛÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ı· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂÈ ¤Ó· ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ÌÈ· ·ıËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÔ˘ ‰ÂÓ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÏ¤˜ Î·È
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. 

∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¤ÓÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›. Time-out, ÙÈÌˆÚ›· ÌË-Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, ·Ó¿-
Ù˘ÍË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ıÂÌÈÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Â·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fi-
ÙËÛ‹ ÙË˜ (Epstein Î.·., 1974). ∂›ÛË˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë, Ë ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÏÂ˘-
ıÂÚ›·˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆ˜ Î·È Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ¿ÏÏË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ (Baumeister & Rollings, Î.·., 1976)
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ·ÔÊ˘Á‹˜, ·ÊÔ‡ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ (·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË) ÂÓÒ Ô
Ì·ıËÙ‹˜ ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÙ·È Ó· ÂÎ¤ÌÂÈ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Carr & Durand,
1985a).

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Ë ‡·ÚÍË ÔÏÏÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙË ıÂÙÈÎ‹
Ú¿ÍË ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·ÍÈfiÈÛÙ· Ô ÙÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜, Ó· ÚÔ‚ÏÂ-
ÊıÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. §fiÁˆ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Ù¿ÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Û·Ó ·Ó¿ÎÂÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∆™. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Â¿Ó Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∆™ (Murphy,
1978).

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯Úfi-
ÓÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ (Î·È ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂ›) ÌÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË ÌÔÚÊ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. √
ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ÌÂÏÂÙËÙ‹˜ ı· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ fiÙÈ Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi Ô·‰Ô‡˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ˘ÂÚ-
‰ÈfiÚıˆÛË fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË Ï‡ÛË, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
·‰˘Ó·ÙÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË, Î·È Â›Ó·È
·ÛÊ·ÏÒ˜ ÈÔ ¤ÁÎ˘ÚË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›·. ŒÂÈÙ· Â›Ó·È ¤Ó· ‚‹Ì· ÚÔ˜
ÏÈÁfiÙÂÚË ÙÈÌˆÚ›·. ¢ÂÓ Â›Ó·È Î·È ·˘Ùfi Î¿ÙÈ; µ¤‚·È·, ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·. ªÂ ¿ÏÏ·
ÏfiÁÈ· ‰ËÏ·‰‹, ı· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙·ÙÂ ÛÂ ÌÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ‹ ı· ÙËÓ Û˘ÛÙ‹Ó·-
ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Â›-
ÛÎÂ„Ë ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Â›ÙÂ ÁÈ· ÌÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ ·È‰fiÙÔÔ; ∆È ¤¯Ô˘ÌÂ Â‰Ò ·Ó fi¯È
ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÎÏÂÈ‰› Ô˘ ÂÁÁ˘¿Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ¤ÁÎ˘Ú· ·ÔÙÂÏ¤-
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ÛÌ·Ù·; ™ËÌ·›ÓÂÈ ·˘Ùfi fiÙÈ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜;
Ÿ¯È, ‚¤‚·È·, ·ÊÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙfi¯Ô Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ¤ÙÛÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È
·ÔıÂÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿. ∞ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÔ˘ÌÂ, ‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÎÈ-
ÓËıÔ‡ÌÂ ¿ÓÂÙ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. √ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ÌÂÏÂÙËÙ‹˜ ı· ¤¯ÂÈ ‰È·È-
ÛÙÒÛÂÈ ‹‰Ë fiÙÈ Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÈ˜ Ì¤ÙÚÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
Ô·‰Ô‡˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ï‡ÛË˜ Ô˘ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÛÙË
‚¿ÛË Ù‹˜, fiˆ˜ ı· ‰Ô‡ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ, ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜. ™˘-
ÓÈÛÙ¿ ·˘Ùfi Î¿ÙÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ; √ÙÈ‰‹ÔÙÂ Ó¤Ô, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È ÂÈÎÚ›ÓÂÙ·È
·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÈ·Ù› Û˘ÓÈÛÙ¿ Î›Ó‰˘ÓÔ fi¯È ÙfiÛÔ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·, fiˆ˜ ›Ûˆ˜
Î¿ÔÈÔ˜ Î˘ÓÈÎ¿ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈ, ·ÏÏ¿ ÁÈ·Ù› ÎÏÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÈÛÙÂ‡ˆ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›ÔÓË˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÏ‡¯ÚÔÓË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜. Ÿˆ˜ ÎÚ›ıËÎÂ Ë ˘ÂÚ‰ÈfiÚıˆÛË, ¤ÙÛÈ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô fiÙÈ ÔÏÏÔ› Î·Ù·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ ˘ÂÚ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË ı¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÛÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ›Ûˆ˜
fiÌˆ˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÚÔÎÏËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜.
∫ÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌË ‰ÔÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÏËÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÈÌˆÚ›·˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÎÈ ·˘Ùfi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‚‹Ì·;

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ó¿ Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ı¤Ì· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Matson & Taras, 1989). √È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÙÈÌˆÚ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ˆ˜ ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜, ·¿ÓıÚˆÂ˜, ·Ó‹ıÈÎÂ˜ Î·È
··Ú¿‰ÂÎÙÂ˜ (Gardner, 1969) Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ Ù· ‚·Û·ÓÈÛÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ÔÏÈ-
ÙÈÎÒÓ ÎÚ·ÙÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÊÔ‡ ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜, Ù· Ì¤Û· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ¯¿ÚÈ˜ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙËÓ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
Î·È ÙËÓ ˘ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ¿˜ ÙÔ˘ (McGee, 1986). 

∞˜ ‰Ô‡ÌÂ fiÌˆ˜ Î·È Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÓÙ›ÂÚ· fi¯ıË˜. √ O’Brien (1989) ıÂ-
ˆÚÂ› ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ˆ˜ ˘ÛÙÂÚ›· Ô˘ ÛÙÂÚÂ›Ù·È
ÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ËıÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë ÔÔ›· ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÂÍ‹ÁËÛË Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›·, Ë ÔÔ›· Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ Â›Ó·È
Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜. √ Gardner (1969) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ
fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· ‰ÂÓ ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÌÈ·˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏ¿ ÛÙË ‚¿ÛË ËıÈÎÒÓ, ÊÈÏÔÛÔÊÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈ-
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ÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· Ô Solomon (1964) ıÂˆÚÂ› ˆ˜ ·ÓÙÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Ì˘ıÂ‡Ì·-
Ù·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ô Graziano (1975) Î·È Ô Konarski (1990) ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·ÊÔ‡ Ë ÙÈ-
ÌˆÚ›· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› fi¯È
ÌfiÓÔ ÛÙË ‚¿ÛË ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÏÏ¿ ÛÙË ‚¿ÛË Î·È ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÍÈÒÓ
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, ËıÈÎ¿ Î·È ÓÔÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÒÛÙÂ Ó·
‰È·Ê·ÓÂ› Ï‹Úˆ˜ Â¿Ó Ë ÙÈÌˆÚ›· Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚÔ Î·È ·Ô‰Â-
ÎÙfi Ì¤ÛÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ¶·ÚfiÙÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ Î·-
ÓÂ›˜ ËıÈÎÔ‡˜ ÂÓ‰ÔÈ·ÛÌÔ‡˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÈÌˆÚ›·˜ (Ferster, 1967), ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È (O’Brien, 1989) fiÙÈ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ËıÈÎ¿ fiÚÈ· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜. ∞ÏÏ¿ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ, ·ÊÔ‡ ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ËıÈÎÒÓ ·ÍÈÒÓ (Bandura, 1969), Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ÌÂ ËıÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ (Erwin, 1978). Ÿˆ˜ Ï¤ÂÈ Ô
Skinner (1971), Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ËıÈÎ¿ Ô˘-
‰¤ÙÂÚË. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙfiÛÔ ·fi ·Á›Ô˘˜ fiÛÔ Î·È ·fi ‚·Ú‚¿ÚÔ˘˜,
·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù›ÔÙÂ ÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ô˘ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Ô˘
ÔÚÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜.

ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. ÊÈÏÔÛÔÊÈÎÔ›, ÎÚÈÙÈÎÔ›,
‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎÔ›, ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ›, ÂÌÂÈÚÈÎÔ›, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ›), Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ‹ ·ÓÙÈÙ›-
ıÂÓÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ (LaVigna & Willis, 1995), ·ÏÏ¿ ¤Ó·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ı· ·ÔÙ‡Á¯·ÓÂ Ó· ÚÔÛ‰ÒÛÂÈ ÌÈ·
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË. ∞˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂıÔ‰Ô-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ (Harris & Ersenr-Hershfield, 1978). ÕÏÏˆ˜ Ô ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi˜ fiÙÈ ·ÚÓÔ‡Ì·-
ÛÙÂ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ
·ÍÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÒÓ Ì·˜ (VanHouten, Î.·., 1988) Î·È fi¯È ÏfiÁˆ ÙˆÓ Ô-
ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÌÈ·˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÂÎÙË-
Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓÔ ÏÔÁÈÎÔÊ·Ó‹˜ ·ÏÏ¿
Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÔ˜, 

∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜
Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·‰ÈÂÚÂ‡ÓËÙË. ∏ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ·Ê‹ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ Ë ÙÈ-
ÌˆÚ›· Â›Ó·È ÌÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹ –·Ú·ÊÚ¿˙Ô-
ÓÙ·˜ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÙÔÓ fiÚÔ trouble free straightforward– Û·Ó Ù˘ÊÏÔÛÔ‡ÚÙË˜ (Reppucci
& Saunders, 1974). ∞ÏÏ¿ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ù‹ Ë fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÙÈÌˆÚ›· Â›-
Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ¿-
ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚË Î·È ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Î·È Ì·ıËÙ‹. ¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ò˜ ÔÈ ‰¿-
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ÛÎ·ÏÔÈ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

∆· Î‡ÚÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
● ™¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ 
● ∆ÈÌˆÚ›· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
● ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ 
● √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
● √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘
● ™‡ÓÔ„Ë

™¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ 

∆Ô ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË ÛÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ ÔÌ·-
ÏÔÔ›ËÛË˜.

∏ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›Ë-
ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÛıÂÓ·Ú¿ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ì¤-
Ûˆ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· fiÏ· Ù· ÚfiÛˆ· Î·È
·ÎfiÌË ÈÔ ÔÏ‡ ÁÈ’ ·˘Ù¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (Wolfensberger, 1972). 

√È Mulick & Kedesdy (1988) ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÈ‰ˆıÂ› Û·Ó ÌÈ·
È‰ÂÔÏÔÁ›· ÂÓ‰Â‰˘Ì¤ÓË ÌÂ ÙÔ Ì·Ó‰‡· ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚÈÛÌÔ‡. √ Wolfensberger ˘ÔÛÙËÚ›-
˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ¤Ó· ıÂˆÚËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ‚·ıÈ¤˜ Î·È Ï·ÙÈ¤˜ Ú›˙Â˜
ÛÙË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË. ∞ÏÏ¿ Î·È Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Mulick & Kedesdy (1988) ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˆ˜ Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÈÛÙ‹ÌË, ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ È‰ÂÔÏÔÁ›Â˜ ÙË˜. µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘,
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ·ÓıÚÒÈÓË ‡·ÚÍË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û·Ó ÌÈ· ÌË¯·Ó‹ Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È
Û·Ó ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÂÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰Ô-
Ì¤˜ fiˆ˜ Ë „˘¯‹, Ë Û˘ÓÂ›‰ËÛË, Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È Ô Â·˘Ùfi˜ (Wolfensberger,
1989).

∫·ÏÒ˜ ‹ Î·ÎÒ˜ Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·ÓÙÈÏËÙ‹ Û·Ó
ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓÔ „˘¯Ú‹ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ·Ê·ÈÚÂ› ·fi ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ÔÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÔ˘Ó ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ (Wolfensberger, 1972Ø
Sturmey Î.·., 1993). ∞˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ-
‚·Ú¿ ˘fi„Ë ·fi fiÔÈÔÓ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ ÔÌ·-
ÏÔÔ›ËÛË˜ (Wolfensberger, 1972). 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ Wolfensberger (1992), Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·¤Ù˘¯Â ·Ù·Áˆ‰Ò˜, Ë Toogood (1993) ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·Ï¿
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·¤Ù˘¯Â Ó· ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜, ÂÓÒ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÛÙËÓ
˘ËÚÂÛ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÚÔÎÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜. 

∂ÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ·, Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú Î·È ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Ì¤-
Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜ :

∂È¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ 

√È ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ··ÍÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
(Wolfensberger, 1972Ø McGill & Emerson, 1992). °È’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ
¤ÎÎÏËÛË ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤-
ÂÈ· Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. 

√ Wolfensberger ·Ó·ÛÎÂ‡·ÛÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÎÏÂ›-
ÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÌ·ÏÔÔÈËÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Û˘Ì‚·ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ
˘¿Ú¯Ô˘Û· ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÒÛÙÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Ó· Î·ıÈÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È. ∞ÏÏ¿
ÛÂ ·˘Ùfi ·ÓÙÈÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì¤ÛÔÓ Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡-
ÚÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ¤ÁÎ˘ÚÔ Î·È ·Ô‰ÂÎÙfi (Roos, 1972) Î·È Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ-
ÓÔ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Ferster, 1967Ø Holz & Azrin, 1966). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
Î˘Ú›·Ú¯Ë ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·, ·˜ ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ fiˆ˜ «ÙÔ Í‡ÏÔ ‚Á‹ÎÂ ·fi ÙÔÓ ·-
Ú¿‰ÂÈÛÔ», «ÛÊ¿ÍÂ ÌÂ ·Á¿ ÌÔ˘ Ó· ·ÁÈ¿Ûˆ», «fiÔ˘ ‰ÂÓ ›ÙÂÈ ÏfiÁÔ˜ ›ÙÂÈ Ú¿‚‰Ô˜»,
«Î·È Ô ¿ÁÈÔ˜ ÊÔ‚¤Ú· ı¤ÏÂÈ» Î.Ï.. 

∂Í·Ú¯‹˜ Ë ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ Ì·-
ıËÙ‹ Î·È ÌÂ ÌÈ· ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô Ì·ıËÙ‹˜ ı· ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· (Wolfensberger, 1972). ™˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô-
ÛÙËÚÈ¯ÙÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜. 

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÏÈÁfiÙÂÚË ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· Ô˘ ˙ËÙ¿ Ô
Wolfensberger (1972) ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ ÙË ÌË ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ÙÈ-
ÌˆÚ›·. ∞ÚÁfiÙÂÚ· Ô Wolfensberger (1983) ÍÂÎ·ı¿ÚÈÛÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜
fiÙÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔÎÏËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ÌfiÓÔ (ÔÈ
Ï¿ÁÈÔÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ‰ÈÎÔ› ÌÔ˘) ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ·Á¿Ë˜ Î·È ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
Ì·ÎÚ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·ÌÈ¿˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ÿÛˆ˜, fiˆ˜ ı·
‰Ô‡ÌÂ ·ÚÁfiÙÂÚ·, Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ‰Èı˘-
Ú¿Ì‚Ô˘˜ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·‰È¿ÎÔË ·ÚÔ¯‹ ·Á¿Ë˜
Î·È Â˘Á¤ÓÂÈ·˜ (fiÚ· Â˘ÁÂÓ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈ-
Î‹˜), Ô˘ fiÌˆ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·Ô‰Â›¯ÙËÎ·Ó ÔÌÊfiÏ˘ÁÂ˜. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ·ÊÔ‡ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ·Á¿Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙËÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ ı· ÁÈÓfiÙ·Ó Â¿Ó ‰Â›¯Ó·ÙÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÚÔÛÊ¤Ú·-
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ÙÂ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÌÂ ÙË ÛÙ¿ÛË Û·˜ ÛÂ ÌÈ· ∞∆™ Ù‡Ô˘ ÚfiÎÏËÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜) Â›Ó·È ÌÈ· ·Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Lovaas, 1982Ø Lovaas & Smith, 1994). °È’ ·˘Ùfi Ë ¯Ú‹ÛË
ÈÛ¯˘ÚÒÓ, ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ, ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î·È ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈ-
ÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚÈÊıÂ› (Emerson, 1995). 

ŒÂÈÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ˜ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi˜, fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Â›Ó·È
ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜, ·ÊÔ‡ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë «Î·ÓÔÓÈÎ‹»
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Û˘ÓıËÎÒÓ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ÙÈÌˆ-
Ú›·˜. 

∂È¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË, Ë ÙÈÌˆÚ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂ¯ÓËÙ‹ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Î¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ Ó· ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ (Tennant Î.·.,
1978). ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ Î·ıÈÂÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â¿Ó ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È
·fi ÙÈÌˆÚ›· Ì¤Û· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Evans & Meyer, 1985). 

¶·ÚfiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ı¤ÛË ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ (Chadwick &
Kroese, 1993), ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘-
ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ (Sturmey Î.·., 1993). 

°È’ ·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ·ÊÔ‡ ·ÚfiÏË ÙËÓ ÂÌÊ·Ó‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ÛÙË
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È ÔÈ ‰‡Ô Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (McGill & Emerson, 1992). ∞ÊÔ‡ ÙfiÛÔ Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ fiÛÔ Î·È Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÙfi¯Ô (Roos, 1972Ø Tennant Î.·., 1978), Ë Û‡ÁÎÚÔ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛË-
ÌÂ›· Â›Ó·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Â¿Ó Ë ÙÈÌˆÚ›· ÂÈ‰ˆıÂ› Û·Ó ÌÈ· ÔÌ·ÏÔÔÈËÙÈÎ‹,
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹, fi¯È ·Ó·ÁÎ·›· ·¿ÓıÚˆË (Roos, 1972) ·Ú¤Ì‚·ÛË, ·ÏÏ¿ Û·Ó
ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÍ·ÓıÚˆ›˙ÂÈ ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ ··ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÎÏË-
ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÈÎ·Ófi Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙÔ˘ Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘. ™ÙË ‚¿ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Ô Roos
(1972) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÒ˜ ·Û‡Ì-
‚·ÙË ·ÏÏ¿ ÙÂÏÂÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜.

¶ÚÔÎ‡ÙÔ˘Û· Û‡ÁÎÏÈÛË 

∞˘Ù‹ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ Î·È ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜. ¶·ÚfiÙÈ Ù· Ì¤Û· (·ÚÔ¯‹ ‚›·ÈˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿-
ÙˆÓ) Â›Ó·È ·Û‡Ì‚·Ù· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜, Ô ÛÎÔfi˜ (ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÎÔÈ-
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ÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÌÈ·˜ ˘ÔÙÈÌËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜)
Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ùfi˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ (McGill & Emerson, 1992). 

°È· Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÙÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜
ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜, Ú¤ÂÈ ·fi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ›
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ fi¯È ·Ï¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘Ó-
ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ
·Ô‰ÂÎÙÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ (McGill & Emerson, 1992Ø Flynn & Nitsch, 1980Ø
Emerson & McGill, 1989). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ÙÈÌˆÚ›· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ıÂÙÈÎ‹
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Morrison, 1972), ÚÔˆıÒÓÙ·˜ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
ÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (Bandura,
1969). ∞˘Ù‹ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙË ÛËÌ·Û›·
ÙË˜, Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Walters & Crusec (1977) ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ ÌfiÓÔ Ë ‰È·ÎÔ-
‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ Â˘Î·ÈÚ›·˜ ÛÙÔÓ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ· Ó· ÔÈÎÔ-
‰ÔÌ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ı· Î·Ù·-
ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ¿¯ÚËÛÙË ÙËÓ ÚÔÛÊ˘Á‹ ÛÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂ-
ÚÈ¿ ÙÔ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ÔÔ›· fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Â›Ó·È ·Ï¿ ÌÈ· Ô˘‰¤ÙÂ-
ÚË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·.

µ¤‚·È· Â¿Ó ‰ÂÓ Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ÁÈ· ÙÔÓ Úfi-
ÏÔ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜, fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÂÈ-
¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÛÊ·›Ú· ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÙÔ‡.

∆ÈÌˆÚ›· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹

∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ Î·È ˘¤Ú ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜: 

∂È¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ 

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Ï›ÁÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· (LaVigna, 1987) Î·È ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÛÙ· ‰ÈÎ·È-
ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ∞ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ë ÙÈÌˆÚ›· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¿Á¯Ô˘˜, ·ÁˆÓ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
(Skinner, 1960). ¢È·Ù¿Ú·ÍË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›, ·ÊÔ‡ ÂÈ-
ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÚÔ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó Ë ÙÈ-
ÌˆÚ›· ‰ÂÓ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÚfiÛˆÔ (Azrin & Holz, 1966). ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÁÂÓÈÎ‹
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó (Deitz Î.·., 1976). 
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∂ÓÒ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË, Ô
Gardner (1969) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È
¿ÏÏÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜Ø Î·È ·Ó ·ÎfiÌË ÙÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›, ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi Û¯Â‰È·-
ÛÌfi ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ. 

√È ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÔÌÔÓÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÎÚ·˘Á‹˜ (Evans & Meyer, 1985). 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ¯ˆÚ›˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÔÏ-
ÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ∞∆™ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔÎÏËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó
ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, Û˘¯Ó¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ê˘ÛÈÎ¿ ‹ Î·È ¯Ë-
ÌÈÎ¿ (VanHouten Î.·., 1988Ø Murphy, 1993). ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â¿Ó Ë
¤ÎıÂÛË ÛÂ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ··ÁÔÚÂ˘ÙÂ›, ·Ú¿ÏÏËÏ· ı· ÂÌÔ‰ÈÛÙÂ› Î·È Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜.

∂È¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ 

À¿Ú¯ÂÈ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË (.¯. Blackwood, 1962Ø Henriksen & Doughty. 1967Ø
Risley, 1968Ø Whitney & Barnard, 1966) Ë ÔÔ›· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÙÈÌˆÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ
∞∆™, ‚ÔËıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¿ÏÏˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. ŒÙÛÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈ-
ÌˆÚ›·˜ ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (Gardner, 1969).

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤Ó· ÈÔ ¯·Ï·Úfi, ÁÂÏ·ÛÙfi, Úfiı˘ÌÔ Î·È ÛÂ
ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË Ì·ıËÙ‹ (Gardner, 1969). ŒÂÈÙ· ·fi ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ›, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÈÔ ÚÔÛÈÙÔ› Î·È Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÌÈÌËÙ¤˜, ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
Ú· ‰ËÏ·‰‹ ÈÔ ÈÎ·ÓÔ› ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Ó¤ˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Bandura,
1969Ø Risley, 1968). ∂›ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ıÂÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·ıÈÂÚÒÓÔÓÙ·È, ÁÈ·Ù› ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ‰È¿ÎÂÈÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÚÔ˜ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ (Wolf Î.·., 1964) Î·È Ô ÙÈÌˆÚËÌ¤ÓÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÈÔ Â˘-
Ù˘¯Â›˜, ÂÍˆÛÙÚÂÊÂ›˜, Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔÈ (Hamilton Î.·., 1967). ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ (.¯. Bucher & Lovaas, 1969Ø Lovaas Î.·., 1965Ø Lovaas & Simmons,
1969Ø Luckey Î.·., 1968) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÎÏ¿Ì·ÙÔ˜, ÎÚ·˘ÁÒÓ, Ê·Û·Ú›·˜, Î·È
·‡ÍËÛË ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ·˜, ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·˜. ∂¿Ó ·˘Ù¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·-
Ù¿ÏËÍË ÛÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Saposnick &
Watson (1974), fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∞∆™ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘ÌÌ¤ÙÔ-
¯Ô˜ ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·„˘¯‹˜ Î·È Ï‡ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. 

√È Meyer & Evans (1989) Î·È Murphy (1993) ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ Ë ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹
ÚÔÔÙÈÎ‹ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â·ÏËıÂ˘ıÔ‡Ó
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·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Î·È fi¯È ÌÂ Ù· ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘
ÔÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÌË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ë ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ·ÊÔ‡ Ë ÂÍÔÌÔ›ˆÛË ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÙ·Á‹ Î·È ÙËÓ ÂÈı·Ú¯›· Ì·ÎÚ¿Ó ·¤¯ÂÈ ·fi
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜. 

√È Azrin & Holz (1966) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È
·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË. πÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ÌÈ· ¯ˆÚ›˜ ÙÈÌˆÚ›· ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ
Ô‰ËÁÂ› ¿ÓÙ· ÛÂ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ·ÊÔ‡ Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ·fi ÙÔ
Ê˘ÛÈÎfi ÎfiÛÌÔ ı· Ê·ÈÓfiÙ·Ó fiÙÈ ··ÈÙÂ› ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ·˘ÙfiÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ time-out ˆ˜ ÙÈÌˆ-
ÚËÙÈÎ‹ Û˘Óı‹ÎË, ı· Û‹Ì·ÈÓÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ ÙËÓ ¿ÚÓËÛË ¯¿ÚË˜ Î·È ÙËÓ ¿ÚÓËÛË
ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÚÔÓÔÌ›ˆÓ (Azrin & Holz, 1966). ŒÂÈÙ·, ·ÊÔ‡ Ù· ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈ-
Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (Johnston, 1972Ø Ferster, 1967,) ¤Ó· ¯ˆÚ›˜ ÙÈÌˆÚ›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ı·
ÌÔÚo‡ÛÂ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· ¤Ó· ÎfiÛÌÔ Ô˘ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ·fi ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¿
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (Azrin & Holz, 1966). 

ªÂ ·˘Ù‹ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÚÔˆıÂ› ¤Ó· ÈÔ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ
˙ˆ‹˜. ∞ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¿ ÂÚ› ÙÔ˘ ·ÓÙÈı¤ÙÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏË-
ÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë. ¶ÚÒÙÔÓ, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰È‰·¯ıÂ› ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÈÂÛÙÈÎÒÓ Î·È ·Á¯ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ ÛÙË ÛÎÏËÚ‹ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· (LaVigna1). ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÊÔ‡ ı· ‰Ú¿ÛÂÈ Û·Ó ÌÈ· ËÁ‹ ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÁÈ· ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ Ì·ıË-
Ù‹ ÁÈ· Î·ÓÔÓÈÎ‹ ‰È·‚›ˆÛË (Evans & Meyer, 1985). ∆Ú›ÙÔÓ, ·ÊÔ‡ Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ı·
‰Ú¿ÛÂÈ ˆ˜ ÙÈÌˆÚ›· Î·È ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹‰Ë ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔ ·fi ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù·, ı· ‹Ù·Ó ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ËıÈÎ¿ ··Ú¿‰ÂÎÙÔ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜
ÙÈÌˆÚ›·˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Î¿ÔÈÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È ‹‰Ë ÙÈÌˆÚËÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÏÏËÏÂ-
›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ (Ross, 1981). ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ
‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÓ-
ÛˆÌ¿ÙˆÛË˜. 
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∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ 

À¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ÙÈÌˆÚ›·˜ :

∂›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ (Bucher & Lovaas, 1969Ø Hamilton Î.·., 1967Ø Lovaas
Î.·., 1965Ø Tate & Baroff, 1966Ø Wolf Î.·., 1964) fiÙÈ Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÈÌˆ-
Ú›·˜ (Roos, 1972) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ∞∆™.

∞ÏÏ¿ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ∞∆™ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÈ‰ˆıÔ‡Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Î·È ıÂÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍ·ÏÂ›„Ô˘ÌÂ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·fi
ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Gardner, 1969). 

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
Î¿ ÛÙËÓ ÙÈÌˆÚ›·, ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Azrin & Holz, 1966Ø
Johnston, 1972Ø Erwin, 1978). ™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÍ¿ÏÂÈ-
„Ë, ÎÔÚÂÛÌfi ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË, Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË
‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛ·, ‰È·ÙËÚËÙ¤· Î·È ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Azrin & Holz,
1966). ∆¤ÙÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ (Johnston,
1972). ŸÌˆ˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

¶Èı·ÓfiÓ Ù· ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ô-
ÎÙ‹ÛÂÈ ÚfiÏÔ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (Gardner, 1969). 

∞˘Ù‹ Ë ı¤ÛË Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÈÌË ·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó·
‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ ∞∆™ ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÈÌˆÚ›·˜, Ë ÔÔ›· ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (Lieberman, 1974). ∆· ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¿
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÈÌˆÚfi, ·ÊÔ‡ ·˘Ùfi˜ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÂÓÒ Ô ÙÈÌˆÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ
ÛÙÈÁÌÈ·›· Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÈÌˆÚ›·˜ (Ferster, 1967).

∂ÈÚfiÛıÂÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Homer & Peterson, 1980) (.¯. Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜, ‰È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜). ∂›ÛË˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÛÙË Û¯¤ÛË
‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Î·È Ì·ıËÙ‹ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿-
ÏÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∂¿Ó Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ
Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ÙfiÙÂ ·˘Ù‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÂÏÏÈ‹ ÏËÚÔ-
ÊfiÚËÛË (LaVigna & Donnellan, 1986). 

∆· Î‡ÚÈ· Ì¤ÚË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: 
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● ∆·¯‡ÙËÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ 

● ∂ÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ˆ˜ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

● ¢È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ 

● ∞ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ 

● ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· 

● ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· 

● ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Î·È Ì·ıËÙ‹ 

∆·¯‡ÙËÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ 

∏ ·ÏËıÈÓ‹ ·Í›· ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Â›Ó·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ùfi˜ ÙË˜. ∏ ÙÈÌˆÚ›· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· Ù·¯‡ Ì¤ÛÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ∞∆™ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ‰È·ı¤ÛÈÌË ÌÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô-
‰Ô, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÈÔ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ∞∆™ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÈÂÚˆıÔ‡Ó (Bandura, 1969).

∂ÓÒ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·-
‰Â‰oÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ (Stuart, 1961), Ë ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ˆ˜ ÙÔ Ìfi-
ÓÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Î·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ (LaVigna & Donnellan, 1986). 

¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙË ÛÔ-
‚·Ú‹ ÙÈÌˆÚ›·, Â›Ó·È ·ÓÙÈÙÈı¤ÌÂÓË Î·È È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Î‹. √È Romanczyk & Goren
(1975) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó 10 Ì‹ÓÂ˜ Î·È 1000 ÒÚÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·-
ÏÂ›„Ô˘Ó ÙËÓ ∞∆™ ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ Î·È ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ Lovaas & Simmons (1969) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ¯ÚÂÈ-
¿ÛÙËÎ·Ó ÌfiÓÔ ¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙËÓ ∞∆™. 

∏ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ˆ˜ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹˜ 
·Ú¤Ì‚·ÛË˜

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ‹ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (Mulick & Kedesdy, 1988). 

ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ·˘ÙÔÌ·-
ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â·ÓÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ
ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. ∂¿Ó Ë ÚÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚ›ÙˆÛË ¤¯ÂÈ ·-
ÚfiÌÔÈ· ÙÔÔÁÚ·Ê›·, ÈÛ¯‡, Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·ÚfiÌÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ
ÌÈ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ ·Ï¿ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ËÁ‹
¤Ó‰ÂÈÍË˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∞ÏÏ¿ Ë
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜ Ù›ıÂÙ·È ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÁÈ· ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ Ïfi-
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ÁÔ˘˜ (Chadwick & Kroese, 1993Ø Murphy, 1993). ¶ÚÒÙÔÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù¿ÛË˜ Ó· ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë ÙÈÌˆ-
Ú›·, ·ÊÔ‡ ÌÈ· Ï‹ÚË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∞∆™ ‰ÂÓ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÚÔ˜. ™˘Ó‹-
ıˆ˜ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰ÂÓ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ∞∆™ ÒÛÙÂ Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ·Ï¿ ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÈÌˆÚ›·˜
ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ∞∆™ (Donnellan & LaVigna, 1990). 

ŒÂÈÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë : 

∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë, ÙfiÙÂ
Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ı· Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ Ì¤ÙÚÈ· ÂÈÙ˘¯‹˜ (Walters & Crusec, 1977). 

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·
¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·fi Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÌÈ·
Û¯¤ÛË ÂÓ‹ÏÈÎ· ÚÔ˜ Ì·ıËÙ‹ ÂÓfi˜ ÚÔ˜ ¤Ó·. ¶·›ÚÓÔÓÙ·˜ Â›ÛË˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜
ÙË˜ Ú¿ÍË˜, Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÌÊ›‚ÔÏÔ Â¿Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
Î¿Ùˆ ·fi ÛÙÂÓ¿ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ
Ù¿ÍË (Meyer & Evans, 1989). ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ (Reppucci & Saunders, 1974) Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÌ¤Ó·
Ê˘ÛÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· (Gardner, 1969Ø Graziano, 1975), ‰ÈfiÙÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ∞∆™
Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÂ
Ê˘ÛÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· (Birnbrauer, 1968). ™ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô ·-
ÚÂÌ‚·›ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ·ÏÏ¿ fi¯È ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ∞∆™
(Chadwick & Kroese, 1993). ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÙÈÌˆÚ›· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Â-
Ù·È ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ï‹ÚË˜ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› (Birnbrauer, 1968).
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË ÛÙ·Ì·Ù¿, ÂÓÒ
ÁÈ· Ì¤ÙÚÈ· ÙÈÌˆÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·Î¿Ì„ÂÈ (Azrin & Holz, 1966). ŒÙÛÈ ÔÏ‡ Û˘-
¯Ó¿ Ë ÙÈÌˆÚ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹ (Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜), ÒÛÙÂ Ë
·Ú¤Ì‚·ÛË Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ (Deitz Î.·., 1976). 

ŸÏ· ·˘Ù¿ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ∞∆™ ÛÂ
·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Î·È Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚfiˆÚÔ Ó·
ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
(Romanczyk & Goren, 1975).

∆Ô Ó· ·Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Ó· ÌÂÙaÊÚ¿˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË Ô˘ ·Ú¿¯ıËÎÂ
ÛÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Î·È Ó· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÂ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·
ÚÔÛı¤ÙÂÈ ¤Ó· ·ÎfiÌË ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ (Evans & Meyer, 1985). 

∆· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â·ÏËıÂ‡ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È
·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· Â·ÓÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹

¶POO¶TIKE™ ¶APEMBA™H™ ENANTIA ™THN AYTOTPAYMATIKH ™YM¶EPIºOPA ATOMøN 

ME ANA¶TY•IAKE™ ¢IATAPAXE™
62



Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ¤ÁÎ˘ÚË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙËÓ
Ú¿ÍË (Meyer & Evans, 1993). 

√È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ˆ˜ ÂÌÊ·Ó‹
ÁÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Ú¿ÍË˜ (Romanczyck & Goren, 1975Ø Walters
& Crusec, 1977). ∞ÏÏ¿ Î·È ·Ó ·ÎfiÌË Î¿ÓÔ˘Ó ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË, ÌÔÚÂ› Ó·
·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (Evans & Meyer, 1985Ø Meyer & Evans, 1993). 

ŒÙÛÈ Ë ÚfiÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›· ÌÈ·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÁÁ‡ËÛË fiÙÈ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ı¤ÛÂÈ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÂ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·fi ÙÔ
·Ú¯ÈÎfi (Walters & Crisec, 1977). 

¢È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

√ fiÚÔ˜ ‰È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ
ı· ¯·ıÔ‡Ó fiÙ·Ó Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ (Carr Î.·., 1994Ø Ferster, 1967). ∏
‰È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù¿
‰ÂÓ ÁÂÓÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ·fi ·˘Ùfi ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ ‹ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Lovaas
& Simmons, 1969). 

¶·ÚfiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Â›Ó·È Ô ÁÂÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ Î¿ıÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙÈ˜ ‰‡Ô fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ù‡¯ÂÈ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ
ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ (Kazdin, 1973), ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ··Û¯ÔÏÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·Ú¿ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜ (Foxx & Livesay, 1984). H ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙ· ·ÔÎÏÂÈÛÌ¤Ó· Î·È
ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· fiÔ˘ Ë ÙÈÌˆÚ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È, Î·È Ù· ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ï›ÁÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (Strain, 1983). ∂›ÛË˜ ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔÓ ˘„ËÏfi ·˘ÙÔÂÚÂıÈÛÌfi. ∞Ó fiÌˆ˜ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ fiÙÈ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ı· ÌÂÈˆıÔ‡Ó.

°ÂÓ›ÎÂ˘ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ 
∏ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ó¤Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Úfi‚ÏËÌ·
(Birnbrauer, 1968Ø Donnellan Î.·, 1985Ø Romanczyck & Goren, 1975). ™˘Ó‹ıˆ˜, Ë
·ÏÏ·Á‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ (Baer Î.·., 1968).
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O Baer Î.·. (1968) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜, Ë ÁÂÓ›ÎÂ˘Û‹ ÙË˜ ‰ÂÓ ı· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› Ô‡ÙÂ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô‡ÙÂ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË. √È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÎÚÈÛË˜
(Rutter Î.·., 1978), Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Ì·ıËÛÈ·-
Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·ÙÔ˜ (Lovaas Î.·., 1971), Ó· ÁÂÓÈÎÂ‡Ô˘Ó Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿
ÔÊ¤ÏË ( Lovaas & Smith, 1994). ∂›ÛË˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· fiÙÈ Ë Ó¤· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÏ¤Á-
¯ÂÙ·È ·fi ÔÏ‡ÏÔÎ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (Bricker, 1970) Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔ-
ÏÔ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›. ∞ÎfiÌË Î·È Â¿Ó fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·-
ÚÔ¯‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·-
ıËÙ‹ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙË Ó¤· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÎÚÈÛË˜. 

∞˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÌÈ· Â›-
‰ÔÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (Rutter, 1969), Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ¤Ó· ‰È·ÎÚÈÙfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (Johnston, 1972). ™Â ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ∞∆™ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌË ÙÈÌˆÚÒÓ, ·ÊÔ‡ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÏËÊıÂ› fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÙÈÌˆ-
ÚÒÓ (Lovaas & Simmons, 1969). ∂ÌÊ·ÓÒ˜ ·˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘-
¯ıÂ›, Â¿Ó Ë ÙÈÌˆÚ›· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
(Bachman, 1972Ø Corte Î.·., 1971Ø Johnston, 1972Ø Lieberman, 1974Ø Morris &
Kratochwill, 1977). ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ Ë ÙÈÌˆÚ›· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙ·¯Ô‡ ·-
ÚÔ‡Û· Î·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ¤Ó· ‚›·ÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÙÔÓ Î¿ÓÂÈ
‰¤ÎÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÙÈÌˆÚ›·˜ Î·È fiÓÔ˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ
ÂÓ›Û¯˘ÛË, Ô˘ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ËıÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ë ·ÓÙ·¯Ô‡ ·-
ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ËıÈÎ¿ ·‰È¤ÍÔ‰· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ. ¶ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÛÂ ‰ËÌfi-
ÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÎ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜,
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ÌË ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (Donnellan, 1980Ø Meyer & Evans, 1989). ∂¿Ó fiÌˆ˜ ·Ó·ÏÔÁÈ-
ÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ¤ÙÛÈ Î·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ËÁ‹ Êfi‚Ô˘ (Corbett,
1975), ÙfiÙÂ Ë Ú·ÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·˘Ù‹˜ ·ÎfiÌË ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏË
(Chadwick & Kroese, 1993). ŒÙÛÈ Ë ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ì·ÎÚÈÓfi˜ ÛÙfi¯Ô˜.

¢È¿ÚÎÂÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ 
∞˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏË. ∞ÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (.¯. Carr & Durand, 1985aØ LaVigna &
Donnellan, 1986Ø LaVigna Î.·., 1989Ø LaVigna, 1987Ø Skinner, 1948Ø Bandura &
Walters, 1963) Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Â›Ó·È ·Ï¿ ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
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Î‹ ÁÈ· ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙÈÁÌÈ·›· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 
∞˘Ù‹ Ë ı¤ÛË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙÔ˘ Skinner, Ô ÔÔ›Ô˜ ˘ÔÛÙË-

Ú›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· ‰ÂÓ ÂÍ·ÛıÂÓÂ› ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÁÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙÈÁÌÈ·›·
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·ÔÙ˘¯·›ÓÔÓÙ·˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ ÈÛ¯‡ Î·È ÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ∞∆™ (Skinner, 1948Ø Skinner, 1971Ø Bandura & Walters, 1963). ∞˘Ù‹ Ë
ı¤ÛË fiÌˆ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË, Ë ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ÙË ¯Ú‹ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ‹ÈˆÓ ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (Lieberman, 1974). √ Solomon
(1964) ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ ˙ˆÈÎfi ÎfiÛÌÔ, ·fi ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Î·È Ô Skinner ‹ÚÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, ÂÈ-
Ì¤ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·ÚÎ‹ Î·È ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

¶·Ú¿ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈˆıÂ› fiÙÈ Î·È ·Ó ·ÎfiÌË Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙË˜, Â›Ó·È ÛÙÈÁÌÈ·›·, ·˘Ù¿ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ¤ÍÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó Ë ÙÈÌˆÚ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (.¯. Holz & Azrin, 1961• Karsh,
1963• Walters & Rogers, 1963) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ (Gardner, 1975) Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Û‡Ì‚·ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ∞∆™ (Solomon,
1964). 

∞ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ 

∏ Û˘¯Ó¿ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ˘ÂÚÎ·-
Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ¯Ú‹ÛË fiÓÔ˘. 

∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô Ì·-
ıËÙ‹˜ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó fiÓÔ. √È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·-
ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜. ŒÙÛÈ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜
ÛÂ ËıÈÎÔ‡˜ Î·È fi¯È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ (.¯. Lovaas Î.·., 1965Ø Solomon, 1964).
ŒÓ· Ï‹ıÔ˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î‹
ÊfiÚÙÈÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.
∞˘Ù¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÙË ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘-
Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ∞∆™ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÂÚ·Èfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ∂ÈÏÂÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: 

∂›Ó·È ·˘ı·›ÚÂÙÔ Ó· ÔÚ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔÓ fiÓÔ, ·ÊÔ‡ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÂÍ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÔÚÈÛÙÂ› (Erwin, 1978Ø Report of the American Psychological Society, 1972). ŸÏË Ë
ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÈÌˆÚ›·˜ Â›Ó·È ·‚¿ÛÈÌË, ·ÊÔ‡ Ô fiÓÔ˜ Î·È Ë ‚È·ÈfiÙËÙ· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ÙÈÌˆÚÔ‡ Î·È fi¯È ·fi ÙËÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ÙÈ-
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ÌˆÚ›· ÔÈ ‰¤ÎÙÂ˜ ÙË˜ (Thompson, 1993), ÂÓÒ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ‚›·ÈÔ Î·È ËÁ‹
fiÓÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÙÈÌˆÚfi, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ ·fi ÙÔÓ ‰¤ÎÙË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜
(Johnston, 1972). 

∞ÏÏ¿ ¤Ó‰ÂÈÍË ·fi ÙÔÓ ˙ˆÈÎfi ÎfiÛÌÔ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó ÔÈ ‰¤ÎÙÂ˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ fiÓÔ. ∞ÊÔ‡ ·˘Ùfi Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
(Lieberman, 1974). ™˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔÊÈÛÙÈÎfi˜ Ô ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi˜ fiÙÈ ÔÈ Ì·-
ıËÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ·ÚÂÛÙ‹ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ fiÓÔ˘. 

√È ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÔÛÌ¤˜ Î·È ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÔ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ ·fi ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘
¤¯ÂÈ ¿Û¯ËÌË ÁÂ‡ÛË, ÙÔ time-out ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ·ÈÛı¿-
ÓÂÙ·È ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜, Î·È Ô ¯˘Ìfi˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi ÛÂ ¤Ó· ‰È„·ÛÌ¤ÓÔ Ì·ıË-
Ù‹ (O’µrien, 1989). √ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› Ô ÙÚÔ¯fi˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ (Lovaas &
Simmons, 1969). √ fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô, ÛÙ·Ì·Ù¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÚÎÂ› ·fi 0,5 ¤ˆ˜ 1
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ‰ÂÓ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È (Carr & Lovaas, 1983). 

∆Ô Î‡ÚÈÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë Û‡ÓÙÔÌË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· Ô˘ ÓÈÒıÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜
Â›Ó·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË ÂÊfiÛÔÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Mulick, 1990) Î·È
Ì¿ÏÏÔÓ ÌË‰·ÌÈÓ‹ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ∞∆™,
fiˆ˜ Ë Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Ê˘Ï¿ÎÈÛË, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ë
ÚfiÎÏËÛË ·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÂÓÔ¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ (Bandura, 1969). °È’ ·˘Ùfi Â›Ó·È Î·-
Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ÙÈÌˆÚÔ‡ÌÂ ·Ú¿ Ó· ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ ‹ Î·È ¯ËÌÈÎ¿ ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹
(Walters & Crusec, 1977). ŒÂÈÙ· Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó fiÓÔ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹, ·ÊÔ‡ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘
(Lovaas & Simmons, 1969). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÏÔÈfiÓ Ô fiÓÔ˜ ·ÔÎÙ¿ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ıÂÌÈÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∂›ÛË˜ Ô fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· Î·ıÈÂÚˆıÔ‡Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ·˜ ÓfiËÌ· ÛÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ·ÊÔ‡ ·˘ÙÔ› Á›ÓÔÓÙ·È ËÁ‹ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿˜ Î·È ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË˜ ÁÈ·
ÙÔ Ì·ıËÙ‹ (Lovaas Î.·., 1965), ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÌfiÓ· ·ÛÊ·Ï‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘˜ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘. √ Lovaas Î.·. (1965) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ô fiÓÔ˜ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡ÛÂ fiÙ·Ó ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÙÔ ÌfiÓÔ ·ÛÊ·Ï¤˜
ÛËÌÂ›Ô ÂÓfi˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÂÌ¿ÙÔ fiÓÔ. 

ªÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¿ÎÔÌ„Ë ÂÎ‰Ô¯‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÌÂ ÙÔÓ Î˘ÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Î·ÓfiÓ· ˆ˜ ÂÍ‹˜ : 

∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ∞∆™ Î·È ÔÈ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ ÙË˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ Û˘Ó·›ÓÂÛ‹ ÙÔ˘, ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÈÌˆÚËÙÈ-
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ÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Û˘Ó·›ÓÂÛ‹ ÙÔ˘, Â¿Ó Ô fiÓÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™ ˘ÂÚ·ÎÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË
(Erwin, 1978).

∞˘Ù‹ Ë ËıÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔ ·Í›ˆÌ· fiÙÈ Ô ˘„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ ÂÈÎÈÓ‰˘Ófi-
ÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ËıÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ∞∆™. ∞ÏÏ¿ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ
·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· Î·È Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: 

ª¤¯ÚÈ ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó·
·Ú·‚È¿˙ÂÈ ‚·ÛÈÎ¿ ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ËıÈÎ¿ fiÚÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ Ô
ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ı· ıÂˆÚÔ‡ÛÂ ·Ô‰ÂÎÙ¿;

∞˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· ËıÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ˘„›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È fi¯È Â¿Ó Ô ·ÚÂÌ‚·›ÓˆÓ
·ÛÎÂ› ¤ÏÂÁ¯Ô ¿Óˆ ÛÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ (Gardner, 1969).

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·, Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· Á›ÓÂÙ·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰¤ÎÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘,
·¤Ù˘¯·Ó Ó· Â›ÛÔ˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. ¶·ÚfiÙÈ fiÌˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó fiÓÔ ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÙÂ›, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ŒÓˆÛË
¡ÔËÙÈÎ‹˜ ÀÛÙ¤ÚËÛË˜ (AAMR), Ë ÔÔ›· Î¿ÓÂÈ ¤ÎÎÏËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„‹ ÙË˜ Î·È
ı¤ÛÈÛÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜, Ë ·ÎÚ·›· ÙÈÌˆÚ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË
Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË µ. ∞ÌÂÚÈÎ‹ (Chadwick & Kroese, 1993).

™ÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· πππ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ù·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ∞Ì∂∂∞ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜. ∞˘Ù¤˜ Û˘ÓÔ„›˙Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. 

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· 

∞˘Ùfi˜ Ô fiÚÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ÔÔ›·
Â¤Ú¯ÂÙ·È Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (Evans &
Meyer, 1989). ¢‡Ô ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Î˘Ú›ˆ˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜. ∆Ô ÚÒÙÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÌË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜
Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. 

∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ‰ÈfiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· Â›Ó·È ·Ï¿
ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ï‹Úˆ˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË, ÛÙË ‚¿ÛË ÌÈ·˜
ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Ó¤·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Azrin & Holz, 1966Ø Foxx
& Azrin, 1972).

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ·ÊÔ‡ Ë ÙÈÌˆÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌË ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤-
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ÓË ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË (Johnston, 1972Ø Gardner, 1969). ™¯Â‰fiÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ
ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∞∆™ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ Ó¤Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
Ô˘ Â›Ó·È ¿ÍÈÂ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (Johnston, 1972). ∞ÏÏ¿ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ
ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ∞∆™ Î·È fi¯È ÏfiÁˆ ÌÈ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ
ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó¤Â˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ∂›ÛË˜ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈ-
Î¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ê·ÈÚÔ‡Ó ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Ì¿ıÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿
¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ∞∆™
(LaVigna & Donnellan, 1986) Î·È Ó· ··Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. 

∏ ÁÓˆÛÈ·Î‹ ‰fiÌËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· (Gardner, 1969Ø
Walters & Crusec, 1977), fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¿ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù· (.¯. Ë ‰È·Ù·Á‹ «fi¯È!») Û˘Ó·ÚÙÒÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ¿ÌÂÛË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜
(Lovaas & Simmons, 1969) ‹ ÌÂ ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (Henriksen
& Doughty, 1967). ∂ÊfiÛÔÓ fiÌˆ˜ Ë ÙÈÌˆÚ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ
ÔÔ›Ô ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ·Úfi‚ÏÂÙË. 

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· (.¯. Bucher & Lovaas, 1968Ø Lovaas & Simmons, 1969Ø
Johnston, 1972Ø Risley, 1968Ø Wolf Î.·., 1967), ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ·˘Ù‹ ·Ú¿ÁÂÈ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi
··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎfi Î·È Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (Morrison,
1972). ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÎÈÓËıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›·˜ ÂÓfi˜ ÌË Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ·ÓÙ› ÁÈ· ¤Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Ì·ıËÙË, ·ÊÔ‡ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∞∆™ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÛ·-
ıÔ‡Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¤ÙÛÈ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
(LaVigna & Donnellan, 1986). 

ŸÓÙ·˜ ÚÔ˚fiÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· ÎÂÓfi
(Emerson, 1995). ŸÙ·Ó Ë ∞∆™ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙÈÌˆÚ›·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· ÎÂÓfi
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·ÊÔ‡ Ë ··›ÙËÛË Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ·‰ÂÈ¿˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ (Ferster, 1967). ∂¿Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÓfi ÌÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰Â-
ÎÙ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ∞∆™ ‹ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (LaVigna Î.·., 1989). ∂¿Ó Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÎÔ-
Ì‹˜ ÙË˜ ∞∆™ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÈÎ·ÓÔÔ›ËÙË Î·È ‰ÂÓ ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ó· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· Í·Ó·ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ë
∞∆™ ÛÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌfiÏÈ˜ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ·ÚÔ¯‹ ‚›·ÈˆÓ
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ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (Reed & Head, 1993), ·ÊÔ‡ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ë ∞∆™ ‰ÂÓ ÂÍ·ÏÂ›-
ÊıËÎÂ ÔÙ¤, ·ÏÏ¿ ·Ï¿ Î·Ù¤Ï·‚Â ÌÈ· Î·ÙÒÙÂÚË ı¤ÛË ÛÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›·. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ Èı·Ófi Ë ∞∆™ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ÌÈ· ¿ÏÏË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Úfi‚ÏËÌ·, Ë
ÔÔ›· ÂÈÙÂÏÂ› ÙËÓ ›‰È· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ·˘Ù‹Ó (Oliver, 1993). 

∂ÓÒ Ë ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·Ê‹ÓÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ Ù‡¯Ë, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙËÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÛÂ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi-
¯Ô ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Emerson, 1995Ø Emerson & Kiernan, 1997). °È’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Goldiamond,
1974). ∂¿Ó ÂÓÙ·¯ıÂ› Ë ÙÈÌˆÚ›· ÛÂ ¤Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÙfiÙÂ ÙÔ
ÎÂÓfi Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ı· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÌÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ∞∆™ ÌÂ ÌÈ· ·ÚÂÌÊÂÚ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
Úfi‚ÏËÌ· ı· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›. ÕÏÏˆ˜ ÙÔ ÎÂÓfi Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë Î·Ù·ÛÙÔ-
Ï‹ ÙË˜ ∞∆™ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·Î¿Ï˘ÙÔ Î·È Ô Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ∞∆™ ‰ÂÓ
ı· Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ùfi˜ (Emerson, 1995). 

∞˘Ù‹ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË, Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ∞∆™ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÌÊ·ÓÔ‡˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È Ë ÙÈÌˆÚ›· ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È fi¯È ·Ï¿
ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. 

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· 

∫¿ıÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜. ∞˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ
Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù·Ï-
ÏËÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È (Wolf, 1978). Ÿˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ
Evans & Meyer (1985), Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ fi¯È ÌfiÓÔ
fiÙ·Ó Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÎÙ¿Ù·È, ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Î·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. Œ¯ÂÈ ÂÓÙ·¯ıÂ› ·fi ÙËÓ ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔÒıËÛË
ÙË˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (TASH, 1988) ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÏÏ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (‰Ë-
Ï·‰‹ ÙË ‰È·ÙËÚÈÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜), Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
˘fi„Ë ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ (LaVigna, Î.·., 1989) ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. 

∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚË fiÙ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Úfi‚ÏËÌ·, Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÌÔÚÊ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Horner,
Î.·., 1990). ™ÙË ‚¿ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÒÚËÛË˜ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ
ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∞∆™, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜
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ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜, Ô˘ Â›Ó·È: Ë ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ıË-
Ù‹, Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ Î·È Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞∆™ (Harris Î.·., 1994). ™˘ÓÂÒ˜ Ô ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
·Ô‰ÂÎÙ‹, Û¤‚ÂÙ·È ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ, ‰ÂÓ
ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· Ì¿ıËÛË, ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› Î¿ıÂ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ ÙÈÌˆÚËÙÈÎfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Î·È Ì·ıËÙ‹ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ
ÙÔ˘˜. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Â›Ó·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË (Emerson, 1995). 

∂›ÙˆÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Î·È Ì·ıËÙ‹

¶·ÚfiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÙÈÌˆÚÔ‡˜ Î·È ÙÈÌˆÚËÌ¤ÓÔ˘˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂÚ‹ Â›ÙˆÛË
ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹
ÚÔÔÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË Î·È ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ Ë ÙÈÌˆ-
Ú›· ÌÔÚÂ› Ó· ÙË˜ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ, ‰ÈfiÙÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·Ó‡·ÚÎÙÂ˜ ÛÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, fiÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Ô
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙ‹˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· (Walters & Crusec,
1977). 

∫¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË
Â›Ó·È ·Ï¿ ÌÈ· ÌÔÓÔ‰È¿ÛÙ·ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (Reppucci &
Saunders, 1974). ŸÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË, ·ÔÛ¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ
·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·›ÚÓÔ˘Ó
Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ÌË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (Walters & Crusec, 1977). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ
ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË, Ë ÙÈÌˆÚ›· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÙÈÌˆÚÔ‡
fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÙÈÌˆÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ (Skinner, 1948), Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÙÈÌˆÚÔ‡
(Skinner, 1960). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Â¿Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· Û·Ó ·˘ı·›ÚÂ-
ÙË, ı· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ı· ·˘ÍËıÂ›
Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔÓ ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ (Walters &
Crusec, 1997). ∞ÊÔ‡ ÏÔÈfiÓ Ô ÙÈÌˆÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÙÈ-
ÌˆÚfi, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È
(Ferster, 1967). 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ fiÌˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÂÓÒ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ
ÛÔ‚·Ú‹ ÙÈÌˆÚ›·, ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó. √ Risley
(1968) ‰ÂÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ Î·ÌÈ¿ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ‚·ıÌfi ÔÙÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜ Î·È Ô
Zeilberger Î.·. (1968) Î¿ÔÈ· Ù¿ÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙË ÌËÙ¤Ú·
ÙÔ˘ Ô˘ ‰ÚÔ‡ÛÂ ˆ˜ ÙÈÌˆÚfi˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Lovaas & Simmons
(1969), Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Êfi‚Ô˘ fiÙ·Ó ‹Ù·Ó ·ÚÒÓ Ô ÂÓ‹ÏÈ-
Î·˜ Ô˘ ÙÔÓ Â›¯Â ÙÈÌˆÚ‹ÛÂÈ. 
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√È White & Taylor (1967) ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂ-
ıÈÛÌÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Û·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÈÌˆÚÔ‡˜ ·Ú¿ ÌÂ ¿ÏÏ·
Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∞˘Ùfi Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· ˘Ôı¤-
ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, È‰È-
·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÙÔ ÙÈÌˆÚËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰˘Ó·Ùfi ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹. ™‹ÌÂÚ· ‚¤‚·È·, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜
ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÔÏÏ¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ı· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∫¿ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ› fiÛÔ ÊÙˆ¯fi ı· ¤ÚÂÂ Ó·
‹Ù·Ó ÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È fiÛÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÒÛÙÂ Ë ÙÈÌˆÚ›·
Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

ŸÙ·Ó Ô ÙÈÌˆÚfi˜ ‰Ú· Â›ÛË˜ Û·Ó ËÁ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Û·Ó ËÁ‹ ÙÈÌˆ-
Ú›·˜ Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È (Walters & Crusec, 1977), ·ÊÔ‡
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÊÈÏÈÎÔ‡˜
ÙÈÌˆÚÔ‡˜ ·Ú¿ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Â¯ıÚÈÎÔ‡˜. ŒÓ‰ÂÈÍË ·fi ÙÔÓ ˙ˆÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÚfiÛˆÔ Ô˘
¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛÙÂÓfiÙÂÚË Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹, ·ÊÔ‡ Ë ÙÈÌˆÚ›· Â›Ó·È ¤Ó·˜
ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ú¿ ÛÂ
ÌÈ· ·ÚfiÛˆË Û¯¤ÛË (Parke & Walters, 1974). ŸÙ·Ó Ë ÙÈÌˆÚ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜
·fiÛ˘ÚÛË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ·˜, ÙfiÙÂ fiÛÔ ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙfiÛÔ ÈÔ ÌfiÓÈÌ· ı· Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™˘ÓÂÒ˜ fiÛÔ ÈÔ ‰˘Ó·-
Ù‹ Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÙfiÛÔ ÈÔ ÂÈÙ˘¯‹˜ ı· Â›Ó·È Ë ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∞˘Ù‹ Ë ÂÍ›-
ÛˆÛË Ô‰ËÁÂ› ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ˆ˜ ÙÈÌˆÚÒÓ, ·ÊÔ‡ ·˘ÙÔ› Â›-
Ó·È ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÎÔ› Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Reppucci & Saunders, 1974) ÛÙÔ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·Ú· ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ·›˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ (McGee Î.·., 1987)
Î·È Â›Ó·È ··Ú¿‰ÂÎÙÂ˜ ·ÊÔ‡ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Ô˘ Â›Ó·È
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘„›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Endicott,
1988). ¶·ÚfiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ı¤ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·Ú¯¤˜ Î·È fi¯È ÛÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (Emerson,
1995), Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ˆ˜ ÈÛ¿ÍÈ·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ∞∆™ Î·È ¿ÏÏˆÓ
ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ (Harris Î.·.,
1996).

¶·Ú¿ ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÛ˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓË ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË, ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈ-
ÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ fi¯È ÌfiÓÔ ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙË˜ ·ÍÈfiÏÔÁË˜ Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Î·È ÙÔ Ì·ıËÙ‹, ·ÏÏ¿ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÙÔ Î‡ÚÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ˘Ô‚·ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÛÂ ÙÈÌˆÚÔ‡˜
Î·È ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ·ıËÙÈÎÔ‡˜ ‰¤ÎÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.
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√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹

O Ì·ıËÙ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ ÛÂ ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÌÂÙ··ÚÂÌ‚·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È fi¯È ÛÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô Ì·-
ıËÙ‹˜ ·ÔÁ˘ÌÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·È ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Ù· ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÒÛÙÂ Ó·
ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∂ÓÒ Ô ÛÎÔfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Î‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË, Ù· Ì¤Û· Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÙÚ·˘Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ¿ ÙÔ˘, ÙÔÓ ˘Ô‚·ıÌ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÔÓ Î¿ÓÔ˘Ó ·ıËÙÈÎfi,
ÂÓÒ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ ‚·Û·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ (LaVigna & Donnellan, 1986Ø
Murphy, 1993). 

√ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ·Ó·Ê·›ÚÂÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó·
ÌËÓ ÂÌÂÈÚ·ıÂ› fiÓÔ, Ù·Â›ÓˆÛË, ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÌË ÛÙÈÁ-
Ì·ÙÈÛÙÂ› (TASH, 1988). ∞ÏÏ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô
Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘
˙ˆ‹, ÛÙ¤ÚËÛË ÚÔÛÔ¯‹˜, ¯ÚfiÓÔ˘, „˘¯ÈÎ‹˜, Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ (Wolfensberger, 1967), ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Î·È Èı·-
ÓfiÓ ‰È·ÚÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Ê˘ÛÈÎfi, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi (Stuart, 1981).

™Â ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
(Emerson & McGill, 1989). ∞ÏÏ¿ Â¿Ó Ô ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜
Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿
ÙÔ˘˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ‚·ÛÙ¿ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘. ™˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ı· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ıÂˆÚÂ› ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˆÌ¤˜, ·¿ÓıÚˆÂ˜ Î·È ··Ú¿‰Â-
ÎÙÂ˜ (Meyer & Evans, 1993). ¶·ÚfiÙÈ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·›ı·ÓÔ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜
Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î·È ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ·ÔÊÂ‡ÁÔ-
ÓÙ·È ‹ Î·È ·ˆıÔ‡ÓÙ·È ·fi Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ∞∆™, ı· ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Ù‡¯Ô˘Ó ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Â¿Ó Ë ∞∆™, Î·ıÒ˜ Î·È fiÛÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ˘ÔÙÈÌÔ‡Ó, ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› (Murphy, 1993). £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›Ù·È, ·ÊÔ‡
Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÙÈÌˆÚ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÛÙÈÁÌÈ·›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ∞∆™. ∞ÏÏ¿ ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘-
ÛÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È ÁÓÒÛË˜ ‰Â ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹
ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ·ÊÔ‡ Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ (Comer, 1977). 
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√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. ∂ÓÒ Ô ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ·ÊÔ‡ ·˘Ùfi ı· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·
Î·È ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·Û‹˜ ÙÔ˘ (Reppucci & Saunders, 1977),
·˘Ùfi˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ·Ó·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó Ï›ÁË ‹ Î·È ·Ó‡·ÚÎÙË Â·Ê‹ ÌÂ
ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (Harris, 1995). 

√È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ (ÙÚÔÔÔÈËÙ¤˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜), ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ï¿ Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÈ˜ ¤Ú·˜ ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÂÎÙ›ıÂÙ·È Ô Ì·ıËÙ‹˜, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹. √ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÂÈıÂˆÚÂ› ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÚfiÔ-
‰Ô, ÂÓÒ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË Â˘ı‡ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
(Gardner, 1969). 

∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÌÊ›‚ÔÏÔ ·Ó ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ·Îfi-
ÌË Î·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ, ‰ÈfiÙÈ Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› (Bricker, 1970). ∞Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·, ·ÊÔ‡ Î¿ıÂ ‰ËÌÔÛÈ-
Â˘Ì¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘„ËÏÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (Bricker, 1970),
fiÙ·Ó Ë ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙ·Ì·Ù¿, Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯¿ÓÂÙ·È (Baumeister, 1969). ŸÏ· ·˘Ù¿ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘fi-
ÓÔÈ· fiÙÈ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô Î·Îfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ Î·È fi¯È ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. 

∂ÓÒ Ô ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ¯Ú‹-
ÛË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ‰Â Á›ÓÂÙ·È, ·ÊÔ‡ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÔ› (‰ËÏ·‰‹ ˆ˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ) ·Ú¿ Û·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›Â˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› (Carr Î.·., 1994). ∞ÏÏ¿ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ›Ù·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ÛÙÔ ÙÈ ¤¯Ô˘Ó Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó (Thomson, 1987). 

∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·Ófi-
ÓˆÓ, ÂÓÒ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
·ÊËÚËÌ¤ÓˆÓ ·Ú¯ÒÓ (Evans & Meyer, 1985). ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (.¯. Ù·¯‡ÙËÙ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË) Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÔ-
ÔÙÈÎ‹ Ê·ÓÙ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˆ˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ·Ú¿ Û·Ó ·ÊËÚËÌ¤-
ÓÂ˜ ·Ú¯¤˜. 

ªÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÛÙ¿ÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÏËÍË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜
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ÔÔ›Ô˘˜ ¤Ó·˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÙ·¯ıÂ› ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ï‡Ô-
ÓÙ·È. ŒÙÛÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È (Konarski, 1993Ø Murphy, 1993), Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜
·Ô‰›‰ÂÙ·È a priori ÛÂ ËıÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ (Peterson & Peterson, 1968),
ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, Î·Î‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ (Azrin & Holz,
1966) Î·È fi¯È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜, ·Ú¯¤˜ Î·È ËıÈÎ¤˜. 

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÍÂÎ¿ı·Ú· (.¯. Baer, 1970Ø Johnston, 1972Ø Solomon, 1964Ø Gardner,
1969) fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Î·È ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË Î·È fi¯È ÛÙË ‚¿ÛË ÌÈ·˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ËıÈÎ‹˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜.

°È’ ·˘Ùfi ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙË
‚¿ÛË ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ‹ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Johnston,
1972), ·ÊÔ‡ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ô ÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
(Mulick, 1990) Î·È fi¯È fi,ÙÈ ‚ÔÏÂ‡ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ËıÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È ÊÈÏÔÛÔÊ›Â˜ (Stuart, 1981). ∂¿Ó ÔÈ
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ ÈÛÔÛÎÂÏ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜
Î·È ÛÙÔ Ì¿ÎÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÙfiÙÂ Ë ÙÈÌˆÚ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÔÙÈ-
ÌfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Erwin, 1978). 

∞ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ıÂÒÚËÛË : 

∞. ¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Â·ÓÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙ‡¯Ô˘Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÈ·
·Ú¤Ì‚·ÛË ÚˆÙÔÁÂÓÒ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÂÓfi˜ Û¯ÔÏÂ›-
Ô˘ (Evans & Meyer, 1985). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·fi ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·Ô‰›‰ÂÙ·È Ë ·ÔÙ˘¯›·, Î·Ï˘ÌÌ¤Ó· ‹ ·ÓÔÈ¯Ù¿, ÛÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (Gardner, 1969Ø Lovaas, 1982Ø
Lovaas & Smith, 1994Ø Schroeder Î.·., 1981) Î·È Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· ÙË˜
ÚÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Lovaas & Smith, 1994) Î·È/‹ ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙË˜
Ú¿ÍË˜. 

µ. ¶·ÚfiÙÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ï›ÁÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó ÙÔ
ı¤Ì· ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi (∞zrin & Holz, 1966), ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Á›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ô
Ì·ıËÙ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ∞∆™ (.¯. Ó· ÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘ÌÂ) (Emerson Î.·., 1994) Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·Ú¯¤˜ Î·È È‰¤Â˜ Ô˘ ·ÔÎÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ˙˘ÌÒıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎÙËıÂ›Û· ÂÌÂÈÚ›·
(Evans & Meyer, 1985).

¢Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ¤Ó· Ï¤ÁÌ· ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ‰ËÌfi-
ÛÈˆÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ (Erwart, 1991), Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È

¶POO¶TIKE™ ¶APEMBA™H™ ENANTIA ™THN AYTOTPAYMATIKH ™YM¶EPIºOPA ATOMøN 

ME ANA¶TY•IAKE™ ¢IATAPAXE™
74



¿Óˆ ÛÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ËıÈÎÔÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ıÂÒÚË-
ÛË (Franks, 1969) Î·È fi¯È ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ ¿Óˆ ÛÂ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜. ™ÙË ‚¿ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈˆıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯¿ÛÌ·
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÌÔÓ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ Î·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÔÈ ‰¿-
ÛÎ·ÏÔÈ. 

™‡ÓÔ„Ë ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ 

√È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ È‰ÂÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È ÙÈ˜
·Í›Â˜ ˆ˜ ··Ú¿‰ÂÎÙÂ˜, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÌÈ·
ÏËıÒÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÈÙ˘¯ÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·-
ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ (Durand, 1990). 

∂ÈÚfiÛıÂÙ· ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ∞∆™ Û·Ó ¤Ó· Û‡ÌÏÂÁÌ·
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ, ÔÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÌÈ· ‰¤ÛÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ô˘ fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ
·˘Ù‹Ó ı· Ù· ıÂˆÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (Emerson, 1995). ∂¿Ó ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó
ÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÂ ·Í›Â˜, ÛÙ· ÔÏÈÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÛÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜
ÙË˜ ·˘ÙÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (TASH, 1988), ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ˆ˜ ‹ÛÛÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË
ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Ì·ıËÙ‹ (Meyer & Evans, 1993). 

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ÁÚ‹ÁÔÚË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜, Ô˘ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹, Â›Ó·È Ë ·˘ı·›ÚÂÙË ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi ÛË-
Ì·›ÓÂÈ Î·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi (Durand, 1990) Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÌÈ·˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÔ ÈÛ¯˘ÚÒÓ Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
(Durand, 1990Ø Evans & Meyer, 1985). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó (Chadwick & Kroese, 1993). ∏ ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ˘ıÂ›Û· ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ-
Ù·ÊÂÚıÂ› Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ·ÊÔ‡ ÔÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ È¤-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú¿ÍË˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë (Chadwick & Kroese, 1993Ø Meyer &
Evans, 1993). ∏ ÔÏ˘‰È·ÊËÌÈÛÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Â›Ó·È ÛÙÈÁ-
ÌÈ·›· Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔÓ
ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙ·ÙË (Baumeister, 1978Ø Schroeder,
Î.·., 1979), Ë ∞∆™ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹ ÙË˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ ‹ Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË Î·È Ó· ·Óı›ÛÙ·Ù·È ÁÈ· Ì·ÎÚ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù·, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Èı·Ó‹
(Evans & Meyer, 1985).
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∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∂ÓÒ Ë
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ì¿˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ·Ïfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
‰Ú¿ÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹
Â¤Ó‰˘ÛË ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎfiÙÂÚË Ì·ÙÈ¿ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·ÏÏ·Á‹˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÈÛÈfi‰ÔÍ· Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù·, ·ÊÔ‡ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ··ÈÙÔ‡Ó Ô ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÒÓ (Reppucci
& Saunders, 1977). ∫·Ù¿ fiÛÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi ÛÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ú¿ÍË˜, Â·-
Ê›ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË.

¶·ÚfiÙÈ ¤¯ÂÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ¿ÌÂÛË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜
ÙÔ˘˜, Ë ·Í›· ÙÔ˘˜ ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Û· ·ÓÙ›ıÂÛË ÁÈ· Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË,
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ·Ó‹ıÈÎÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ (Felce & Emerson, 1996Ø
Murphy, 1993), Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜, ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÂ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ (Woods & Blewitt, 1993). ∞ÓÙ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· Ó· ·ÛÎÔ‡Ó ¤ÏÂÁ¯Ô, Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Î¿ÓÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÈÔ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ Ì¤Ûˆ ÌË ·Ú·‰ÂÎÙÒÓ Î·È ËıÈÎ¿ ‰È·‚ÏËÙÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈ-
Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ (Felce & Emerson, 1996). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ˘ÔÙÈÌÔ‡Ó Î·È ˘Ô-
‚·ıÌ›˙Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ
Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜. 

™˘ÓÂÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÌÂÈÚÈÎÔ› Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ËıÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ˆ˜ ·ÍÈfiÏÔÁÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿,
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ˆ˜ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Danforth &
Drabman, 1989) Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË Ë ÙÈÌˆÚ›· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚË Î·È Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÔÓÈÌfiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™Â ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÚÔ˘Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Úfi-
ÎÏËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

√ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ·fi ÙËÓ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËıÂ› ÌfiÓÔ Â¿Ó Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔÛ‰ÒÛÂÈ Â˘ÚÂ›· ¤Ó‰ÂÈÍË
Ô˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi ı· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÛÙ· Âfi-
ÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È·, fiÔ˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ê·ÓÂ› Ô ¯Ò-
ÚÔ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË. 
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∆· ËıÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ¿ÛÎËÛ·Ó ›ÂÛË
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË ÙÚfiˆÓ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ∞∆™
(Clements, 1987). ∏ Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıË ¤ÚÂ˘Ó· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ∞∆™
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ (Emerson & Kiernan, 1997) Î·È Ó· Ï‡ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÚÂÂÚÙÔÚ›ˆÓ, ·ÓÙ› Ó· ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ ÚÂÂÚÙfiÚÈ· (Goldiamond, 1974).

∂ÓÒ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∞∆™ Â›Ó·È Ë ··Ú·›ÙËÙË
ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ Ë ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∞∆™ ÌÂ ÙÔ Ó· ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È
Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ë ∞∆™ Î·È ÌÂ ÙÔ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ë ∞∆™ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ (Carr Î.·., 1994Ø Remigton, 1993). 

ªÈ· ÚfiÙ˘Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ∞∆™, Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ (‰ËÏ·‰‹ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó
ÔÈ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜) Î·È fi¯È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â’
·fiÚÈÛÙÔÓ, ·ÊÔ‡ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
(Carr Î.·., 1994). ∫ÂÓÙÚÈÎfi ı¤Ì· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È Ì·ıËÙ‹, Î·È Ë ··Û¯fiÏËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘
(Kiernan, 1993). 

°È’ ·˘Ùfi ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·Ï¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜
Ì¿ıËÛË˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·ÏÏ¿ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ
ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÁÎÒÓ. 

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980 ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
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ÔÈÔ‡Ó ÂÈÙ·¯˘ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘Úfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ
(Chadwick & Kroese, 1993). ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (.¯. Carr & Durand, 1985aØ
Evans & Meyer, 1985Ø LaVigna & Donnellan, 1986Ø LaVigna & Willis, 1995) ÚÔ-
Û¤ÊÂÚ·Ó ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÛÎÔÂ› fi¯È ·Ï¿
ÛÙÔ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ ∞∆™, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ÒÛÙÂ fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ Î·Ù·ÛÙÂ› Î¿ÙÔ¯Ô˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ó· Â›-
Ó·È ÛÂ ı¤ÛÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙËÓ ∞∆™ (Carr Î.·., 1994). ∂›ÛË˜, ÛÙfi-
¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÈÔ ÈÎ·Ófi˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜
ÙÔ˘ Û¯¤ÛÂÈ˜. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ¤Ó· ÛÌ¿ÚÔ ‰˘Ô ÙÚ˘ÁfiÓÈ·. Ÿ¯È ÌfiÓÔ Ë
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Î·È Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙË˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ¯¿ÚÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (LaVigna &
Donnellan, 1986).

∫ÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È Ô fiÚÔ˜ £ÂÙÈÎ‹
™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ ™Ù‹ÚÈÍË (£™™). ∞Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Horner Î.·. (1990),
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘ fiÚÔ˘ ªË ÙÈÌˆ-
ÚËÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÎÚÈÓÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‹È· Î·È ÛÔ‚·-
Ú¿ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ Ù· ‹È· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈ-
ÍË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Î·È ÂÛÙ›·˙Â ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ·ÓÙ› Ó· ‰›-
ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ £™™

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Horner Î.·. (1990) ÂÓÓ¤· Â›Ó·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË
£™™. ∆Ô ÚÒÙÔ, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, Â›Ó·È Ë Û˘Óı‹ÎË ÎÏÂÈ‰› Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ-
· Ô¯ÙÒ (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜,
¯ÂÈÚ·ÁÒÁËÛË Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Î·ıÈ¤ÚˆÛË ıÂÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ (Turnbull & Turnbull, 1990). 

™ÙËÓ Ú¿ÍË ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, ÛÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÛÙ· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ıÂÙÈ-
Î‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È fi¯È ÛÙ· ÌÈÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜,
ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÔ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ¯¿ÚÈ˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹-
ÙˆÓ Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÔÔÙÂ‰‹ÔÙÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi
(Weigle, 1997). 
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∏ £™™ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÔ Û‡Á-
¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞∆™ ÙË˜
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÏÏ¿ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ
·ÍÈÒÓ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (Ayres Î.·., 1994Ø Weigle, 1997). 

∞˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ∞∆™ ˆ˜ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∆™. 

∏ ∞∆™ ˆ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË

∂ÓÒ Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiÓÙ·˜ ·Ï¿ ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÚÈÎ‹, ‰ÂÓ
‰›ÓÂÈ ÙË ‰¤Ô˘Û· ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ∞∆™ Û·Ó ¤Ó· ÔÏ‡-
ÏÔÎÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘ÛÂ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ë ÔÔ›· ·ÏÏÈÒ˜ ı· ‹Ù·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, Â¿Ó Ë ∞∆™ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ
·Ï¿ ÌÈ· ·fiÎÏÈÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Emerson, 1995) ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÏË-
ÊıÔ‡Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· (Meyer & Evans, 1989). 

∏ ∞∆™ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ‹
ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ Â˘ÎÔÏÈÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
ÈÛ¯‡Ô˜, Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛÔ‚·Úfi Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙfiÛÔ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ (Emerson,
Î.·., 1987). √ ÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ï¿ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-
Ô˘ ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ (McGill
Î.·., 1996). √ fiÚÔ˜ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Ô˘ ·˘Ù‹ Ë Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (Blunden & Allen, 1987).
√ fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ∞∆™ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
Î·È Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È Û·Ó ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È fi¯È ·Ï¿ Û·Ó ÌÈ· ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (Felce & Emerson, 1996). ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô Ë ∞∆™ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ Û·Ó ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È Û·Ó ¤Ó· ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÚÔ˚fiÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ë
·ıÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Î·È Ô ÙÚfi-
Ô˜ Ô˘ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
(Emerson Î.·., 1994). 

ŸÙ·Ó Ô fiÚÔ˜ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÈÛ‹¯ıË ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ªÂÁ¿ÏË
µÚÂÙ·Ó›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ∞ÙÏ·ÓÙÈÎÔ‡ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
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(Russell, 1997). √ ÁÚ¿ÊˆÓ ÂÏ›˙ÂÈ fiÙÈ ·˘Ùfi ı· Û˘Ì‚Â› Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ∏ Úfi-
ÎÏËÛË ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ·Ù› Ô Ì·ıËÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜
Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Ì·˜ Î·È Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô (Russell, 1997). √È ·ÚÌfi‰ÈÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ £™™ Î·È
ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ
ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹, ·Ú¿ ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Felce & Emerson, 1996).

∞Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 

∞˘Ù‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ (Remington, 1993). ∂›Ó·È ¤Ó· Ù·¯‡Ù·Ù· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ Â‰›Ô Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
∞∆™ (Kiernan, 1993). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿
Û·Ó Ë ÈÔ ·ÍÈfiÏÔÁË ÂÈÏÔÁ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ªÔÚÂ› ‰Â Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Axelrod, 1987aØ
Mace Î.·., 1986Ø Sturmey Î.·., 1988).

™ÙËÓ Ú¿ÍË, ·ÓÙ› Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÚfiÛıÂÙÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÙÈÌˆÚ›·˜ Î·È/‹ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÔ-
‰›ˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î·È Ó· ‰È‰·¯ıÂ› Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔ‡˜ ÈÔ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ˘ÂÚ‹‰ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. 

°È’ ·˘Ùfi Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ∞∆™ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÌÈ· Â˘ÚÂ›·
·ÎÙ›Ó· ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÚÔÙÂÚËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·ıÈ¤ÚˆÛË˜ ÌÈ·˜ Ó¤·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ Î·È Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÂÈ ÌÈ· ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÓÈÛ¯˘-
Ù¤˜ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛ‹ ÙË˜. 

¢È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (.¯. Carr Î.·., 1994Ø Iwata Î.·., 1990Ø O’Neil Î.·., 1990Ø
Toogood & Temlin, 1996) Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› Ë ·ÈÙ›· Ô˘ ÎÚ‡‚ÂÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™ (Carr
Î.·., 1994). °È· Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∆™, ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ù‹ ‚¤‚·È· ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› ¤ÂÈÙ· ·fi ÌÈ·
ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË Î·È Ï‹ÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (Carr Î.·., 1990Ø Weigle, 1997).
∂¿Ó Ô ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ Ë ∞∆™ ˘ËÚÂ-
ÙÂ›, ÙfiÙÂ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ë ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ Ì·ıË-
Ù‹ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ∞∆™ ıÂÌÈÙ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. 

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Â›ÙÂ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÙÈÌˆ-
ÚËÙÈÎ¤˜ (ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë, time out) Â›ÙÂ fi¯È (ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·, ıÂÙÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜), ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
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Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ∞∆™. ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹ ÙË ÁÓÒÛË Â›-
Ó·È ··Ú¿‰ÂÎÙÂ˜ (.¯. ¿ÌÂÛË ÙÈÌˆÚ›·) ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ¿ÏÏË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Lancioni & Hoogeven,
1990). 

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (.¯. Carr & Durand, 1985aØ Durand Î.·.,
1989Ø Iwata Î.·., 1990Ø Kenedy & Hkonen, 1993Ø Repp Î.·., 1988Ø Solnick Î.·.,
1977) Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ∞∆™. ¶¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ıÂˆÚËÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ Ô˘
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÌÈ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
Ô˘ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∆™ (Carr Î.·., 1994). ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· Â˘-
ÂÚÁÂÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ı· ·˘ÍËıÔ‡Ó Â¿Ó ·˘Ù‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÏËÚÔÊfiÚËÛË
ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ∞∆™. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙË˜
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ∞∆™, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÌÔÚÂ›
Ó· Î·Ï˘ÙÂÚ¤„ÂÈ (Carr & Durand, 1985aØ Durand, 1990Ø Repp Î.·., 1988) ¤ˆ˜ Î·È
Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÂÈ (Carr Î.·., 2002) ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜. °È’ ·˘Ùfi Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ (Emerson, 1995).
¶·ÚfiÏË fiÌˆ˜ ÙËÓ ·ıÈ·ÛÌ¤ÓË ¤ÎÎÏËÛË ÔÏÏÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (Chadwick & Kroese, 1993), ÛÙËÓ Ú¿ÍË Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÈÔ„ËÊ›·˜ (Lennox Î.·., 1988Ø
Ntinas, 1994Ø Ntinas, 2000).

∫‡ÚÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ £™™

∫¿Ùˆ ·fi ÙË ÛËÌ·›· ÙË˜ £™™ Û˘Ó·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜,
fiˆ˜ Ë Â˘ÁÂÓ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· (McGee, 1986), Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
(Carr & Durand, 1985a), Ë ıÂÙÈÎ‹ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË (LaVigna &
Donnellan, 1986) Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ (Evans & Meyer, 1985). 

¶·ÚfiÙÈ Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (Chadwick & Kroese, 1993), ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi
ÎÔÈÓÔ‡ ÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∞∆™, ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË (Weigle, 1997) Î·È ÙËÓ ·ÊÔÛ›ˆÛË ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ∂›ÛË˜ ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÔ-
ÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÙÈÌˆÚ›·˜ ‹ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, ·ÊÔ‡ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Ì·-
ÛÙ›ÁÈÔ˘ ‹ ÙÔ˘ Î·ÚfiÙÔ˘, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ fi¯È ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ
·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ∞∆™ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙË˜ (Remington, 1993). 
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∂˘ÁÂÓ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó·-
Á¤ÓÓËÛË˜ ¯¿ÚË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë
·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ·fi ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË
·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÛÙËÓ Â˘·ÁÁÂÏÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ Ô˘, ·ÚfiÙÈ ÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ¤˜, Â›Ó·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ Î·È ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ Î·È
ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ (Oliver, 1993). ∞˘Ùfi˜ Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·-
ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙËÓ Â˘ÁÂÓ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· (Chadwick & Kroese, 1993). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
McGee (1990), ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·Ï¿
ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ¤Ó· Ó¤Ô ÙÚfiÔ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Î·È ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

∫ÂÓÙÚÈÎfi ı¤Ì· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ
‰¿ÛÎ·ÏÔ Î·È ÙÔ Ì·ıËÙ‹, Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Î·È Ô ÛÎÔfi˜ Î¿ıÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ (McGee, 1986). ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ Â¤Ú¯ÂÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ ·ÚÂÙ¤˜
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, Ô˘ Â›Ó·È ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹, Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È
ÂÌÊ·ÓÂ›˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÚÔÛ·-
ıÂ› Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ¯ÂÈÚÔÓÔÌÈÒÓ
Î·È ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ô˘˜ Â·›ÓÔ˘ ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (Chadwick & Kroese,
1993). √ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÔÎÙ¿ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË Ì¤Ûˆ
Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·Í›·, ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÈÛfiÙËÙ·. ∞˘Ù‹ Ë ÂÈ‚Ú¿‚Â˘-
ÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™ fiˆ˜
ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (McGee, 1990). √È ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û·Ó ¤Ó· ÙÚfiÔ˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È fi¯È
ÏfiÁˆ Î¿ÔÈ·˜ ·Í›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Ó¤ˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.
ŒÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·˘Ùfi-ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ·ÊÔ‡ ÔÈ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ› ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ÂÂÈÛÌ¤ÓÔÈ fiÙÈ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ· (McGee, 1990).

√È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ë ·ÁÓfiËÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Ó· ‰›ÓÔ˘ÌÂ
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Î·È ·Í›· ÛÙËÓ ∞∆™, Ô Â·Ó·ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ Ó· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÚÔ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÓıÚÒ-
ÈÓË ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË Î·È ÔÈ ‰È·ÎÔ¤˜ ÙË˜ ∞∆™, ‰ËÏ·‰‹ Ó· Â·Ó·Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÙÔ Ì·ıË-
Ù‹ ÚÔÙÔ‡ ÂÎÚ·ÁÂ› Ë ∞∆™ (McGee, Î.·., 1987).

∫ÚÈÙÈÎ‹ 

∂ÓÒ ·˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ·ÔÁÔË-
ÙÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (Harris Î.·., 1996), ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÚˆÙfiÙ˘Ë ·ÏÏ¿ ·Ï¿ ÌÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÚÎÂÙ¿ ÁÓˆÛÙÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜
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ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ‰ÔÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÌÈ· ¤Í˘ÓË Î·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· (∆urnbull,
1990Ø Jordan Î.·., 1989).

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹, ·ÊÔ‡ Î¿ÔÈ· Û˘Ì‚¿ÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂˆÚËıÔ‡Ó ‚›·È· ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ·˘ÙÈÛÙÈÎfi˜
(Thompson, 1990). ∏ ÚÔÛÊÔÚ¿ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÙË˜ ∞∆™, ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ Û·Ó ‚›·ÈÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ·ÚÔ¯‹
¿ÏÂÙË˜ ·Á¿Ë˜ Î·È ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ·˜, Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÙfiÛÔ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ·fi
·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™ (Lovaas,
1982).

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë Â˘ÁÂÓ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 650 Ì·ıËÙ¤˜ (Jones & McCaughey, 1993). √ McGee ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ
fiÙÈ 69 ·fi 73 Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ∞∆™ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ù· ‰Â Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹ ·ÎfiÌË Î·È
¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ (Jones & McCaughey, 1993). ∞˘Ùfi˜ Ô ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎfi˜ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi˜, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ı¤ÛÂÒÓ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÌË ÙÈ-
ÌˆÚËÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ Â˘ÁÂÓÔ‡˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎÂ ¤ÓÙÔÓ· fiÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆ-
ÛÙ‹ Ë ‡·ÚÍË ‚ÈÓÙÂÔÛÎfiËÛË˜ Ô˘ ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ÙÔÓ McGee Ó· ‚¿˙ÂÈ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘Ïfi ÙÔ˘
ÛÙÔ Ì¿ÙÈ ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ (Linscheid, Î.·., 1990a4). ¶·ÚfiÏË fiÌˆ˜ ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÙË˜
¤Ó‰ÂÈÍË (Emerson, 1995), ÂÈÛ‹¯ıË Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Î·È ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›·
(.¯. Harris, 1995Ø Harris Î.·., 1996) ÌÂ ÌÂÈÎÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (∂§∂)

∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Carr & Durand (1985aØ 1985b),
Â›Ó·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ (Woods & Blewitt, 1993), ‰ÈfiÙÈ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ∞∆™ ·ÓÙ› Ó· ÙËÓ ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ ¿ÌÂÛ· Î·È ‰ÈfiÙÈ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ (Chadwick & Kroese, 1993). 

∂ÓÒ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Ï‹ÚÂ˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ LaVigna &
Donnellan (1986) ÒÛÙÂ Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ∞∆™
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Evans & Meyer
(1985). ∏ ∂§∂ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ Ë ∞∆™
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂÏÂ›. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ¤Ó· ÈÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘ ÌËÓ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™, ÌÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
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4.  Ÿˆ˜ ÂÎÌ˘ÛÙËÚÂ‡ıËÎÂ Ô ›‰ÈÔ˜ ÛÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ A.
Rolider, Ô ÔÔ›Ô˜ ¯¿ÚË ÛÙËÓ ÏÔ‡ÛÈ· ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ·ÓÙÂÏ‹ÊıË fiÙÈ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ‹Á·ÈÓÂ Î·Ï¿ Î·È
·Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙË ‚ÈÓÙÂÔÙ·ÈÓ›· Î·Ú¤-Î·Ú¤ ·¤‰ÂÈÍÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÈÌˆÚ›·˜.



ÌÈ·˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÎÔfi ÌÂ ÙËÓ ∞∆™. ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ
fiÙ·Ó ·˘ÍËıÂ› ÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ë ∞∆™ ı·
ÌÂÈˆıÂ›, ·ÏÏ¿ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ı· ÌÂ›ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË (Carr & Durand, 1985a). 

ªfiÏÈ˜ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∆™ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ·Ó¿Ï˘-
ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÙË˜ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ (Carr & Durand, 1985a), Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÚÔÛ·-
ıÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ∞∆™, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÈÔ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ (Donnellan, Î.·.,
1984Ø Carr & Durand, 1985a).

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ Ô˘, Â¿Ó Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜
ÌÂ ÙËÓ ∞∆™, ı· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó (Carr & Durand, 1985a). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ∞∆™ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÔÊ˘Á‹˜, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰È‰¿-
ÛÎÂÙ·È Ó· ÂÎ¤ÌÂÈ ¤Ó· ÚÔÊÔÚÈÎfi Ì‹Ó˘Ì· (.¯. ‚Ô‹ı· ÌÂ!) fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÈ ‰‡ÛÎÔÏË
ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÙÔ˘ ˙ËÙÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÂÈ. ŸÙ·Ó Ë ∞∆™ ‰Ú· Û·Ó ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
ÚfiÎÏËÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ÙfiÙÂ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È‰·¯ıÂ› ¤Ó· ÚÔÊÔÚÈÎfi Ì‹Ó˘Ì·
(.¯. Â›Ì·È Î·Ï¿) ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ (Carr & Durand,
1985a). ∂¿Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÊÔÚÈÎfi ÏfiÁÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë
ÓÔËÌ·ÙÈÎ‹ ÒÛÙÂ Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (Carr Î.·., 1980)
‹ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ fiÙ·Ó Â›Ó·È Ù·-
Ú·ÁÌ¤ÓÔ˜ (Robertson Î.·., 1996).

™ÙËÓ Ú¿ÍË Ë ∂§∂ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ,
‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ. 

∫ÚÈÙÈÎ‹ 

∏ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·:

∏ ∂§∂ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÁÚ‹ÁÔÚË, ‰È·ÚÎ‹ Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÏÏ·Á‹,
·ÊÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ∞∆™ ÁÈ· Ì·ÎÚ¿
¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· (Carr Î.·., 1994).

∞ÏÏ¿ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏË Î·È ··È-
ÙÂ›Ù·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˜ Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Â·Ó·Î¿Ì„ÂÈ Ë
∞∆™.

√ Carr Î.·. (1994) Î·È Ô Durand (1990) ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ·, ·ÊÔ‡ Ë ∂§∂ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î·È ‰È·ÚÎ‹
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ Lovaas & Smith (1994) ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÔ-
ÚÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Carr & Durand (1985b) Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó ‰¤ÎÙÂ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÂÓÒ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ ¤Ó· ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·ÎfiÌË ÈÔ ÈÛ¯˘Ú¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
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Ù· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Lovaas & Smith (1994), Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ∞∆™ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ·ÛÎÂ› Î·Ì›· ÂÈÚÚÔ‹
ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Î¿ıÂ
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ∞∆™. 

∏ ·fiÎÙËÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
¿Óˆ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ¤Ó· Ó¤Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· (Durand, 1990). 

∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Ë ∂§∂, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-
ÙˆÓ, Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚË. ∞ÏÏ¿ fiÙ·Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Â›Ó·È È‰ÈÔÛ˘-
ÁÎÚ·ÛÈ·Î¤˜ Î·È ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ·˘Ù¿ Ù· Ì¤Û· (Lovaas & Smith, 1994). 

∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ∂§∂ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi Î·È ¤ÙÔÈÌÔ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ∂ÓÒ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
Â˘ÚÂ›· ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË (.¯. Carr & Lovaas, 1983Ø Donnellan, Î.·., 1984Ø Neel
Î.·., 1983Ø Voeltz & Evans, 1983), ··ÈÙÂ› ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Â›Ó·È
ÌÈ· Â›ÔÓË Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È Ì‹-
ÓÂ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË ÂÓÒ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¤˜. ŒÙÛÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‡·ÚÍË Û¯Â‰›Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÚfiÎÏËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î¿ fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ¿ÏÏË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‹ ·fi time-
out, fiˆ˜ ¤Î·Ó·Ó ÔÈ Wacker Î.·. (1990), ‹ ·fi Ì¤ÙÚÈ·˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜
ÂÓÙÔÏ¤˜ Î·È Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi (Fisher Î.·., 1993), Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi
fi,ÙÈ fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌfiÓË ÙË˜. 

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜

∏ ∂§∂ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ∞∆™ ÌÂ ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÈÛÔ-
‰‡Ó·ÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (LaVigna Î.·., 1989). ∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘
Solomon (1964), Ë ∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› fiÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Ó· ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈÂ› ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·. √ Carr (1994) ˘Ôı¤ÙÂÈ fiÙÈ Ë ∞∆™ Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ
Ì·ıËÙ‹ ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ∞ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∆™ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÔÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÂ ¿ÏÏ· ÚfiÛˆ·. ŒÙÛÈ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹,
Ù· Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹˜ ∞∆™ ı· ÂÍ·ÏÂÈÊıÔ‡Ó (LaVigna
Î.·., 1989). ∞ÏÏ¿ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È Ì›· Ì·ÎÚ¿ ‰È·‰È-
Î·Û›· Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ· (Jones Î.·.,
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1993). ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿, ‚¤‚·È·, Ë ∂§∂ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·, ·ÊÔ‡ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ì‹-
ÓÂ˜ Î·È fi¯È ¯ÚfiÓÈ·. ŸÌˆ˜ ·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÓÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ·˘ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· Â›Ó·È
ÈÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹. 

£ÂÙÈÎ‹ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË (£∆™™)

∞Ú¯ÈÎ¿ Â›¯Â ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô fiÚÔÈ ‰›-
ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. 

ºÈÏÔÛÔÊÈÎ¿ ·˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÌÈ· ·ÓÂÎÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆ-
Ó›· ÛÂ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·, Ë ÔÔ›· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ (LaVigna &
Willis, 1995). ∆Ô Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜, Ë ÔÔ›· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÎfiÏÔ˘ıË˜ ‰¤ÛÌË˜
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ‰ËÏ·‰‹
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
Ë ∞∆™ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ú¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹,
Î·È ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ
ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÌË ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™
(Chadwick & Kroese, 1993Ø LaVigna & Donnellan, 1986). 

√ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ 

∞˘Ù¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ∞∆™, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¯ÂÈÚ·ÁÒÁËÛ‹˜ ÙË˜ Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó (LaVigna Î.·., 1989). ∂›-
Ó·È ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹,
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Rhodes, 1967)
Î·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ∞∆™ Î·È ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ∞∆™ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÁÁ‡ÙÂÚÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹ (LaVigna Î.·., 1989). 

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Â›Ó·È Ë ·Ï¿Óı·ÛÙË Ì¿-
ıËÛË (Weeks & Gaylord-Ross, 1981), Ë ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹, Ë ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· Î·È Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (Menolascino Î.·., 1983). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·
Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (Koegel Î.·., 1980), ÙÔ˘˜
‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ (Donnellan, 1980), ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË˜ (Egel Î.·., 1981Ø Strain, 1983). ∏ ‚È·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› Â¿Ó ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ù›ıÂÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ (.¯. ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Î·È ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ-
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Ù·Í‡ ÙˆÓ ÈÛÙÔÚÈÒÓ), ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË Ê‡ÛË
ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (Carr Î.·., 1976). 

∂›ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘
ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ∞∆™, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÛ‡ÚÔ˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ·, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Û˘Ì‚¿ÓÙ·) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ (LaVigna &
Willis, 1995). ŒÙÛÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÛ‡ÚÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ˆÚÔÏfiÁÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙË ¯ˆÚÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ó·
·ÔÛ‡ÚÂÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎ¤˜ ÂÓÙÔÏ¤˜, Î·È Ù¤-
ÏÔ˜ Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÈ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ∞∆™. ŸÏ· ·˘Ù¿ ‚¤‚·È· ÌÂ Ì¤ÙÚÔ ‰ÈfiÙÈ ÔÈ Í·ÊÓÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Ferster, 1961). √È ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›· Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ÌÔÚÔ‡Ó Â‰Ò Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ
Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÚÔ˘ÙÈÓÒÓ Î·È ÙË ‰È¿Û·Û‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. 

∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ 

∞˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Î·È Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÂ˜ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ (LaVigna & Willis, 1995). √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· Î·-
ıÈÂÚÒÛÔ˘Ó Ù·¯‡ Î·È Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (LaVigna & Willis, 1995) ÚÔ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ (Willis & LaVigna, 1983) ‰È·ÙËÚÒ-
ÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (Reed & Head,
1993). ∂¿Ó Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯Â›˜ ı· ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÏ·‚·›ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ (LaVigna & Willis, 1995Ø LaVigna
Î.·., 1989). ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ıÂ-
ÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi ·›ÛıËÌ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜. 

∞ÏÏ·Á‹ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜
∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Í·ÊÓÈÎ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ Û˘ÓıË-
ÎÒÓ ÂÓfi˜ ÁÓˆÛÙÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (LaVigna & Donnellan, 1986). ∂›Ó·È ÌÈ· Í·ÊÓÈÎ‹, ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈ-
Î‹, ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÌÂÛË
·ÏÏ¿ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ (Azrin, 1958Ø Azrin & Holz, 1966). ∞˘Ùfi ÙÔ ÛÙÈÁÌÈ·›Ô
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Ì‹Ó· ÙÔ˘ Ì¤ÏÈÙÔ˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ∞∆™ ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ÙËÓ ‰È¤Ô˘Ó. ∂¿Ó ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÙË˜ ∞∆™ ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÛÙÈÁÌÈ·›Ô. ∂¿Ó fiÌˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù·‚ÏËıÂ› ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÌÈ· Ó¤· ÔÌ¿‰· Û˘Ó-
ıËÎÒÓ (.¯. Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë ‚È·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜), ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
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ÏËÊıÂ› Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ∞∆™ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÈÛ¯‡ ÙË˜ (Clements, 1987Ø
LaVigna & Donnellan, 1986). 

∞ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi ·›ÛıËÌ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ 
∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ «·ÓÙfi˜ Î·ÈÚÔ‡», Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· ‚·ÚÈ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÔıÂ› ÙÔ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÒÛÔ˘ Ô ıÂÙÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ó· ·Ú¯›-
ÛÂÈ Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ Î·ÚÔ‡˜. ∂›Ó·È ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ Î·È ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ¯ÂÈÚ·-
ÁÒÁËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ô˘ ‰Ú· ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÏÔÁÈÎ‹ (LaVigna &
Willis, 1995). 

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ˘„ËÏÔ‡
ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, ÙÔ Ó· Ô‰ËÁËıÂ› Ë ∞∆™ ÚÔ˜ ÌÈ· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë
ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÈ˙ËÙÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ∞∆™ (ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
˘Ô¯ÒÚËÛË ÒÛÙÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ÎÚ›ÛË) Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞∆™ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔÓ
ÙÚfiÔ (fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁ‹˜ ·ÎÚfi·ÛË˜, fiÔ˘ Ô ·ÚÂÌ‚·›-
ÓˆÓ ‰Ú· Û·Ó ÙÔ›¯Ô˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì·), ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ›
·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (LaVigna Î.·., 1989Ø LaVigna
& Willis, 1995). ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ·ÊÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ-
‰ÔÚÊÈÓÒÓ Î·È ‰ÈÂÈÛ‰‡ÂÈ ÛÙË Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ∞∆™ ‹
¿ÏÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÚfiÎÏËÛË (LaVigna & Willis, 1995). 

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Â›Ó·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· È‰ÈÔÊ˘Â›˜ (Lovvas & Smith, 1994). ∆Ô
ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ·ÚÎÂÙ¿. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂ-
ÚÈ¿ fiÌˆ˜, ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ô˘ ·ÔÎfiÌÈÛÂ Ô ÁÚ¿ÊˆÓ ·fi ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿. ¶ÚÒÙ·-ÚÒÙ· Â›Ó·È ¿Ú·
ÔÏ‡ ıÂÙÈÎfi ·ÓÙ› Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ·˘Ùfi Ô˘ ˙ËÙ¿ Ô
Ì·ıËÙ‹˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ˘Ô¯ÒÚËÛË˜ Î·È ¤ÙÛÈ, ÎÂÚ‰›˙ÔÓÙ·˜
¯ÚfiÓÔ, Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÁÚ¿ÊˆÓ ¤ÏÂÁÍÂ ÂÈÙ˘-
¯Ò˜ ÙËÓ ∞∆™ ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Prader-Willi, Ë ÔÔ›· ‰ÚÔ‡ÛÂ Û·Ó ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ê·ÁËÙÔ‡. √ Ì·ıËÙ‹˜ ·‡Í·ÓÂ ÛÙ·‰È·Î¿
ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹Ù·Ó Ó·
ÎÔ˘Ú·ÛÙÂ› Ô ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ Î·È Ó· ÙÔÓ ·Ê‹ÛÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Ï¿‚ÂÈ Î¿ÔÈ· ÔÛfiÙËÙ· Ê·ÁË-
ÙÔ‡. ∏ ¿ÚÓËÛË ·ÚÔ¯‹˜ Ê·ÁËÙÔ‡ (ÙÈÌˆÚ›·) Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ Ó¤Â˜ ÈÔ ÙÚ·-
ÁÈÎ¤˜ ‹ ÙÚ·ÁÈÎÔÊ·ÓÂ›˜ ÌÔÚÊ¤˜ ∞∆™ ÒÛÔ˘ Ó· Î·ÌÊıÂ› Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ
Î·È ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÌÔ˘ ÛÂ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜ (¿Ú¯ÈÛ· Ó· ÁÂÏÒ ÛÙË ı¤·ÛË ÙË˜ ∞∆™), ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·ÌË¯·Ó›· ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹,
·ÊÔ‡ ‹Ù·Ó ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó¤ÌÂÓÂ. ∏ ˘Ô¯ÒÚËÛË ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›¯·
ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ∞∆™, Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ Ô Ì·ıË-
Ù‹˜ ÛÂ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ∞∆™. ∫·È ‚¤‚·È· Ë Î·Ï‡ÙÂÚË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ,
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Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ô LaVigna & Willis (1995), Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Û¯Â‰fiÓ ÌË‰ÂÓÈ-
Î‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™ ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ¿. ¶ÔÈ· ‹Ù·Ó ·˘Ù‹; ª· ·Ï¿
Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ∞∆™. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì·ıË-
Ù‹ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Prader-Willi, Ë ∞∆™ ÂÎ‰ËÏˆÓfiÙ·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÚÒÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘, fiÔ˘ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
¤·ÈÚÓ·Ó ÙÔ ÚˆÈÓfi ÙÔ˘˜. ∞Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ Prader-Willi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ‹ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·›ÛıËÛË Â›Ó·˜, Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔ-
Ï· ·ÓÙÈÏËÙfi fiÛÔ ‚›·ÈÔ ‹Ù·Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹, Ô˘ ¤¯ÔÓÙ·˜
Â›ÛË˜ ÙÔ ˘„ËÏfi fiÚÈÔ fiÓÔ˘, Î·Ù¤ÊÂ˘ÁÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‚ÈÔÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹
∞∆™ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜. ™Â ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË Û‡ÛÎÂ„Ë ÌÂ ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÚfiÙÂÈÓ· Ó· ÌËÓ ÙÚÒÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ, ·ÏÏ¿ Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÙÔ
ÚˆÈÓfi ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. Ÿˆ˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ Ë ∞∆™ ‰È·ÎfiËÎÂ. ¶·ÚfiÌÔÈ·
Î·È ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‰È·Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹
ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊıËÎÂ. ∆È Ì·˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÂÌÂÈÚ›·; ŸÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÙÈÎÒÓ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ·ÓÒÊÂÏË, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÚÓËÙÈÎfi.
¶ÚÒÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙÔ ‹ıÔ˜ ÙÔ˘. ™ÙËÓ Ú¿ÍË fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ‰Â
Á›ÓÂÙ·È, Â¿Ó Ô ÊÔÚ¤·˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ‰ÂÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì·Ó‰‡· Î¿ÔÈ·˜ ı¤-
ÛË˜. √ Ì·Ó‰‡·˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·ÓÒÊÂÏÔ˜ ·ÊÔ‡, fiÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë ·Ú¤Ì-
‚·Û‹ ÙÔ˘, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ÂÁÁ‡ËÛË fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ı· Û˘-
ÓÂ¯ÈÛÙÂ›.

¶·ÚfiÌÔÈ· ıÂÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙÔ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Á¤ÏÈ-
Ô˘ ÌÂ Á·ÚÁ¿ÏËÌ· ‹ ÌÂ Ì›ÌËÛË, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi. µ¤‚·È· ‰ÂÓ ı·
Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ˘· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁ‹˜ ·ÎÚfi·ÛË˜ ÙËÓ ÔÔ›·, fiˆ˜ ÌÔ˘ ÂÎÌ˘ÛÙË-
ÚÂ‡ÙËÎÂ Ô Gary LaVigna, È¤ÛÙËÎÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ÔÏÈÛÌ¤ÓÔ
ÙÚfiÊÈÌÔ ÂÓfi˜ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó. √ ˘ÔÁÚ¿ÊˆÓ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ, ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÂÈÙ˘¯›·, ÛÂ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÙfiÌˆÓ, ÌÂ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÌÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ ·ÚfiÛÌÂÓÔ ÙÚfiÔ. ∆Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚÔ
›Ûˆ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Ô˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÂ› Ô
Mel Gibson ÌÂ Ù›ÙÏÔ Lethal Weapon. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ¿Ó-
ıÚˆÔ˜-‚fiÌ‚· Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÍÔÏÔıÚÂ‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜. √ ¤Ó·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ì¤ÓÂÈ ÌÂ Ù· ÂÛÒÚÔ˘¯¿ ÙÔ˘ Î·È, ‚Á·›ÓÔÓÙ·˜ Í·ÊÓÈÎ¿ ÌÚÔÛÙ¿
ÛÙÔÓ ‚ÔÌ‚ÈÛÙ‹, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔ˘ ¤ÙÛÈ ·ÌË¯·Ó›·
Î·È ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ Û˘Ó¿‰ÂÏÊfi ÙÔ˘ Ó· ‰Ú¿-
ÛÂÈ. ∂›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹, fiÙ·Ó ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÎÂ› Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ Ì·˜ ı¤Ì· ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Ô Û‡-
ÓÙÚÔÊfi˜ Ì·˜ ˙ËÙ¿ Ó· ‚Á¿ÏÔ˘ÌÂ Ù· ÛÎÔ˘›‰È· ¤Íˆ. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi ·˘Ùfi Ô˘
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Ì·˜ ˙ËÙ¿ ·ÏÏ¿ Ë ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ˙ËÙ¿ Î·È ¤ÙÛÈ –fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ó· Ï¤ÁÂÙ·È
ÛÙËÓ Î·ıÔÌÈÏÔ˘Ì¤ÓË– «Ì·˜ ÙËÓ Û¿ÂÈ». 

∂‡ÎÔÏÔ ‚¤‚·È· Â›Ó·È Ó· ÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›·, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‚ÈÒ-
ÓÔ˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿; ∂¿Ó ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ‰ÂÓ
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÈÔ ÔÌ·ÏÔÔÈËÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·fi ÙÔ Ó· ÙÔÓ ÌÂÙ·-
¯ÂÈÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ Û·Ó ·ÈÒÓÈÔ ·È‰›; 

£ÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ 

∞˘Ù¤˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Û¯ÔÏËÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÚfiÎÏËÛË (Chadwick & Kroese, 1993) Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ∞∆™
ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. √È ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Â›-
Ó·È ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È Ô ıÂÙÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ (LaVigna & Willis, 1995• LaVigna
Î.·., 1989). 

ÕÌÂÛÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ 
∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ∞∆™, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ Ô ‰Úfi-
ÌÔ˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ (LaVigna Î.·., 1989). 

ÕÌÂÛÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ 

∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜. √ fiÚÔ˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË (Emerson &
Kiernan, 1997). ∂›Ó·È Ë Â˘Ú‡ÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· Ï‡-
ÛË (Mulick Î.·., 1976) Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
Î¿ıÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (¢∂¢), ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ·Û‡Ì‚·ÙˆÓ Î·È ÙÔÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ (¢∂∞) ‹ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ¯·ÌËÏÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Úfi‚ÏËÌ· (¢∂Ã). 

● ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (¢∂¢)

∞˘Ù‹ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (.¯. ·È¯Ó›‰È, ¯ÂÈÚÔ-
ÎÚfiÙËÌ·) ÒÛÙÂ Ë ∞∆™ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

∏ ÚÔ˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙÔ˜, ·Ï‹
Ó· Ì·ıÂ˘ÙÂ›, Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë ÛÙÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È
Ó· ·ÔÎÙ¿ Â‡ÎÔÏ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (Johnson & Baumeister, 1981).
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∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¢∂∞ 

∂›Ó·È ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ 23% ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛ·Ó ÔÈ Bates & Wehman (1977). ∞ÏÏ¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ‰Â
ÛËÌ·›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· fiÙÈ Â›Ó·È Î·È ÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ÂÈ‰ÈÎ¿ Â¿Ó ÏËÊıÂ› ˘fi-
„ÈÓ fiÙÈ ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 15 ÂÙÒÓ (1975-1990), fiÓÙ·˜ Ë ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ (30 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜), Â›¯Â ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÔÙ˘¯›·˜
(Lancioni & Hoogeven, 1990). 

™˘¯Ó¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË (Corte Î.·., 1971Ø Martin
Î.·., 1971) ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÍË˜ Ô˘ Ë ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·ÛÎÂ› ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È
ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi (Myers & Deibert, 1971Ø Peterson & Peterson, 1968) Î·È ÙË˜ Â‡ÎÔ-
ÏË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
(Nordquist & Wahler, 1973). ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›. ªÔÚÂ›
Ó· Û˘Ì‚Â› Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÁÁ˘ÒÓÙ·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· (.¯. Ë ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ó· ··ÈÙÂ› ÏÈÁfiÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ÙËÓ
∞∆™Ø ÔÈ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ ÙË˜ Ó· Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ∞∆™Ø Ë
‰fiÛË ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ ∞∆™Ø Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™) Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó (Emerson, 1995). À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ù˘¯·›·˜ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂˆÓ ÙË˜ ∞∆™ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Johnson
& Baumeister, 1981). ∂¿Ó ‰ÔıÔ‡Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡
ÂÓÈÛ¯˘Ù‹, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔÚÂÛıÂ› Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ·‰‡Ó·ÌÔ˜. ∞ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜,
Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÚÔ¯‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·‰‡Ó·Ì· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

£ÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÈÔ ·ÓıÚÒÈÓË ÌÔÚÊ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Repp Î.·., 1974), Ô˘ fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙Â-
Ù·È ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ËıÈÎ¤˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ (Emerson & Kiernan, 1997) Î·È Â›Ó·È
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ (LaVigna & Donnellan, 1986).

∞ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó ·ÎfiÌË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ËıÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›·, fiˆ˜ Ë ÛÙ¤ÚËÛË ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· Ì·ÎÚ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜
Î·È, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÎ·ÓÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ˘„ËÏ‹
ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (Harris & Ersner-Hershfield, 1978). ŸÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ (Carr Î.·., 1971Ø Harris & Ersner-
Hershfield, 1978Ø Lundervold & Bourland, 1988Ø Corte Î.·, 1971Ø Foxx & Azrin,
1973). ªÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ∞∆™ (.¯. Lane & Dormath, 1970Ø Weiher &
Harman, 1975Ø Lovaas Î.·., 1965), ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Î·È Ó· ÙËÓ ·˘Í‹ÛÂÈ (Repp
Î.·., 1974). ∂›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ¤ÁÎ˘ÚË fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ (Harris & Ersner-Hershfield, 1978). ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·¤Ù˘¯Â
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ∞∆™ ·fi ÌfiÓË ÙË˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚÂıÈ-
ÛÌfi (Young & Winczee, 1974), ·fiÛ˘ÚÛË ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi
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(Risley, 1968Ø Tate, 1972), ·fiÛ˘ÚÛË ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (Myers & Deibert, 1971Ø Brawley
Î.·., 1969) ‹ ˘ÂÚ‰ÈfiÚıˆÛË (Measel & Alfieri, 1976) ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ŸÏ·
Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÈÌˆÚ›·˜ Ë
¢∂¢ ‰ÂÓ ÂÁÁ˘¿Ù·È ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ¢∂¢

§fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰¤ÛÌË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÒÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·
(Baumeister & Rollings, 1976), ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ŸÌˆ˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ Â¿Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ
ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ.

£ÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¢∂¢

™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Î·È ÙÔ time-out ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
fiÙÈ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜5 Î·È Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó·
Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ë ‰È·ÙËÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (Garcia & DeHaven, 1976Ø
Lowitz & Sulb, 1978Ø Weiher & Harman, 1975). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (LaVigna & Donnellan, 1986). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ ÙÔÓ ÈÛ¯˘ÚÈ-
ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ô˘Û›· ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÚ› ÙÔ˘
·ÓÙÈı¤ÙÔ˘. 

∞ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¢∂¢

™˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ fiÙ·Ó Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â›-
Ó·È Ì·ÎÚ¿ Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÂÈ‰‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË (Mulick & Kedesdy, 1988). ∂›ÛË˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞∆™ ¤¯Ô˘Ó ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› (Repp Î.·., 1974) Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ fiÙÈ ÌÂ ÙÔ Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘ÌÂ ÙËÓ
·Ô˘Û›· ÙË˜ ∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘ÌÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÚfiÎÏËÛË
(Zeiler, 1975).

¢È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¢∂¢

™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÙËÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ (.¯. Measel & Alfieri, 1976Ø Myers & Deibert, 1971) Ë ¢∂¢ ¤‰Ú·ÛÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

¶POO¶TIKE™ ¶APEMBA™H™ ENANTIA ™THN AYTOTPAYMATIKH ™YM¶EPIºOPA ATOMøN 

ME ANA¶TY•IAKE™ ¢IATAPAXE™
92

5.  ∏ ·ÓÙ›ıÂÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (Reynolds,
1961) 



ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› Ô Úfi-
ÏÔ˜ Ô˘ ·›˙ÂÈ Ë ¢∂¢ ÛÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË Î·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.
¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·ÏÏËÏÔÛ˘-
ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Mulhern & Baumeister (1969) ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÎÂÚ‰ÒÓ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ÂÓÒ ÔÈ Weiher & Harman (1975) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÔÈ Barkley & Zupnick
(1976) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÂÓÈÎÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ
ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÚÔ‡ÛÂ ¤ÙÛÈ
Û·Ó ‰È·ÎÚÈÙfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ó‹
fiÙ·Ó ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜. 

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ì¿ÏÏÔÓ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙË˜ ¢∂¢ ÛÂ ¤Ó· ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∏ ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰ÂÓ ÂÁÁ˘¿Ù·È Ô‡ÙÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ô‡ÙÂ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ∞Ó fiÌˆ˜ ÛÙ· ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË ÂÈÙ·¯˘ÓıÂ› Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤-
ÓÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. 

● ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·Û‡Ì‚·ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (¢∂∞)

∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÌË Û˘Ì‚·ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ∞∆™ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ,
‰ËÏ·‰‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÙË ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ∞∆™
fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ (Young & Winczee,
1974). 

°È· Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ∞∆™ (Leitenberg, Î.·.,
1970) Î·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌfiÓÔ ‰‡Ô ‰ÚfiÌÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ Â›ÙÂ Ó·
Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙËÓ ∞∆™ Â›ÙÂ Ó· ÂÎ¤Ì„ÂÈ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·
Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™. ∏ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ı· ÂÍ·ÛıÂÓ‹ÛÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. °È· ÏfiÁÔ˘˜ Â˘ÎÔÏ›·˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ë ÌË Û˘Ì‚·Ù‹ ÚÔ˜
ÙËÓ ∞∆™ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‹‰Ë Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ
ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ÕÏÏˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰·¯ıÂ› ÂÍ·Ú¯‹˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ Ë
fiÏË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ. ™˘ÓÂÒ˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
fiÔ˘ Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ∞∆™ ıÂˆÚÂ›Ù·È ı¤Ì· ˘„›ÛÙË˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜, ·˘Ù‹ Ë
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË. 
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¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¢∂∞

∂›Ó·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙË ¢∂¢, ÔÏ‡ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜, Â‡-
¯ÚËÛÙË Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ (Sulzer-Azaroff & Meyer, 1977). √
¤ÌÌÂÛÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ∞∆™, Ì¤Ûˆ ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÛÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚÔ˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
Îfi˜. ∂›ÛË˜ Â¿Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (LaVigna & Donnellan, 1986). 

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¢∂∞

∂ÓÒ ÔÏÏ¿ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
fiÌˆ˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÔÙ¤ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ó· ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ‹
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∞∆™ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Measel & Alfieri, 1976). ¶·-
ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· Ï‡ÛË
Î·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË
Î·È ¯Ú‹˙ÂÈ Û˘¯Ó‹˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ (Sulzer-Azaroff & Meyer, 1977). ∂¿Ó Ë ÔÏ˘ÏÔÎfi-
ÙËÙ· ‰ÂÓ ÏËÊıÂ› ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ë ·ÔÙ˘¯›· ı·
Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ó‹ Î·È ¤ÙÛÈ Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· ı· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi˜, ·ÊÔ‡ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ï‡ÛË ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ (LaVigna & Donnellan, 1986).

● ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ¯·ÌËÏÒÓ Û˘ Ó̄ÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ∞∆™ (¢∂Ã)

ª¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ fiÙ·Ó Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ∞∆™ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È (Baumeister & Rollings, 1976). ∏ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÙÔ˘ Ì·-
ıËÙ‹ ÁÈ· ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∞∆™ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË˜ ∞∆™ (Sherman, 1990), ÂÓÒ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ LaVigna & Donnellan (1986) Â›-
Ó·È ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË. 

● £ÂÙÈÎ¤˜ ¿ÌÂÛÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÈÌˆÚ›· 

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∞∆™ (Donnellan & LaVigna, 1990) Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ Î·ı·Ú¿ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (Mulick & Linscheid, 1988Ø
Rolider & VanHouten, 1990), ÔÈ ÔÔ›Â˜ –fiˆ˜ Ë ÙÈÌˆÚ›·– ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù·
Ú¿ÁÌ·Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ‹ Î·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· (Remington, 1993). ¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌˆ-
Ú›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌË Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÌÂÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
(Axelrod, 1987bØ O’Brien, 1989). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Î‹˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ¢∂∞, Â¿Ó Ë ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È Ë ÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÙfiÙÂ Ë
·Ú¤Ì‚·ÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÛı·È (Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÒÌ·-
ÙÔ˜) (LaVigna & Donnellan, 1986). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¢∂¢, ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
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Ú¿ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ∞∆™, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ‡
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™ ÛÂ ¤Ó· ‰È·ÎÚÈÙfi ÛËÌÂ›Ô Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‹
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë fiÏË ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È Â›Ó·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ÌÂ time-out
·fi ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË (Matson & DiLorenzo, 1984Ø Rolider & VanHouten, 1990).
∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¢∂∞. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ Matson & DiLorenzo (1984)
·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ time-out Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ÛÂ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ¢∂∞ ÙÔ ÔÔ›Ô
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi Ì·Û¿˙ ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Û·Ó ÂÓ›Û¯˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› ¯Ù‡ËÌ· ÙË˜ ÎÂÊ·-
Ï‹˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·. √ Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÁÈÓfiÙ·Ó ‰¤ÎÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, ÁÈ·Ù› Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
Ô˘ ¯Ù˘Ô‡ÛÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·Û¿˙ Ô ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ ¤ÎÏÂÈÓÂ ÙË ÌË¯·Ó‹. 

ŸÏ· ·˘Ù¿ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ù›ÔÙÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÌÂ ÙÈ˜ Ê·ÓÂÚ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚÈ· ÙÈÌˆ-
Ú›·. ™ÙË ‚¿ÛË ÏÔÈfiÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÔÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯Ù¤˜ ÙË˜ £∆™™ Î·ÙËÁÔÚÔ‡-
ÓÙ·È fiÙÈ ‚·Ù›˙Ô˘Ó ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ‚·Û›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË, ˆ˜ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ (O’µrien, 1989). ŒÙÛÈ Ë ÁÓËÛÈfi-
ÙËÙ· ÙË˜ fiÏË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙÂ›Ù·È. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÔÈ LaVigna & Donnellan (1986) ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë
ÙÈÌˆÚ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÏfiÁˆ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È Î·Î‹˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È fi¯È ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ·fiÛ˘ÚÛË ÙË˜
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞∆™ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¢∂¢ ‹ ÙËÓ ¢∂∞, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË fiÙ·Ó Ë ÂÎÔÌ‹ ÙË˜
∞∆™ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ·. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
∞∆™ Â›Ó·È ÙÈÌˆÚ›· (·fiÛ˘ÚÛË ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜), Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Î·Î‹ ¯Ú‹-
ÛË Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜. 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÔÈfiÓ Î·Ó¤Ó· ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Úfi‚ÏËÌ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ê‡ÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ. ¶Úfi‚ÏËÌ· fiÌˆ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· Î·-
Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â¿Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Â›Ó·È,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ O’Brien & Repp (1990), ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜
‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜. ∂¿Ó ‰Â¯ıÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Lovaas (1982) fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‰·-
ÛÎ¿ÏˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙ· ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ Â›Ó·È ·ÂÈÚÔÂÏ¿¯ÈÛÙÔ, ÙfiÙÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È ÔÏ‡ ·ÈÛÈfi‰ÔÍ·. ∞ÎfiÌË
Î·È Â¿Ó Ô ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Lovaas (1982) ıÂˆÚËıÂ› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ï·Óı·ÛÌ¤Ó·, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÙË
‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË Û·Ó ·fiÛ˘ÚÛË ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÁÈ· ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ú¿ÍË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. 
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● ∂ÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜

∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (‰ËÏ·‰‹ Ë ·fiÛ˘ÚÛË ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘
ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ∞∆™) Î·È o Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (‰ËÏ·‰‹ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÂÓÙÔÏ¤˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙË˜ ∞∆™) (LaVigna & Donnellan, 1986).

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ 

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È, fiˆ˜ Ë ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜. ∏
¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·ÎÚÈÙÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

∞˘Ù‹ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞∆™, ‰ÈfiÙÈ ÁÈ·
Ó· Î·ıÈÂÚˆıÂ› ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ∞∆™ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ›. ªfiÓÔ fiÙ·Ó
ÌÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â›¯ÓÂÈ Î·ı·Ú¿ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·-
ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ∞∆™ ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ÌÔÚÊ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜
ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-Û‹Ì· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ∞∆™.
√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ıÂÙÈÎfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÛÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› ‚·ıÌÈ·›· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È Ó· ÙÔÓ ·ÔÂ˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ·fi Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ∞∆™. ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Touchette (1983, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
LaVigna & Donnellan, 1986). ∞˘Ù‹ Ë ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛËÌ·›· (.¯.
LaVigna & Donnellan, 1986Ø LaVigna Î.·., 1989Ø LaVigna & Willis, 1995) ·fi
ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÙË˜ £∆™™. √ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÚÔÙÔ‡ Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜, ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÈ·˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ∞∆™, Ô Touchette ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ ÌÈ· ‰¤-
ÛÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Â‰Â›¯ıËÛ·Ó ·ÓÂÈÙ˘¯Â›˜. 

ŸÌˆ˜ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·˘ÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔ-
ÏÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÛÂ ÔÈ· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ··ÓÙÔ‡Ó (Ferster, 1961). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ·ÊÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó
ÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (Mulick & Kedesdy, 1988). 

∫·ıÔ‰ËÁËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 

∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ë ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÔÔÙÂ‰‹ÔÙÂ
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ·fi ÌÈ· ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÌÈ· ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÂÓÙÔÏ‹, ÛÂ ÌÈ· Ô‰ËÁ›· ‹ ÛÂ
ÌÈ· ··›ÙËÛË (LaVigna & Donnellan, 1986). ∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ

¶POO¶TIKE™ ¶APEMBA™H™ ENANTIA ™THN AYTOTPAYMATIKH ™YM¶EPIºOPA ATOMøN 

ME ANA¶TY•IAKE™ ¢IATAPAXE™
96



Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Ô‰ËÁ›·˜ ‹ ··›ÙËÛË˜. 

∞ÊÔ‡ ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ
·Ô˘Û›· ÙÔ˘ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÙËÓ Ô‰ËÁ›·, Ë ∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ›. ∂¿Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ, ÙfiÙÂ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â·ÓÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. 

✓ ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ 

∞Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ∞∆™ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜,
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙË ÌÂ›ˆÛ‹ ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ·, ·ÊÔ‡ ÔÏ‡ÙÈÌË ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ (Engelman & Colvin, 1983). 

∂›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ∞∆™ (LaVigna & Donnellan,
1986). ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi fiÙÈ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÌÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË Ô‰ËÁ›·,
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ∞∆™ ı· ÂÍ·ÏÂÈÊıÔ‡Ó. ∞˘Ùfi Û˘Ó¤‚Ë ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ
Russo Î.·. (1981), fiÔ˘ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ˘·ÎÔ‹˜ Î·Ù¤ÛÙÂÈÏÂ ∞∆™ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÔÔÁÚ·ÊÈÒÓ fiˆ˜ ‰¿ÁÎˆÌ· ¯ÂÚÈÔ‡, ¯Ù‡ËÌ· ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ¿‚ËÁÌ·
Ì·ÏÏÈÒÓ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Â¿Ó Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜, ·˘Ù‹ ı· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜. ŒÙÛÈ Ë
∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ·Ï˘Û›‰·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚfiÙÈ ÙÔÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰¤ÛÌË ÏfiÁˆ ÙÔ˘
fiÙÈ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Russo Î.·.
(1981) Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÂÎÏËÎÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ·. ªÂ ‰‡Ô ÌfiÓÔ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·ÙfiÚıˆÛ·Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ∞∆™ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. ∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ı· ·Ô‰˘Ó·ÌÒ-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÈÌˆÚ›·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Ù·¯‡-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜. 

∏ ˘„ËÏ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜, ·ÊÔ‡
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ Ô Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı· Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÎÙÈ-
ÌËÙ¤Ô˜ (LaVigna & Donnellan, 1986). ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ı· Î·Ù·-
ÛÙÂ› ÔÏ‡ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜, ·ÊÔ‡ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙÂ˜ ı· ÂÈı˘ÌÔ‡Û·Ó Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ÌÈ· ·Ï‹ ÂÓÙÔÏ‹ (LaVigna &
Donnellan, 1986).

✓ ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘

∂›Ó·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÔ‡Ó
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Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∂¿Ó Ë ÂÓÙÔÏ‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·›ÂÛË ÙÔ˘ Ì·-
ıËÙ‹, ÙfiÙÂ Ë fiÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹ (LaVigna & Donnellan,
1986). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ÁÂÓÈÎÂ‡ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·, ‰ÈfiÙÈ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÚÈÔÚ›˙Â-
Ù·È ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Ù· Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. 

£ÂÙÈÎ¤˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ
ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Ì·˙› ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‰ÂÛÌÔ› ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ë
ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Û˘Ó‰˘¿-
˙ÔÓÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ‹ ·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. ∏
·Ú¤Ì‚·ÛË ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·Ô‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹-
ÛÂÈ ÌÂ Ó¤Ô˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÈÔ ·Ô‰ÂÎÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜.

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÂ˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜. ∞˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Û·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È
Û·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓfi˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ (ıÂÙÈÎÔ‡ ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡), ÒÛÙÂ Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô, Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ·, ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÈÂÛÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ··ÈÙ‹-
ÛÂˆÓ, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙËÓ Ù¿ÛË ÂÎÔÌ‹˜ ÙË˜ ∞∆™ (LaVigna Î.·., 1989).
ŸÌˆ˜ ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÌË ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÔÚÊ¤˜
∞∆™ (Murphy Î.·., 1993), ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÓ¿-
ÓÙÈ· ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ∞∆™ (Mulick & Linscheid, 1988). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÓÒ
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Steen & Zuriff (1985) Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¯·Ï¿-
ÚˆÛË ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Marholin & Luiselli (1979) ‰ÂÓ
Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ˘‹Ú¯Â Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË
Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∞∆™. ∂›ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Schroeder Î.·. (1977)
·¤Ù˘¯Â Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ∞∆™ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ·Â› Ë ·fiÛ˘ÚÛË ÙË˜
‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û·. 

● ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË (∂™Ã) 

∂›Ó·È Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¯·-
Ï¿ÚˆÛË ‚ÔËı¿ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙËÓ Ù·-
Ú·¯‹. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë ∞∆™ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘
Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ (Cautela & Groden, 1978Ø LaVigna Î.·., 1989). 
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∏ Ù·Ú·¯‹ Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË Â›Ó·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ¯·Ï¿ÚˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó. ª¤Ûˆ ÙË˜ ∂™Ã Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ó·
ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ (LaVigna & Donnellan, 1986). ¢È‰¿ÛÎÂ-
Ù·È Ó· ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ì˘ÒÓ ÚÈÓ Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÈÔ
‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Û‡ÓÙÔÌˆÓ Î·È Û˘¯ÓÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ, Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜, Î·È Ì›ÌËÛË˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ·
ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË ·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÛÙfi¯Ô, Ô˘ Â›Ó·È Ó· ‰È‰·¯ıÂ› Ô Ì·ıËÙ‹˜
Ó· ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ¤ÂÈÙ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
Ô‰Â˘ÙÈÎ‹ ·fiÛ˘ÚÛË ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜, Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯Ô Ô˘ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›
Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÈÎ·Ófi˜ Ó· ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË (LaVigna &
Donnellan, 1986Ø Murphy & Wilson, 1985).

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∂™Ã

ªÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Î·È Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· Ì·-
ıÂ˘ÙÂ›, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Strider & Strider, 1979). ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹
Î·È ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (LaVigna & Donnellan, 1986). 

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∂™Ã

∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÚÁ‹ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¯ÚÔÓÔ‚fi-
Ú·, ‰ÈfiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÚÎÂÙ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÌfiÓÔ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏË ¤ÓÙ·ÛË ‹ Ù·Ú·¯‹. ∞fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÂ˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË
˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ Ù˘¯·›· ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ó· Î·-
Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÚfiÎÏËÛË ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ¯·Ï¿ÚˆÛË ‹ Ó· ·ÂÏÂ˘-
ıÂÚˆıÂ› ·fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜. 

● ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÂ˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË (™∞) 

∞˘Ù‹ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ ÙËÓ ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·ÔÂ˘·ÈÛıËÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Ì·ıË-
Ù‹ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË
(Wolpe, 1963Ø LaVigna Î.·., 1989). ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰Ú¿ÛË˜:
ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ‚·ıÈ¿ ¯·Ï¿ÚˆÛË, ÙË ¯Ú‹ÛË ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÌÈ·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ¿Á-
¯Ô˘˜ ‹ ¤ÓÙ·ÛË˜, ÙËÓ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ¤ÂÈÙ· ÙËÓ ··ÈÙËÙÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ï‹ÚÔ˘˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë ÛÂÈÚ¿ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ô˘ Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È. √ ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‚·ıÌÈ·›· ·ÔÛ‡ÚÂÈ fiÏ·
Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÓÙ·ÛË ÂÓÒ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ¯·Ï¿ÚˆÛË. 
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¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ™∞ 

∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ∞∆™, ‰ÈfiÙÈ ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÙË ÌË Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙËÓ
∞∆™ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜, Ë ÔÔ›· ÔÏÏ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Â˘ÂÍ›· ÙÔ˘ Ì·-
ıËÙ‹ (Rutter, 1985). ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ‰È‰·¯ıÂ› Ô Ì·ıËÙ‹˜
Ó· ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹, ÙËÓ ‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ (LaVigna & Donnellan, 1986). 

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ™∞ 

∂›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂÁ¿ÏË Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ Î·Î‹ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (LaVigna & Donnellan, 1986). ∫·Î‹ ¯Ú‹ÛË
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÌÂÌÈ¿˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁˆÓ›·
·ÓÙ› Ó· ÂÎÙÂıÂ› ‚·ıÌÈ·›· Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. 

∂¿Ó Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ¯·Ï¿ÚˆÛË ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ‰Â›Á-
Ì·Ù· ¿Á¯Ô˘˜ ‹ ·ÁˆÓ›·˜, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ fiÙÈ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ™∞ ˆ˜
ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹. ∂¿Ó fiÌˆ˜ È¤ÛÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú¿ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÂÈ, Ùfi-
ÙÂ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ë ™∞ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Û·Ó ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙÈ-
ÌˆÚ›·˜, Ë ÔÔ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Goza Î.·. (1993) ı· Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·¿ÓıÚˆË ÌÂ
ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›·. 

ÕÌÂÛÂ˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ 

∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ·È-
ÛıËÙËÚÈ·Î‹ ∞∆™ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÎÏËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÌÂ ·ÈÛıË-
ÙËÚÈ·Î‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. 

● ¶ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ËÁ‹˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ 

∞˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ˘fiıÂÛË Ë ÔÔ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ
Ë ∞∆™ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚfiÛÏË„Ë˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜. ∂¿Ó ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ÊÙˆ¯fi ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÙfiÙÂ Ë ∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ˆ˜ ÂÓÈÛ¯˘-
Ù‹˜ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙËÓ ∞∆™, ı· ÙËÓ ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ‰fi-
ÓËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ Û·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÂ-
ÚÂÔÙ˘ÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Bailey & Meyerson
(1969) Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Î·È Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‰fiÓËÛË˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË Û¯Â‰fiÓ ÔÏÔÎÏË-
ÚˆÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∞∆™. 

∆· ·È¯Ó›‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Â›ÛË˜ Û·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ËÁ‹ ·È-
ÛıËÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜. ∂¿Ó ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚË ËÁ‹ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜
Â·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∞∆™ (Horner, 1980Ø
Rincover Î.·., 1979). ∂ÈÙ˘¯Â›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ (.¯. Rincover Î.·., 1979Ø Favell Î.·.,
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1982) Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ·È¯Ó›‰È· Î·È Ë ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ∞∆™. √ Rincover Î.·. (1979)
ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ·È¯Ó›‰È·, Ù· ÔÔ›· ·Ú‹Á·-
Á·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ∞∆™, Î·ÙfiÚıˆÛ·Ó
Ó· ÙËÓ ÂÍ·ÏÂ›„Ô˘Ó ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. 

∞ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ë ∞∆™ ¤¯ÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, Ë ··Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›-
‰È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÊÔ‡ ı· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ‰È·-
ÎfiÙÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜. ∞˘Ùfi Û˘Ó¤‚Ë ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜ ∞∆™ Ù‡Ô˘
·ÔÊ˘Á‹˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ Ô Favell Î.·. (1982). ŸÙ·Ó ‚¤‚·È· Ù· ·È¯Ó›‰È· ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ë ∞∆™ Â·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó.

∫ÚÈÙÈÎ‹ 

√È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ·fi
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÂ Ù˘ÊÏÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Favell Î.·.
(1982) ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¤ÍÈ ‰¤ÎÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó Ù˘ÊÏÔ› (Iwata Î.·., 1982). ¢Â-
‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ Ù˘ÊÏ¿ ¿ÙÔÌ·,
Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÂÈ ÙËÓ ·È-
Ù›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË Î·È Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú¤Ì-
‚·Û‹˜ ÙÔ˘. 

√ ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Ù· ÏÂ›ÛÙ· fiÛ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·-
ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ë ·fiÎÙËÛË ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ÕÚ·ÁÂ
fiÌˆ˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÁÂÓ‹ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ‹ –fiˆ˜
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ Lancioni & Hoogeveen (1990)– ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ ÌÈ· ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÂ ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÈ˙ËÙÂ› ÙËÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË;

● ∞ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë 

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Â˘Ê˘¤ÛÙ·ÙˆÓ (Lovaas, 1982) ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÙÔ˘ Rincover Î.·.
(1979), ·˘Ù‹ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ ÙËÓ ∞∆™ Ì¤Ûˆ ÙË˜
·fiÛ˘ÚÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ (.¯. ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜, ·ÙÈÎ¤˜, ÔÙÈÎ¤˜) Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È
‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Luiselli, 1981Ø Maag Î.·., 1986Ø Rincover, 1978Ø
Rincover & Devany, 1982). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ∞∆™ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È
·fi ÙÔÓ ÎÚfiÙÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ¯Ù‡ËÌ· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È, Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜
Ì·ÍÈÏ·ÚÈÔ‡ ı· ·ÔÛ‡ÚÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ∞∆™, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜.

∫ÚÈÙÈÎ‹ 

∆· Î‡ÚÈ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÈÌÔÚÊˆıÂ› ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ô‡ÙÂ Ó· ÂÈÙËÚÂ›Ù·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ (Rincover Î.·.,
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1979). ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ËıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· (Rincover & Devany, 1982).
°È· fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ÔÏ‡ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰·ÛÎ¿ÏˆÓ (Rincover & Devany, 1982). ™ÙËÓ Ú¿ÍË fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Ì¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ (Ntinas, 1994Ø Ntinas, 2000). ∂Î ÚÒÙË˜ fi„Âˆ˜ Ë ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·-
Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ∞∆™ Â›Ó·È ÌÈ· Â‡ÎÔÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÁÈ·Ù› fiÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰ÂÓ
ÂÎ¤ÌÂÈ ∞∆™ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ·ÔÌfiÓˆÛË, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ∞∆™ Â›Ó·È
·˘Ùfi-ÂÚÂıÈ˙fiÌÂÓË (Carr, 1977Ø Favell Î.·., 1982). ∞ÏÏ¿ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· fiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ∞∆™. ™˘ÓÂÒ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË,
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ Â›Â‰· fiÙ·Ó Ô
Ì·ıËÙ‹˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· fiÙÈ Ë ∞∆™ Â›Ó·È
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ (Lovaas, 1982). ∏ ·Ó¿ÁÎË fiÌˆ˜ ÌÈ·˜ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÂÈ ÙÔ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, Î·-
ıÈÛÙ¿ ·ÌÊ›‚ÔÏÔ ÙÔÓ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi fiÙÈ Ë fiÏË ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·fi ËıÈ-
ÎÔ‡˜ ÂÓ‰ÔÈ·ÛÌÔ‡˜ Î·È ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·. 

£ÂÙÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ 
∞˘Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ
·fiÎÙËÛË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÌÂ
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË ‹ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ù¤ÙÔÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË
¯ÂÈÚ·ÁÒÁËÛË ÙË˜ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË˜ ‹ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, Ô ıÂÙÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È
ÌÈ· ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÔÔ›· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ
∞∆™, ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ Ì¤Û·
·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ÈÎ·ÓÔ-
Ù‹ÙˆÓ Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ‹ ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∞∆™ (LaVigna &
Donnellan, 1986Ø LaVigna Î.·. 1989). ∞˘Ùfi˜ Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
Ó¤ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔÓ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ·fi ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ∞∆™ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (LaVigna & Donnellan, 1986). 

√ ıÂÙÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ∞∆™ ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜. ¶ÚÒÙ·,
··Û¯ÔÏÒÓÙ·˜ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÚÂ› ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÂÎÔÌ‹˜ ÙË˜ ∞∆™. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ·ÔÎÙÒÓÙ·˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ› ÌÂ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ Î·È ·Ô‰ÂÎÙÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. ∞ÔÎÙÒÓÙ·˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¿ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Î·È Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Ï¤ÔÓ Î·Ó¤Ó· ÏfiÁÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË Ë ÔÔ›· ˘Ë-
ÚÂÙÂ› ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÎÔfi ÌÂ ÙËÓ ÓÂÔ·ÔÎÙËıÂ›Û· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Carr & Durand,
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1985aØ LaVigna & Donnellan, 1986Ø LaVigna Î.·., 1989).
∏ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯ÂÈÚ·ÁÒÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·-

ÙÔ˜, ÙˆÓ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÈÂÚˆıÂ›
¤Ó· ÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi, ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ
(LaVigna, Î.·., 1989). √È LaVigna & Donnellan (1986) ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡: ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ó¤·˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ‹ ÔÌ¿‰·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘
ÙË˜ ∞∆™, ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ∞∆™ ÌÂ ÌÈ· ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∏ ÚÒÙË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Î·È Ë ÙÚ›ÙË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯‡Ô-
ÓÙ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ∞∆™ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∆™, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜.
∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÚÔÛ‰ÒÛÂÈ ÓfiËÌ· ÛÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜
ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ÙÔ Â˘Ú‡ Ï·›ÛÈÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. 

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë £∆™™ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· Ï‹ÚÂ˜ Ï·›ÛÈÔ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÔ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙfiÛÔ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ
fiÛÔ Î·È Ë ¿ÌÂÛË ÛÙ‹ÚÈÍË ¿ÏÏË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¿ÚÚËÎÙ· ÌÂ ÙÔ ıÂÙÈÎfi
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÚfiˆÓ Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ÁÂÓ›-
ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ. 

∏ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· fiÌˆ˜ ˘Ô‰¤¯ıËÎÂ ÌÂ ·ÚÎÂÙfi ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi ÙË Ó¤· ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›·. 

∫ÚÈÙÈÎ‹ 

∂ÓÒ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÚˆÙfiÙ˘Ë, ÔÈ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ› ÙË˜ £∆™™ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜, Û˘Ó‰˘¿-
˙ÔÓÙ·˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÂ ¤Ó· ÚˆÙfiÙ˘Ô Ï·›ÛÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ (Chadwick & Kroese, 1993). °È’ ·˘Ùfi Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔ-
Ú¿ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÔÏ‡ÙÈÌË ·ÊÔ‡ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ £™™,
fiˆ˜ ÙˆÓ Emerson & Kiernan (1997) Î·È ÙˆÓ Meyer & Evans (1989), ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‰Ú¿ÛË˜. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ÛÔ‚·Ú¿ Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ. √È Mulick & Linscheid (1988) ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙfi-
Ù˘Â˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ ÙˆÓ LaVigna & Donnellan (1986) ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ
ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË Î·È ‰ÂÓ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Ì·-
ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. 
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∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘ÚÂ›·˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â›Ó·È ÂÎ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤-
ÓË ·ÊÔ‡, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·Ú¤‚ÏÂ„Â ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (LaVigna & Donnellan, 1986). ¶·ÚfiÙÈ Ë Î·-
Ï‡ÙÂÚË Î·È ÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÎÚ·›Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Harris & Ersner-Hershfield, 1978), ÔÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›·
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ›Ûˆ˜ Ó· ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Î·È ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚÂ˜ ·Ó Â›¯·Ó ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËıÂ›, ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·È ÂÎÙÂıÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌˆ-
Ú›· (LaVigna & Donnellan, 1986). H Axelrod (1987b) ·ÔÚÚ›ÙÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙÔ Û˘ÏÏÔ-
ÁÈÛÌfi ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ı· ¤ÌÂÓ·Ó ¿Ï˘Ù· Î·È/‹ ı· ··ÈÙÔ‡-
Û·Ó ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Ì·ÎÚ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÒÛÔ˘ Ó· Ï˘ıÔ‡Ó. 

∏ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛËÌÂ›· :

∏ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· È‰ÂÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÂÌÂÈÚÈÛÌÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ
¤Ó· Â˘¯ÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ÔÔ›· fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÂÚÂ›Ù·È Â˘ÚÂ›·˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜
(Mulick & Linscheid, 1988), ·ÏÏ¿ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·Ó¤Î‰ÔÙË Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË (Axelrod, 1987b). 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ô ıÂÙÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜, Ô Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ·ÏÏ·-
Á‹ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ∞∆™ (Axelrod, 1987b). ∂È-
ÚfiÛıÂÙ· Ë ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ë ÔÚÔÏÔÁ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ô ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË˜ Ì¤ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÚÔÙÂÈ-
ÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï›ÁË ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ (Mulick, 1990Ø Mulick &
Linscheid, 1988). √È Mulick & Linscheid (1988) ¤ÏÂÁÍ·Ó ÔÎÙÒ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ LaVigna & Donnellan (1986), ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Ù· Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ,
Î·È ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ‰¤ÎÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó ˙Ò·, ÛÙÈ˜
ÙÚÂÈ˜ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË Â›¯Â Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÙÈÌˆÚ›· ÂÓÒ ‰Â ÛÙ¿ıËÎÂ
‰˘Ó·Ùfi Ó· ‚ÚÂıÂ› ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÚÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË. 

∂ÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯Â›˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜
ÙÈÌˆÚ›·˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·ÏÔ˚Î‹ ÂÍ›ÛˆÛË ÙË˜ ÙÈ-
ÌˆÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ Î·Îfi Î·È ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÂ ÙÔ Î·Ïfi (Axelrod, 1987b). 

∞˘Ù‹ Ë ÛÙ¿ÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤Ó· Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi ‰È¯·ÛÌfi ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤-
ÓË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘
ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ˆ˜ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ (O’Brien,
1989). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô, ·˘Ùfi ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ¤ÌÌÂÛ· ·fi ÙÔ˘˜ LaVigna
& Donnellan (1986), ·ÊÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÚÔ¯‹ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ¤Íˆ
·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È ·Ï¿ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·ı·ÁÈ¿˙ÂÈ
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ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ. ∞ÏÏ¿ Â¿Ó ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ
ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, ÁÈ·Ù› ‰Â ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜; 

∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Ë Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ
Ì·ıËÙ‹ (Murphy, 1993). ∞ÏÏ¿ Ò˜ ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
fiÙÈ fiÔÈÔ˜ Î·ÎÔÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· ‰ÂÓ ı· Î·ÎÔÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› Î·È ÙËÓ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË; ∂ÎÙfi˜ Â¿Ó ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ı· ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜. 

E¿Ó fiÌˆ˜ ·Ú·¯ıÂ› Ë ·Ó·ÁÎ·›· ÏËıÒÚ· ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜ (Horner, Î.·.,
1990), ÙfiÙÂ ‰Â ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÈ-
ÌˆÚ›·˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ·ÚÎÂÙÔ› ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜
ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ÚÔÔÙÈÎ‹˜. 

£ÂÙÈÎ‹ ™Ù‹ÚÈÍË 

√ fiÚÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ıÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ì¤-
ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜. √È Meyer & Evans (Meyer & Evans, 1989Ø Evans & Meyer, 1985)
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ‰¤ÛÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, ÙÔÓ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ì¤ÙÚÈ· ÙÈÌˆÚ›· (.¯. time-out ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜) ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜. 

∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›· ÌÂ ÙËÓ £∆™™. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ¤ÁÎÂÈÙ·È
ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ÌÈ·˜ ‰ÔÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ˘¤Ú ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÔÈ Emerson (1995) Î·È Emerson & Kiernan (1997) ıÂˆ-
ÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚÈ· ÙÈÌˆÚ›· ÌÔÚÂ› Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë
∞∆™ ‹ ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ë ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚÔ˜ Ì¿ıËÛË. 

™˘ÓÂÒ˜ fiÙ·Ó Ë ∞∆™ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë Ì¤ÙÚÈ· ÙÈÌˆÚ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ·
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi 20 ÏÂÙ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÒÛÙÂ Ó· ÙÂıÂ› Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô
(Evans & Meyer, 1985). ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂÈÏÔÁÒÓ ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÊÔ‡, fiˆ˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ Ô
Carr Î.·. (1994), Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi ÒÛÙÂ Ó·
ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙË˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. 

™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÓÙ¿ÍÔ˘ÌÂ Î·È ÙËÓ ∂§∂, Ë ÔÔ›· ·ÓÙ·Ó·-
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ÎÏ¿ ÌÈ· Û‡ÓıÂÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·Ú¯¤˜, ·Í›Â˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô, fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··-
Ú·›ÙËÙÔ˜. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ 

√È ˘ÔÛÙËÚÈ¯Ù¤˜ ÙË˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·
‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Î·È Ì·ıËÙ‹, ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ (Horner Î.·., 1990). ∞ÏÏ¿ ·fi ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Ú¿ÍË˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜.

∞˘Ùfi ı· Û˘˙ËÙËıÂ› ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜, fiÔ˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÈ· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ·˘Ù‹ Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘
·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹. 

™˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ 

∏ £™™ ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ (Weigle, 1997), Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ (Jacobson, 1989). √È ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÚÌÔÓÈÎ¿
Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹
Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ Wolfensberger (LaVigna & Donnellan, 1986Ø LaVigna &
Willis, 1995Ø LaVigna Î.·., 1989). ∞˘Ù‹ ÚÔˆıÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘ ‰Â ‰Â-
ÛÌÂ‡Ô˘Ó, ˘ÔÙÈÌÔ‡Ó ‹ ÛÙÈÁÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÔ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ËÏÈÎÈ·Î¿ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·ÓÙÈ-
Ï‹„ÂÈ˜ : 

∆· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙÈÁÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¿, Â›Ó·È Â˘ÎfiÏˆ˜
‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÚÈ‚·ÏÏfiÓÙˆÓ, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó
Ù· ÓÔÌÈÎ¿ Î·È ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Donnellan, Î.·., 1985Ø LaVigna
& Donnellan, 1986).

∏ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË, ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ÚfiÏˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ì¤Û· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∞ÊÔ‡ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÌ·ÏÔÔÈËÙÈ-
Î‹, Ë ÙÈÌˆÚ›· ·›˙ÂÈ ¤Ó· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÚfiÏÔ (Emerson, 1995Ø Emerson &
Kiernan, 1997Ø Meyer & Evans, 1989) ‹ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË
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(LaVigna & Donnellan, 1986Ø McGee Î.·., 1989). °È· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÙÈÌˆÚ›·˜, Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌfiÓÔ
Ì¤Û· Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Ì·-
ıËÙ‹ ÌÂ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ˘ÔÙÈÌËÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È (LaVigna & Willis, 1995). 

∏ ÂÍ›ÛˆÛË fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÔÌ·ÏÔÔÈËÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÌÂ Ù· Ì¤Û· Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰ÔÁÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÂÓÒ Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔ-
Ô›ËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÌËÓ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÈ·
‹ ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÙ¿ÛË. ∂¿Ó Ë ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÛÙfi¯Ô˜, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È
Ë ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÂ ÔÌ·ÏÔÔÈËÙÈÎ¿ Ì¤Û·, ·ÊÔ‡ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ‰Â ı· Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿ ÙÔ˘˜ (Roos, 1972). 

¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘ ÔÈ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔˆıËÙÈÎ‹
‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ›‰È·
Î·¯˘Ô„›· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Î·È Ë ÙÈÌˆÚ›· (O’Brien, 1989Ø Walters & Crusec,
1977). ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÙÈ-
ÌˆÚ›·, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Û˘Ì‚È‚·ÛÙÂ› ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ (Mulick & Kedesdy, 1988). 

√È ÔÌ·ÏÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÔÌ·ÏÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
(Wolfensberger, 1972).

∞˘Ù‹ Ë ı¤ÛË fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÛÙËÓ Ú¿ÍË Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚË-
ıÂ› ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚË (Roos, 1972). ∂ÈÏ¤ÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË Ë ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ ÔÈ ÔÌ·ÏÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÌ·ÏÔÔÈËÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ (Murphy, 1993), Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜. ∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ 1988 ¤ˆ˜ ÙÔ 1992 ÛÙ· ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
·fi ÙÔÓ Scotti Î.·. (1996) Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‹ ¯ËÌÈÎ‹˜ ‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ∞∆™, ÙËÓ ÔÔ›· Ô Scotti Î.·. (1996) ·Ô‰›-
‰Ô˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÛË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜. 

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÚ·ÁÈÎfi, Â¿Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ô˘ Î·ÙÂ‚Ï‹ıË Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ÙÈÌˆÚ›·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹
Î·È ¯ËÌÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏ-
ÙÈˆıÂ› ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÌÊ·Ó‹ ÙËÓ ˘ÔÙ›ÌËÛË, Î·È
Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Evans & Meyer (1985) ÌÂ ÂÓıÔ˘-
ÛÈ·ÛÌfi. ∞ÏÏ¿ Ë ·Ó¿ÁÎË ÚÔÛÊ˘Á‹˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ ÚfiÎÏËÛË.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË Ô˘ ‰Â ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ù·‡ÙÈÛË ÙˆÓ ÔÌ·ÏÔÔÈË-
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ÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÌÂ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ı¤-
Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜
ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ ÛÙËÓ È‰ÂÔÏÔÁ›· Ô˘ ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È
ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Î·È ··ÓÙ¿ ÛÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÚfiÎÏËÛË.
£ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Â›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú‹ (Blunden & Allen, 1987).
∞ÏÏ¿ Â¿Ó ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·, ÙfiÙÂ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ı·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ËıÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·Ú¿ ·fi ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ (Mulick, 1990). ™ÙËÓ Ú¿ÍË ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ·Í›Â˜ Î·È È‰¤-
Â˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜
‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ì·˙› ÌÂ ÌÈ· ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ·ÓÙÈÂ·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌÔ‡
(Emerson Î.·., 1994Ø Toogood, 1993). ∏ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ˆ˜ È‰ÂÔÏÔÁ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘-
Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÂÊfiÛÔÓ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÒÓ
ÙË˜ (Emerson, 1992). °È’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚfiˆÚÔ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë
·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·›˙ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Î·È Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
·˘Ùfi˜ Ô ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜, ·ÊÔ‡ Ô ‚·ıÌfi˜ Ô˘ ÔÈ ·Í›Â˜ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›-
ËÛË˜ ·›ÚÓÔ˘Ó Û¿ÚÎ· Î·È ÔÛÙ¿ ÛÙËÓ Ú¿ÍË Â›Ó·È ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ
ˆÎÂ·Ófi ÙË˜ ÚËÙÔÚÂ›·˜ (Wolfensberger, 1989), ÔÈ ‰Â ÔÌ·ÏÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ¿ (LaVigna, 1980).

∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙË Û¯¤ÛË ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Î·È Ì·ıËÙ‹

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÎÙÈÛÌ¤ÓË ¿Óˆ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Wolf (1978), fiÙÈ Ë
Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ë ÔÔ›· ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Î·È Ì·ıËÙ‹ (LaVigna & Donnellan, 1986). 

°È’ ·˘Ùfi Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ì¤Û· ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎfi ı¤Ì· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ (.¯. Carr Î.·., 1994Ø LaVigna & Donnellan,
1986Ø McGee Î.·., 1987). ∞ÊÔ‡ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÂ ÁÓÒÚÈÌÔ˘˜ Î·È
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Î·È ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·Ï-
ÏÔ›ˆÙË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, fiÌˆ˜, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ì¤ÏË, ·ÊÔ‡ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ÚfiÎÏËÛË, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ∞∆™, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯·ÌË-
Ï‹˜ ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ‰¿ÛÎ·ÏÔ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ
Ì·ıËÙ‹ (Lally, 1993). 
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√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 

∏ ıÂÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó fi¯È ˆ˜ ÌË Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÌÂÓ·
·ÏÏ¿ ˆ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ó·‚·ıÌÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· (LaVigna,
1980Ø LaVigna & Donnellan, 1986). ∞˘Ùfi Î·ÙÔÚıÒÓÂÙ·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î·È ÛÙ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÔÓÙ·È Ù· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ (Evans & Meyer, 1985Ø McGee Î.·.,
1987) Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È fi¯È ÛÙÔ ÎÂÓfi
(Evans & Meyer, 1985Ø LaVigna & Donnellan, 1986). √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô-
ÓÙ·È ˆ˜ ·ıËÙÈÎÔ› ‰¤ÎÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÂÓÂÚÁÔ› Û˘ÌÌ¤ÙÔ¯ÔÈ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË (Carr & Durand, 1985a). ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÌÔÈ‚·È-
fiÙËÙ· Î·È fi¯È ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË
ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ (Carr Î.·., 1994).

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Ô Mulick (1990), ÌÂ ¤Ó· ÂÈ¯Â›ÚËÌ· Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ÊÈ-
ÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙËÓ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ∞∆™ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏ˘-
ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ÁÈ· Ì·ÎÚ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∂¿Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÚÁ‹ÛÂÈ Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ Î·ÚÔ‡˜ ‹ Â›Ó·È
·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, Ë fiÏË ÚËÙÔÚÂ›· Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó· ÌÔ‡ÌÂÚ·ÓÁÎ Î·È Ù· Î¤Ú‰Ë ÛÙ· ÔÏÈÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·ıÔ‡Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Úfi-
ÎÏËÛË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË
(Axelrod, 1987b). ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÈÔ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÚfiÎÏËÛË, ¿ÏÏˆ˜ ·ÓÔ›-
ÁÂÈ Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ all you need is love ÌÂıfi‰ˆÓ. 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 

∞ÊÔ‡ ÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Î¿ÔÈÔ˜ Ó· Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ (Harris, 1995Ø Meyer & Evans,
1989), ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ·›˙Ô˘Ó ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ˆ˜ ÂÓÂÚÁÔ› Ï‹ÙÂ˜
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È Ï‡ÙÂ˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ Î·È ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÔÓ·‰ÈÎ‹˜ ÂÊÂ˘ÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
(Evans & Meyer, 1985). ¢ÚÔ˘Ó Û·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ› ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÂÎÙÈÌËÙ¤˜ ÙË˜
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿˜ ÙË˜, Ë ÔÔ›· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Î·Ï˘ÙÂÚÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ì·-
ıËÙ‹, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÚÔ˘Û›· Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ (LaVigna Î.·., 1989). 

∞˘Ù¿ Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·, ·Ó ÌË ÙÈ ¿ÏÏÔ ÎÔÏ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, ‚·Û›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ Â˘ÁÂÓ‹ fiıÔ fiÙÈ : 
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● √È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹, ·ÊÔ‡ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È fi¯È ·Ï¿ Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∞∆™ ·Ï-
Ï¿ ÙÔ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ’ ·˘Ù‹ (LaVigna, 1980).

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÏÂÔÓ¿˙ÂÈ Ë ··ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú¿ÍË (.¯. Ayres Î.·., 1994Ø Fuchs &
Fuchs, 1994Ø Miller, 1990Ø Sailor, 1996). ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ‚¿ÛÈÌË (Weigle, 1997), ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙÂÚ· Â¿Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ Ù· ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔÓ ¤¯ÔÓÙ· ËÁÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË (Ayres
Î.·., 1994), Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‚¿ÛË ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ (Weigle,
1997). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ fiÌˆ˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜
ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÛÔ˘‰ÒÓ, ÂÁÁ˘ÒÓÙ·È ÔÏ‡ ÈÔ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

● √È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘˜, ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÁÓÒ-
ÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ı· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·È Â¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ÂÈÙ˘¯›·
(Evans & Meyer, 1985). 

∞ÏÏ¿ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÔ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ··ÈÙÂ› ¤Ó· ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi Î·Ù·-
ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È ÙË˜ Ú¿ÍË˜, Ô˘ ¿ÂÈ ¤Ú· ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Oliver Î.·.,
1996). ∂ÓÒ ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ
·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· ‰ÂÓ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÛ‰ÔÎ›· (Ntinas, 1994Ø Ntinas, 2000Ø
Weigle, 1997). ∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ ∞∆™ ÌÂ ÂÌÊ·Ó‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÈÌË Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÙË. ∞fi ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û·Ó ·Ó¿ÎÂÈ·, ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Ntinas, 1994Ø Ntinas, 2000Ø Weigle,
1995) Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ «‰ÔÎ›Ì·ÛÂ Î·È ı·
‰ÂÈ˜» (Weigle, 1997). ∂¿Ó Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÂÌÊ·Ó‹ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÙfiÙÂ Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÔ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È, ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. 

¶¤Ú·Ó fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË ·ÓÙ› Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ (Lally, 1993) Î·È
Ó· Í¤ÚÂÈ ÔÈÔ˘˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ ÂÎÙÈÌ¿ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Î·È ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙË-
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ÚÔ‡Ó, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÚfiÎÏËÛË. ∞ÏÏ¿ ÙÔ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó
Î·È ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‚·ıÈ¿ ÚÈ˙ˆÌ¤ÓË ÛÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, fiˆ˜ Ë ∞∆™, Â›Ó·È ÌÈ· Â›ÔÓË Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· (Hamilton Î.·., 1967). ∞ÊÔ‡ ÔÈ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎÔ›, ·ÚÎÂÙ¿
È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·ÎÔ› Î·È ·ÛÙ·ıÂ›˜ (fiÙ·Ó ÊÂ‡ÁÂÈ Î¿ÔÈÔ˜, ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜),
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛ‹ ÙÔ˘˜
(Lovaas & Smith, 1994). ™ÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ (Murphy Î.·., 1993). ∞˘ÙÔ› Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó
fiÙÈ ÂÂ›ÁÂÈ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÙfiÛÔ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·Ó‹ıÈÎË. ∞ÏÏ¿ Â¿Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜
·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·ÏÏ·ÁÒÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔ
¯ÚfiÓÔ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜,
ÙfiÙÂ ÔÈ fiÔÈÔÈ ËıÈÎÔ› ÂÓ‰ÔÈ·ÛÌÔ› Â›Ó·È ·‚¿ÛÈÌÔÈ (Reed & Head, 1993). 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÔÈ Reed & Head (1993) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ùfi
Ô˘ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Â›Ó·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘ ÂÍ·ÏÂ›ÊÔ˘Ó ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË Î·È fi¯È Ë Î·Ù·ÓfiËÛ‹
ÙË˜. ∞ÎfiÌË Î·È ¤ÂÈÙ· ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÈÌfiÚÊˆÛË, ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚Ï¤Ô˘Ó Û·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙ· ‚¿-
ÚË ÛÙ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ Î·ı‹ÎÔÓÙ· (Reppucci & Saunders, 1974). √ Harris Î.·.
(1991) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÛÔ‚·Ú‹ ÙÈÌˆÚ›· ·ÈÛı·Ófi-
ÓÙÔ˘Û·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ Î·È Â›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¿Á-
¯Ô˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Ì¤ÙÚÈ· ÙÈÌˆÚ›·. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰·
·Ó¤ÊÂÚÂ ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË. ¢Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ‚¤-
‚·È· ÔÈ· ı· ‹Ù·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â¿Ó Ë Ì¤ÙÚÈ· ÙÈÌˆÚ›· Â›¯Â Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹, Ô˘ ı· ÛÎfiÂ˘Â Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ¤Ó·
Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (.¯. ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ·Ó·„˘¯‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜)
ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ¿ÛÎÔË Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË.

● ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ Â˘ÎÔÏÈÒÓ Î·È ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏË-
Ì·, ‰ÈfiÙÈ fiÙ·Ó ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ı· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ë ÚÔı˘-
Ì›· Î·È Ë ÂÈÌÔÓ‹ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ı· ·˘ÍËıÂ› (LaVigna & Donnellan, 1986). ∂›-
ÛË˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
ÎÒÓ Î·È ÙÔÓ ·ÍÈÔÚÂ‹ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ fiÛÔ
Î·È ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ ·˘Ù¤˜ Ó· Î·Ù·ÛÙÔ‡Ó ÔÏ‡ ‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰·-
ÛÎ¿ÏˆÓ (LaVigna & Donnellan, 1986). 

Œ¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ı· ÁÈÓfiÙ·Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Â¿Ó Ë
¤ÚÂ˘Ó· ·Ú‹Á·ÁÂ ÌÈ· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹
Ú¿ÍË (Ayres Î.·., 1994Ø Meyer & Evans, 1989). ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ Â›Ó·È
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ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÔÈÎÔÏÔÁ›· Î·È Ú¿ÍË, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ÙfiÛÔ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ fiÛÔ Î·È ÛÂ „˘¯ÈÎ¿ ·Ôı¤Ì·Ù·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
Murphy Î.·. (1993) Â›Ó·È ÔÏ‡ Â‡ıÚ·˘ÛÙË, ··ÈÙËÙÈÎ‹ Î·È ÛÂ ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎfi ‚·ı-
Ìfi ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Â›ÛË˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È ÂÓÈ-
Û¯˘Ì¤ÓË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÊÈÏÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË (Emerson, 1995). 

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÚfiÎÏËÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ÔÏ‡ˆÚË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Â›Ó·È ÔÈ ËÁ¤˜ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÂ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Male & May,
1997). ¶ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÚfiÓÔ˘, ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈ-
Î‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÚÈıÌfi ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (Allen Î.·,
1991), Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÌÊ›‚ÔÏÔ ·Ó Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÙÂ› ÛÙËÓ Ú¿ÍË ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ ‚¿ÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜.
∂ÎÙfi˜ ‚¤‚·È· Â¿Ó Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÙÔÌ¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË˜.

ŸÙ·Ó Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (Murphy Î.·., 1993). ¢Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ Î·È ÙÔ
·ÓÂÏ·ÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Û¿ÓÈ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜, ‰Â ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÎÏËÍË Â¿Ó ÔÈ ‰¿ÛÎ·-
ÏÔÈ ÚÔÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
˘fi„Ë ·˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ∞∆™ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÊÔ-
Û›ˆÛË Î·È ÂÈÌÔÓ‹ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Â›Ó·È ı¤Ì· ‡„ÈÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·
ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ŒÙÛÈ, fiÛÔ Î·È ·Ó ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ·Ú¿‰ÔÍÔ, ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂˆÚÔ‡Ó ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ··ÈÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ı˘Û›Â˜ (Jones &
McCaughey, 1993). ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi, ·ÊÔ‡ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
fiÙÈ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈ· ‚·ıÈ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹, ÙËÓ ÔÔ›· fiÌˆ˜
·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ·ÍÈfiÈÛÙ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÈÌfiÚÊˆ-
ÛË˜ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÔ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Ntinas, 2000).

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë Toogood (1993) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÚÔÙÈ-
ÌÔ‡Ó ÙËÓ ÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË (Toogood, 1993). ∞˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ì·ÚÙ›· ÙË˜ ÓˆıÚfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È fi¯È ·fi ÙËÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ·ÏÏ¿ ·fi ÙËÓ ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ fiÔ˘ Î·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
(LaVigna & Donnellan, 1986). ∏ ÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó ÏË-
ÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙˆÓ Oliver Î.·. (1987), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
Ù· ÔÔ›· ÌfiÓÔ 12 ·fi 596 Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ∞∆™ ‹Ù·Ó ‰¤ÎÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∏ Toogood (1993) ·Ô‰›‰ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜: 

·)  ™ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Êfi‚Ô˘, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿-
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ÙˆÓ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë µÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Â‡-
ÙÚˆÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·È Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÛÙÔ Ó·
ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ó· ÌË ·Ú¤Ì‚Ô˘Ó ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜Ø 

‚)  ÛÙË ÛÙÂÓfiÌ˘·ÏË Î·È ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ Î·È 

Á)  ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÎfiÔ˘˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÓ Á¤ÓÂÈ.

ŒÙÛÈ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÏËÍË fiÙÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Û·ÌÔÙ¿ÚÔÓÙ·È ‹ ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È, ·ÚfiÏË ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÂÈ-
‰ÈÎÔ› (Toogood, 1993).

™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ Ë µÔÚÂÈÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙËÓ Â˘ÚÂ›· ·Ô‰Ô¯‹
ÙˆÓ all you need is love ÌÂıfi‰ˆÓ (fiÚ· Â˘ÁÂÓ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·) ˘Ô‚fiÛÎÂÈ Ë ·Ô˘Û›· ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô ˘„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË˜ Î·È Ë Ú·-
ÛÙÒÓË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· ÛÙ¿ÛË ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Ô˘ ÚÔˆıÂ› ÙÔÓ ·ÙÂÚ-
Ó·ÏÈÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ (Jones & McCaughey, 1993).

ŸÏ· ·˘Ù¿ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Â¿Ó Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‹ ¯Ú‹-
ÛË ÙˆÓ ÂÍÔ˘ÛÈÒÓ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞ÏÏ¿ Ë
ÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› Î·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÁÓÒ-
ÛË˜, ·ÊÔ‡ Û¿ÓÈ· ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Kiernan, 1993). 

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 

∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‡„ÈÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÈÏÔ-
Á‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜:

● ∏ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 

● ∏ ‰È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

● ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ 

● ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

● ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

● ∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

● ∏ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ˆ˜ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ 

● ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ ˘fiıÂÛË˜ Û·Ó ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
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∞ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ 
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 

∞ÊÔ‡ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜, Ë ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ¿ ÙÔ˘ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È. ∆Ô
›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, ·ÊÔ‡ Ù· Ì¤Û· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÓÈÛ¯‡-
Ô˘Ó ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ. ∞ÏÏ¿ Â¿Ó ‰ÔıÂ› ‡„ÈÛÙË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜ Î·È ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
ªÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Whiteside (Comer, 1977),
fiÔ˘ ÌÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ë ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ˘ÂÚ›Û¯˘ÛÂ ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ‹Ù·Ó Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. Ÿˆ˜ ÈÎÚ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô Whiteside,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ë ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÙËÎÂ. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈÙ·ÎÙÈÎfiÙÂÚË ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË ÛÂ ·ÙÔÌÈ-
Î‹ ‚¿ÛË (Toogood, 1993). 

¢È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

∞˘Ù‹ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Úfi‚ÏËÌ·, ·ÊÔ‡ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô Ì·ıË-
Ù‹˜ ı· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ‰Ú· ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÚÈ‚·ÏÏfiÓÙˆÓ (LaVigna &
Donnellan, 1986). ∞ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô fi„ÂÈ˜
ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 

● ∏ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË 

● ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· 

°ÂÓ›ÎÂ˘ÛË
π‰Â·Ù¿, Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (.¯.
·Ó·„˘¯‹˜, Î·ÙÔÈÎ›·˜, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡˜) (Brown Î.·., 1976). ∞ÏÏ¿ Ë
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (Stokes & Baer, 1977Ø Lovaas & Smith,
1994). ∞ÊÔ‡ Ë Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È, Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ·-
Ú¤Ì‚·ÛË Û˘ÓÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ Î·È/‹ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌË-
Ùfi Ó· Â›Ó·È ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô Ë ∞∆™ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰Ú· ‹ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ Ô
Ì·ıËÙ‹˜. 
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¢È¿ÚÎÂÈ·
∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹. ŒÙÛÈ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È ·Ó ·ÎfiÌË Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÚÁ‹ ÛÙÔ Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ Î·ÚÔ‡˜, ÂÊfi-
ÛÔÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÏÏ·Á‹ ı· Ú¤ÂÈ ÂÎ ÚÔÔÈÌ›Ô˘ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë
ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ (Meyer & Evans, 1989Ø Evans & Meyer, 1985Ø
Remington, 1993). 

∞ÏÏ¿ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ·‰È¿ÎÔË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ·fi ÙËÓ ·ÊÔÛ›ˆÛË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ
Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Û˘ÓÂÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Ì·ÎÚ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜. ™ÙËÓ
Ú¿ÍË ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÁÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜
ÙËÓ ÂÈÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ, fiˆ˜ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, fiÙ·Ó Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰È·Îfi-
ÙÂÙ·È, Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È (Murphy, Î.·., 1993). 

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ 

∆Ô ÓfiËÌ· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË. ™ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ó· Î¿ÌÂÈ ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ó· ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÈ-
Ú·ÛÌfi Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌfiÓÔ˜
ÙÔ˘. ™ÙËÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë Ù·¯‡ÙË-
Ù· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹ ÙË˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜. ∞ÏÏ¿ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ı· ¤ÚÂÂ ·Ï¿ Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È fi¯È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ (LaVigna &
Donnellan, 1986Ø Webster, 1977). ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÈ‰ˆ-
ıÂ› ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË, ·ÏÏ¿
ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ (Horner, 1990).

∏ ÚÒÙË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ÚÔÒıËÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, Ë ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÈ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È fi¯È ·Ï¿ Ë ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ∞∆™
(Carr Î.·., 1994Ø Evans & Meyer, 1985Ø Meyer & Evans, 1989). 

ªÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ë ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ë ÔÔ›·
ÌÂÈÒÓÂÈ ‹ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ∞∆™ ÌÂ ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Evans & Meyer, 1985) Î·È fi¯È ·Ï¿ ·˘Ù‹ Ë ÔÔ›· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ
∞∆™.

√È Russell & Harris (1993) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ∞∆™ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ¤˜
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË
Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô˘
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ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ™˘ÓÂÒ˜ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ı· ¤ÚÂÂ
Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· Î¤Ú‰Ë ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ·fi ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÙË˜ £™™ (LaVigna & Donnellan, 1986Ø Remington,
1993) Î·È ı· ¤ÚÂÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
(Sprague, 1993). ∂¿Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù·ÎÙÒÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·Ú-
Î‹, ÙfiÙÂ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ·ÚÁ‹ ÛÙÔ Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ Î·ÚÔ‡˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌfiÓÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌÔ ¤ÏÂÁ¯Ô. ªfiÓÔ fiÙ·Ó Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ‰Ú¿ÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹, fiˆ˜
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ (LaVigna & Donnellan, 1986)
‹ ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ time-out ·fi ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË (Evans &
Meyer, 1985), ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ∫·È ·˘Ù‹ Ë ı¤ÛË fiÌˆ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·fi ËıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·, ·ÊÔ‡ ÙÔ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë Ù·¯‡ÙËÙ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ‹ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ ∞∆™ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ËıÈÎÔ‡˜ ÂÓ‰ÔÈ·-
ÛÌÔ‡˜, ·ÊÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ∞∆™ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ
Ó· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ (Comer, 1977). 

π‰Â·Ù¿, ÌÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚË
(Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·), ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚË (ÁÂÓÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰·-
ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È Ì·ıËÙ¤˜), ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚË (Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜) Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚË (Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¤ÁÎ˘Ú· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·) (Harris Î.·., 1996). ™Â ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÈ· Ù˘ÈÎ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ·ÏÏ¿ fi¯È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚË Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ∞∆™, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ¤ÁÎ˘ÚË ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÌÈ·
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

ªÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜ fiÙ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜:
∆ËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ AT™ (Harris Î.·.,
1994). °È’ ·˘Ùfi Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ·fi
ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ (Êfi‚Ô˜, ÂÓÔ¯‹, ·Ë‰›·, ÔÚÁ‹, Î·È ·Á·Ó¿-
ÎÙËÛË). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÌË
¤ÁÎ˘ÚˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (‰ËÏ·‰‹ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹) (LaVigna & Willis,
1995) Î·È fi¯È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
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¤ÁÎ˘ÚË ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘ËÚÂÙÂ› (Chadwick &
Kroese, 1993Ø Horner Î.·., 1990).

∞fi ÌfiÓË ÙË˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Â·ÚÎ¤˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó·
ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÈÔ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· (Meyer & Evans, 1989). ¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›-
ÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·’ fi,ÙÈ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙ·
ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È (Mulick, 1990).

√È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ (Horner, Î.·., 1990).

™ÙËÓ Ú¿ÍË Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Â¿Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚˆÓ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÔ‡Ó, ÙfiÙÂ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ‰ÂÓ
ÚÔˆıÂ›Ù·È Î·È Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ı· Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›Ù·È
(Schroeder, Î.·., 1980). 

™˘ÓÂÒ˜ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÊËÚËÌ¤Ó· ·ÏÏ¿ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ù· Î¤Ú‰Ë ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, ÒÛÙÂ Ô Ì·ıËÙ‹˜
Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ÈÎ·Ófi˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞ÏÏÈÒ˜ Ë ÂÈÚÚÔ‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔ-
ÁÂ›Ù·È.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

∞˘Ùfi ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Ô˘ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ‚ÔËı¿ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó·
‰Ú¿ÛÂÈ Û·Ó ¤Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ. 

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ‰ÈÏfi ÓfiËÌ·. ¶ÚÒÙÔÓ, fiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÛËÌ·Û›· Ô˘ ÙÈ˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ
¿ÏÏ· ÚfiÛˆ·. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, fiÙÈ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ·Ú¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. ∞˘-
Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ı· Ì¿ıÂÈ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ·˘-
Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·, ·˘ÙÔÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË (LaVigna Î.·., 1989).

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ £™™ Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹
ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·, ·ÊÔ‡ ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÓÈ-
Û¯˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
ÙÔ˘ (LaVigna & Donnellan, 1986Ø Meyer & Evans, 1989).
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∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ¿ ÙË˜, ÁÈ·Ù› Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓÔ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ·ÏÏ¿
Î·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Û·Ó ÌÈ· Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
(Meyer & Evans, 1989). ŒÙÛÈ Ë ‰ËÌÔÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓË (LaVigna & Donnellan, 1986).

£ÂˆÚËÙÈÎ¿, ·˘Ùfi ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Ô˘ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ¤ÁÎ˘Ú·. ∞ÏÏ¿ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Ú¿ÍË˜ ·˘Ùfi
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Ë ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È
ÌfiÓÈÌË Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ı¤ÛË, ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ÌfiÓÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÂ¯ÓÔÏfiÁÔ˜
Î·È „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ·Ó·Ù˘¯Ù‹˜ ÙÔ˘ Â-
ÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
(Deno, 1994), Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ› ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ Ë Ì¿ıËÛË. ∞˘Ùfi˜ Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÙË˜ ÂÈ‰È-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ·fi ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹. ∞ÏÏ¿ Î·È Â¿Ó ·ÎfiÌË ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÈÔ ¿ÓÂÙÔÈ, ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ› Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ› ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó‹ Î·È ¤ÁÎ˘ÚÔ Úfi-
ÏÔ (Weigle, 1997), fiÏ· ·˘Ù¿ ı· ÂÍ·ÚÙËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰ËÌÔÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‹ Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜
·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ (Reid Î.·., 1989). ∞fi ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂ-
Î¿ı·ÚË ·ÊÔÛ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÂÈÙ·¯˘ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ˆ˜ ··Ú¿‰ÂÎÙˆÓ (Tarnowski, Î.·., 1989). ∞fi ÙÔ ¿ÏÏÔ Ì¤ÚÔ˜ Ë
·Ú¯‹ ÙË˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Û·Ó
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ï‡ÛË Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ (Spreat Î.·., 1989). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Ú¿ÍË˜ (Chadwick &
Kroese, 1993), ‰ÂÓ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË. 

∏ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ˆ˜ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ 
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ 

∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙËÓ ÂÌ-
Ê·Ó‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÂÓ‰ÔÛ¯ÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (LaVigna, 1980Ø Weigle, 1997),
·ÊÔ‡ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤Ó-
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‰ÂÈÍË˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (Donnellan,
1984Ø Meyer & Evans, 1989). 

∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ı· Â·ÓÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ
‚·ıÌfi Ô˘ ·˘Ù‹ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›-
Ô˘, fiÔ˘ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÚÔ˜, Î·È fi¯È ·Ï¿ ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ·ÚfiÌÔÈ·˜ ÙÔ-
ÔÁÚ·Ê›·˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË Î·È ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
(Meyer & Evans, 1989). ∞ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË, Ô˘ ı· ÛÙ‹ÚÈ˙Â ·˘Ù‹Ó
ÙË ÛÙ¿ÛË Î·È ı· ÚÔÛ¤‰È‰Â ¤ÙÛÈ ÚfiÛıÂÙË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ (Weigle, 1997), ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰È·ı¤ÛÈÌË (Murphy Î.·., 1993).

∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ·fi ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ Î·Ï¿
ÚÈ˙ˆÌ¤ÓË ∞∆™ ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ∞∆™ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ (Kiernan, 1993). ¶·ÚfiÌÔÈ· Ë Murphy Î.·. (1993) ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ¯·ÌËÏfi ‚·ıÌfi ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›
ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜.
¶ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›· ÂÈÙ˘¯›·˜ ÌÂ Ô¯ÙÒ ·fi 29
Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÙÚÈÒÓ ÂÙÒÓ, Ë Murphy Î.·. (1993) Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë
ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ∞∆™ Â›Ó·È Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. 

∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ ˘fiıÂÛË˜ Û·Ó ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

∂›Ó·È ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÔÈ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ¿ÓÙ· Î·È Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÁÈ· Ì·ÎÚ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜. ∂›ÛË˜
ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
(Donnellan, 1984Ø Meyer & Evans, 1993). ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ó·
ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ·ÏÏ¿ Û·Ó Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· (Clements,
1987). °È’ ·˘Ùfi Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ‰ÂÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·Ó·-
‚ÏËıÂ› Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ·ÓÙÏËıÂ› Â·ÚÎ‹˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ı· ¤ÚÂ-
Â Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·¯ıÂ› Ë ·Ó·ÁÎ·›· ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË (Clements,
1987Ø Weigle, 1997). 

∞ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ, Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔÈ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜
È¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú¿ÍË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÔ˘Ó ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È
‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ (Meyer Î.·., 1987) Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÙÔ ‰›ÏËÌÌ· Ë Donnellan (1984) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈ-
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Î›Ó‰˘ÓË˜ ˘fiıÂÛË˜ Û·Ó Î·ÓfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘Û‹ ÙÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈÔ, fiÙ·Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‹ ·ÌÊ›‚ÔÏ·, ÔÈ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘, Î·È ·Ó ·ÎfiÌË
·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜, ı· ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ó· ‰Ú· Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÈÙ‹ÚËÛË
ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ (Donnellan, 1984Ø LaVigna & Donnellan, 1986). ∞ÏÏ¿ fiÛÔ ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÈÎÈÓ‰˘-
ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹;

∂ÈÚfiÛıÂÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·Ù¿ fiÛÔ ·˘Ù¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¿
·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜. ¶·Ú·‰fiÍˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÙËÓ
·Ó·Ó¤ˆÛË ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚˆÙËıÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜
·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Ayres Î.·., 1994) Î·È ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÈ· ÍÂÎ¿ı·ÚË ·ÔÙ˘¯›· ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ Î·È ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Ú¿ÍË˜ (Oliver Î.·., 1996). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Donnellan (1984)
ıÂˆÚÂ› ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·Í›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. ŒÙÛÈ, ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹, Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÈ·
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ·-
ÙÂÚÓ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ Î·È ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜
(Mulick & Kedesdy, 1988). ∞ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë:

·) ∏ ·Ï‹ıÂÈ· Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ·Í›·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙË˜ Î·È fi¯È ÛÙË ÏÔÁÈÎ‹
‰ÔÌ‹ ÙË˜ (Morris, 1993). 

ŒÙÛÈ Â¿Ó Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, Ë ·Í›· Á›ÓÂÙ·È ·Ï¿ ¤Ó· Î›ÓË-
ÙÚÔ ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈ˙fiÌ·-
ÛÙÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Û·Ó Ì¤ÛÔ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ŸÌˆ˜
·˘Ùfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Â›Ó·È, ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ, ·¿ÓıÚˆÔ˜
(Oldenquist, 1990). 

‚) √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ‰ÂÓ Î·ıÔ‰ËÁÂ›Ù·È ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜
·Í›Â˜ ÙÔ˘˜. 

∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÈÛÙÂ‡ˆ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË, ÙÔ
‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Î›ÓËÙÚÔ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ÔÚÂ›· ‰Ú¿ÛË˜.
∂›ÛË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÛÙ· ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ·Í›· ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Î·È ÔÈ
Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› ÙÔ˘˜ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (.¯. Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Í›·
ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜) (Emerson Î.·.,
1994). 
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Á) ∏ ı¤ÛË fiÙÈ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ›‰È· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ¤Ó· ·Í›ˆÌ· ·Ú¿ ¤Ó· ÂÈ¯Â›ÚËÌ· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË. 

√È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. ∂›ÛË˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ŒÙÛÈ, ÂÊfiÛÔÓ Ë ¤ÚÂ˘Ó·
‰ÂÓ ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›· ıÂˆÚÔ‡Ó ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· –·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜– ı· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ Â˘¯¤˜. ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ· Ë ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË ÙË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÌÂ
ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌË ÂÌÊ·ÓÔ‡˜
ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÂ ·ÓÂÈÙ˘¯Â›˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. 

ŸÌˆ˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Â›ÙÂ ÙË˜ ÌÈ·˜
Â›ÙÂ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 
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√ Goldiamond (1974) Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ‹ fiÙÈ Â›Ó·È ·Û‡Ì‚·ÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ Î·È ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ (Woods & Blewitt, 1993). ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù· ÌÂ ·˘Ùfi, Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ‰‡Ô ÛÙÚ·ÙfiÂ‰·: ÙÔ ÛÙÚ·ÙfiÂ‰Ô ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Ï‡ÛË˜
Î·È ÙÔ ÛÙÚ·ÙfiÂ‰Ô ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË (Chadwick &
Kroese, 1993). ∆Ô ÚÒÙÔ ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Û·Ó ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ï‡-
ÛË Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ˆ˜ ÙËÓ ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

ŸÌˆ˜ ·ÓÙ› ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÁÈ· Û‡ÓıÂÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Î˘ÚÈ¿Ú¯ËÛÂ ÌÈ· ÚÔÛˆÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È ÈÎÚfi¯ÔÏË Â›ıÂÛË (Chadwick & Kroese,
1993), Ë ÔÔ›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÂÈ ¤ÓÙ·ÛË ·Ú¿ Êˆ˜ (Butterfield, 1990). ™Â ·˘-
Ù‹ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Î·Ù·Ì·ÚÙ˘ÚÂ›Ù·È ÌÈ· fiÏˆÛË Î·È ·Ó·ÍÈÔÚÂÂ›˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ›
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î‡ÚÔ˘˜ (Schroeder & Schroeder, 1989). √È ÌÂÓ Î·ÙËÁÔÚÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ ‰Â ˆ˜ È‰ÂÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÔÈ ‰Â ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂ ˆÌÔ‡˜ ÙÂ¯ÓÔÎÚ¿-
ÙÂ˜ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ
ÙÔ˘˜ (Oldenquist, 1990). 

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÈÎÚfi¯ÔÏË˜ Î·È ÚÔÛˆÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ (Chadwick
& Kroese, 1993) ÔÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ‹ıËÎ·Ó
ÁÈ· ¿ÁÓÔÈ· Î·È ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,
Ô˘ ··ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
(VanHouten Î.·., 1988). ∞ÓÙÂÈÙÈı¤ÌÂÓÔÈ ÔÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔ-
ÙÈÎ‹˜ Î·ÙËÁÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¿ÁÓÔÈ· ÙˆÓ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎÒÓ (LaVigna & Donnellan, 1986) Î·È ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜
(Wolfensberger, 1989).

™Â Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ‚¤‚·È· ·˘Ù‹ Ë Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Â›Ó·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË, È‰È·›ÙÂÚ·
Â¿Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË Â›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ ÊÔÚÙ›˙ÂÈ Û˘-
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ÁÎÈÓËÛÈ·Î¿ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (Chadwick &
Kroese, 1993). ∫¿Ùˆ fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ ÌÈ· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ·Ú·‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·-
ÊÔÚ¿˜ ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó Î·È Ó·
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ∏ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹, ÌÂ ÙË
ÛÙÂÓfiÌ˘·ÏË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÈ· ÔÚıÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÛÎÏËÚ¿ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â·ÏËıÂ˘Ì¤Ó· ·ÏÏ¿ ÌË Â‡ÎÔÏ· Â·ÓÂÊ·ÚÌfiÛÈÌ· ÛÙË
Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÈ·
ÎÚÈÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ›
ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÈÛÙÂ‡ˆ Î·È ·Í›Â˜
(Meyer & Evans, 1993). 

∞ÏÏ¿ ÙÔ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÚÔÔÔÈËÙ‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎÈÛÙ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ‰Ú· ÛÙË ‚¿ÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ
ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, Â›Ó·È Û·Ó Ó· ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ÌÈ· ˙¤‚Ú· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È
¿ÛÚË Î·È Ì·‡ÚË (Ferguson & Ferguson, 1993). °È’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÎÏËÍË ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜, ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÂÎ-
ÚÔÛˆÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË (Guess Î.·., 1990), ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ˆ˜ ÌË ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜. ∞ÎfiÌ· fiÌˆ˜ Î·È ·Ó ¤ÙÛÈ ¤¯Ô˘Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·, Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ˘¤ÚÙ·ÙË ·ÓıÚÒÈÓË È‰ÂÔÏÔÁ›· ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
(Wolfensberger, 1989).

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ fiÔÈÔ˜ ˘ÈÔıÂÙÂ› ÌÈ· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÔÏÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ·ÔÚÚ›-
ÙÂÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë
Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ (Skrtic, 1991). ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ
Wolfensberger (1989) Î·È ÛÙÔ˘˜ Mulick & Kedesdy (1988), fiÔ˘ Ô ÚÒÙÔ˜ ‚Ï¤ÂÈ
ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË-
„Ë˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È fi¯È Û·Ó ÌÈ· ÔÏÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÔÈ Mulick &
Kedesdy (1988) ‚Ï¤Ô˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ Û·Ó ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔÏÈÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· Ó· ÈÛ¯˘ÚÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹, ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È
˘ÁÂ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· ÂÓ‰ÔÈ·ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÈ·˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜ (fiÚ· ÙÈÌˆÚ›·) Ô˘ ı· ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ. 

∆Ô Î‡ÚÈÔ ı¤Ì· ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ô ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Î·È fi¯È ·Ï¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·. ¢È¿ÊÔÚ·
ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÙÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ›,
ÂÓÒ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÙÔ Î¿ıÂ ÛÙÚ·ÙfiÂ‰Ô ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÈ· ÔÌ¿-
‰· ÈÛÙÂ‡ˆ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‹ Ù· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Emerson, 1995). ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›-
Ó·È ¿¯ÚËÛÙË ÂÊfiÛÔÓ Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÌÈ· È‰ÂÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-
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ÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Haring & White, 1990) Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ¤Ó·
ÎÏ›Ì· Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· (Chadwick & Kroese, 1993). ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÛÙÚ·ÙÔ¤‰ˆÓ Â›Ó·È Û˘˙ËÙ‹ÛÈÌË, ‰‡Ô ÂÈ-
¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ Ê·›ÓÔÓÙ·È ‚¿ÛÈÌ·. 

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Û·Ó ¤Ó· ¿ÓÙÚÂÌ· ·ÍÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-
Á›·, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ·Í›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· (Horner,
Î.·., 1990). ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÌÈ· È‰ÂÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë ÔÔ›· ÚÒÙ· ˘ÈÔıÂÙÂ› ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ¿
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚ÚÂÈ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· Ó· ÙËÓ ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ (Mulick & Kedesdy, 1988). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ È‰ÂÔÏÔÁ›·, ·˘Ù‹ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ÛÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÁÈ·Ù› Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ È‰ÂÔÏÔÁ›·˜ (Wolfensberger, 1989). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· Î·È ÛÎÏËÚ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ·˘-
Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÓÂÌËıÂ› ÛÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î¿ıÂ ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ ÚÒÙ· ÛÂ È‰¤Â˜ Î·È ·Ú-
¯¤˜ Î·È ¤ÂÈÙ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜ (Meyer &
Evans, 1993). ª¤¯ÚÈ˜ Â‰Ò Î·Ï¿, ·ÏÏ¿ ÔÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈ-
Î‹˜ Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ·ÓÂÈÙ˘¯Ò˜ Ó· ·ÓÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ È‰ÂÔÏÔÁ›· ÌÂ
ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË (Mulick & Kedesdy, 1988Ø Mulick & Linscheid, 1988Ø Toogood,
1993) ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏÒÓÔÓÙ·˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÒÛÙÂ
Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ı¤ÛÂÈ˜, ÂÓÒ
˘¿Ú¯ÂÈ Ï›ÁË ‹ Î·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË (Mulick &
Linscheid, 1988). ∏ Goza Î.·. (1993), ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ
·Ú·ÔÌÒÓ ÙË˜ ÌÔÓÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘ Guess Î.·. (1987), ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó fiÙÈ Â˘Ú‹Ì·Ù·
Â›¯·Ó ÌÂÁ·ÏÔÔÈËıÂ› Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ Â›¯·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ï·Óı·ÛÌ¤-
Ó· ÁÈ· Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ. °È’ ·˘Ùfi Ë Goza Î.·. (1993)
ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔÓ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ ÌÈ·˜ ÈÔ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÛÂˆÓ ÙˆÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÒÓ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜.

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÂÂÓ‰˘Ì¤Ó· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· Î·È ‰È·¯¤ÂÙ·È ·ÙÂÚÓ·ÏÈÛÙÈÎ¿ (Mulick &
Kedesdy, 1988). 

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·, fiÌˆ˜, ˘ÔÎÈÓÔ‡Ó ÙËÓ Â›ıÂÛË ÙˆÓ Mulick &
Kedesdy (1988), ·ÊÔ‡ Â¿Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹, ı· ·Ô-
‚ÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (Wolfensberger, 1989). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ ÙËÓ
·ÙÂÚÓ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿, ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹, ˘¿Ú¯ÂÈ
¤ÏÏÂÈ„Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı·
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‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ıÂˆÚ›· Î·È ÙËÓ Ú¿ÍË (Meyer &
Evans, 1993). 

¶ÚÔÎ‡ÙÔ˘ÛÂ˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ 

™Â ÌÈ· ÙfiÛÔ ·ÎÚ·›· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô‡ÙÂ ÌÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹
·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Û˘˙‹ÙËÛË, Ë ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙË˜
Ú¿ÍË˜ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÈ· ·‰È¿‚ÏËÙË ÛÙ¿ÛË (Chadwick & Kroese, 1993), Ô‡ÙÂ
¤Ó·˜ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ (Schroeder & Schroeder, 1989). 

∆Ô ÌfiÓÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô fiÏÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (Axelrod, 1987b). ¶·ÚfiÙÈ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊˆÓ›· ·ÎfiÌË
Î·È ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÛÂ
¤Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ¤¯ÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ ·ÌÂÏËıÂ› (Emerson & Kiernan,
1997). 

∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Â¿Ó Ë £∆™™ ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË Ë
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÚfiÎÏËÛË ‰ÂÓ ı·
‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙË. Œˆ˜ fiÙÔ˘ ·Ú·¯ıÂ› Ë ·Ó·ÁÎ·›· ¤Ó‰ÂÈÍË, ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË, ÂÊfiÛÔÓ ‚¤‚·È· ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

™ÙË ‚¿ÛË ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÙ·ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË: 

● ∂ÈÏÔÁ‹ ∞: ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ 

● ∂ÈÏÔÁ‹ µ: ∆ÈÌˆÚ›· ˆ˜ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ

● ∂ÈÏÔÁ‹ °: ™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ 

● ∂ÈÏÔÁ‹ ¢: ÃÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

∂ÈÏÔÁ‹ ∞ : ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ 

ªfiÓÔ ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È Ë ÙÈÌˆÚ›· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜
ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË (LaVigna, 1987), ·ÊÔ‡ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·
Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÂÈ‚Ï·‚‹˜
(LaVigna & Donnellan, 1986), ÙÔ ‰Â Ú›ÛÎÔ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·fi Ù· Î¤Ú‰Ë (Skinner, 1948). 

∫·È Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·¯ÚËÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙËÓ ÙÈ-
ÌˆÚ›·, ÂÓÒ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Skinner ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ·ÓÙ›ıÂÙË, fiÙÈ ‰ËÏ·-
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‰‹ Ù· Î¤Ú‰Ë ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ (Hamilton Î.·., 1967Ø Kushner, 1970), ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Èı·ÓfiÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó (Gardner, 1969). ∂ÓÒ ÔÈ ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙ¤˜ ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Ú›˙Â˜ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Skinner, ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô Skinner Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ı¤ÛË ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜
··ÁfiÚÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
ÚfiÎÏËÛË, ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ‰ËÌfiÛÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ¤Ó· ÓÔÌÔÛ¯¤‰ÈÔ Ô˘ ·Ô-
ÛÎÔÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ·Ú¿ÓÔÌË ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·
ÙË˜ ª·Û·¯Ô˘Û¤ÙË˜ (Sturmey Î.·., 1993). 

¶·ÚfiÙÈ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ·fiÙÔÌË
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰È·ÙËÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜, ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ˆÊ¤ÏÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (LaVigna & Donnellan, 1989Ø Murphy, 1993). ∞ÏÏ¿ ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜
ÌË ¯Ú‹ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜, ·ÚfiÏ· Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜, Â›Ó·È ··Ú¿‰Â-
ÎÙÂ˜ (Romanczyck & Goren, 1975), ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ
Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› Ë ∞∆™ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ (Axelrod, 1990). ¶·ÚfiÌÔÈ·
ÔÈ Harris & Ersner-Hershfield (1978) ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó Î¿ıÂ Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ
·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÂÓÒ Ô O’Brien (1989)
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· ‰ÂÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ›, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÈfiÏÔ˘ ÚÈ-
„ÔÎ›Ó‰˘ÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó·
ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜.

∏ fiÏË ı¤ÛË ¤¯ÂÈ ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È ÌÂÙÚÈÔ¿ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ Mulick &
Kedesdy (1988), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· ı· ¤ÚÂÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÏfiÁˆ ‰˘Ô ·Ù˘¯ÒÓ ÏËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¶ÚÒÙÔÓ, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÂ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ‰ÈfiÙÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌÈ·Ó ¿Ï-
ÏË Î·È fi¯È ·ÊËÚËÌ¤Ó·. 

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜
ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Ó¤-
Ô˘ ‰fiÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Mulick & Kedesdy, 1988). 

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË ·Ú·‚È¿˙ÂÙ·È, ·ÊÔ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È
ÂÎ ÚÔÔÈÌ›Ô˘ (VanHouten Î.·., 1988). ∂ÎÙfi˜ Â¿Ó ‰È·Ê·ÓÂ› fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ··Ú¿‰ÂÎÙË. ∞ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ıÂÙÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜
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ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, Â›Ó·È ··Ú¿‰ÂÎÙË (VanHouten Î.·., 1988). ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë
·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ·¿ÓıÚˆË ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Â›Ó·È Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ
ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙ·ıÌ›ÛÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
Î·È Ù· ˆÊ¤ÏË ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Schroeder & Schroeder, 1989). 

∂¿Ó ‰ÂÓ ÂÈÙÚ·Â› ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ-
ÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÙfiÙÂ ·˘ÙÔ› ı· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙÔ Ó·
ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ªÈ· ·›ÛıËÛË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·ÚÁ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÌË ¯Ú‹-
ÛË ÙÔ˘ fiÏÔ˘ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ›ÂÛË˜ Î·È ¿Á-
¯Ô˘˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË Î·È ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Â¿Ó ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ·ÊÂıÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹
ÙÔ˘˜ ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ‰¤ÛÌË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, ı· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÙ‡-
¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰¤ÎÙÂ˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜, Ë ÔÔ›· ı· ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ·ÈÛı·Ó-
ıÔ‡Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› (Harris Î.·., 1991).

∂¿Ó Ë ÙÈÌˆÚ›· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ¤Ó· ¿ÏÏÔ
ËıÈÎfi ‰›ÏËÌÌ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ, ·ÊÔ‡ ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰ÂÓ Â›ıÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË ÛÂ ËıÈ-
ÎÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·/ÂÚÈfi‰Ô˘˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi
Ô˘ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜.

√ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ˜ ÌÂ
ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ‚È·ÈfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Thompson, 1990).

∂¿Ó ·ÔÚÚÈÊıÂ› Ë ÙÈÌˆÚ›· Î·È ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
ÌfiÓÔ ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË, ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜, ·ÏÏ¿ ı·
¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÔÏÏÔ› Ì‹ÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ ∞∆™ ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ Â›Â‰·
(Thompson, 1990), fiÓÙ·˜ ·ÚÁ‹ Î·È ¿‚ÔÏË ÛÙÔ Ó· Ê¤ÚÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Harris &
Ersner-Hershfield, 1978). ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÌÈ·
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ˆ˜ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹ ÂÓÒ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÂÈ ÛÂ ÛÔ‚·Úfi
‚·ıÌfi ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÁÈ· Ì·ÎÚ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ·Ú¯›-
ÛÂÈ Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ Î·ÚÔ‡˜. °È’ ·˘Ùfi Ë ÌË ‚È·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ £∆™™ Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏË, ·ÊÔ‡
ÂÓÒ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÓÔ˘ Î·È ˘ÔÙ›ÌËÛË˜, ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘ÔÙÈÌËÙÈÎ¤˜ Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ‚·Û·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
(Thompson, 1990).
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∂ÈÏÔÁ‹ µ : ∆ÈÌˆÚ›· ˆ˜ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ

∂›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ (.¯. Harris & Ersner-Hershfield, 1978Ø LaVigna &
Donnellan, 1986Ø Report of the American Psychological Society, 1972Ø Roos, 1972)
fiÙÈ Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó
·ÔÙ‡¯ÂÈ (Lovaas & Smith, 1994). ∂›ÛË˜ fiÙ·Ó ÌÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰ÂÓ ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜7 (Linscheid, Î.·., 1990bØ Lovaas & Smith, 1994Ø
Iwata, 1988). 

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔÙÔ‡
Î·Ù·Ê‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ (Harris & Ersner-Hershfield, 1978). ∞˘Ùfi
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÔÌ·-
ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘Ú‹, ·fi ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, ·ÊÔ‡ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ·fiÎÏÈÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ı· Â›Ó·È ÈÔ ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË (Wolfensberger, 1972). °È’ ·˘Ùfi Ë ·fiÚÚÈ-
„Ë ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Ù¤˜ Â›-
Ó·È ·‰‡Ó·ÌÂ˜ (Roos, 1972) ‹ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·ÎÚ·›Â˜ Î·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÂ˜
(Lovaas & Favell, 1987).

∞˘Ù‹ Ë Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜, Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ·È ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Î·ÚÔ‡˜ Î·È
ÌfiÓÔ Â¿Ó ÂÎÙÈÌËıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
‚Ï¿‚Ë ·fi fi,ÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ›‰È· Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË. ∂›ÛË˜ ÌfiÓÔ Â¿Ó ‰ÔıÂ›
Ë Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË Î·È Ë ¤ÁÎÚÈÛË ÌÈ·˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ (Butterfield, 1990) Î·È ÌfiÓÔ
Â¿Ó Ë ÙÈÌˆÚ›· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·fi Î·Ï¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi (Lovaas & Favell,
1987). ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë ÙÈÌˆÚ›· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛËÌÂ›Ô ÌÈ·˜ ÎÏ›-
Ì·Î·˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓË ˆ˜ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ï‡ÛË (Lovaas & Favell, 1987).
∞ÏÏ¿ ·˘Ù‹ Ë ı¤ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (sic) ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ (Haring & White, 1990). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÌÂÚÈ¿, ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ¤ÌÌÂÛ· fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ Ô˘ ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
Â›Ó·È ‚›·È· Î·È ·Ô‰ÂÎÙ‹, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·fi ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË (Griffin Î.·., 1988Ø Lovaas, 1982Ø VanHouten, Î.·., 1988). 
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7.  ∞˘Ùfi Û˘Ó¤‚Ë ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Linscheid Î.·. (1990b), fiÔ˘ ÁÈ· ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÛÔ-
‚·Ú‹ ∞∆™ ÛÙ¿ıËÎÂ ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ∞∆™ ÌÂ £∆™™ ·ÚfiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›¯Â ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆ-
ıÂ›, Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ‹Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë ∞∆™ ÌÂ
£∆™™.



∂ÈÏÔÁ‹ ° : ™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÈÌˆÚ›·˜ 

∂ÓÒ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, Ë Ú¿ÍË ··È-
ÙÂ› ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÚfiÎÏËÛË Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÙÈÌˆ-
Ú›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË. ∞˘Ù‹ Ë Û‡ÓıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó (Axelrod, 1990). 

∞ÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (.¯. Azrin & Holz, 1966Ø Azrin Î.·., 1982Ø Harris & Ersner-
Hershfield, 1978Ø Lancioni & Hoogeven, 1990Ø Fisher Î.·., 1993Ø Wacker Î.·,
1990) ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›·,
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· ‹ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ
·ÏÏ·ÁÒÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¤ÓÙÔÓË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∆™, Â›Ó·È Ë ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ (Tarplay & Schroeder, 1979) Î·È
ÈÛ¯˘Ú‹ ÌÔÚÊ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ∞∆™ (Axelrod, 1987a). 

™˘ÓÂÒ˜ Ë ÛÔ‚·Ú‹ ÙÈÌˆÚ›· ‰ÂÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Û·Ó Ï‡ÛË ·Ó¿ÁÎË˜
(πwata Î.·., 1982) ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Û·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ·Î¤ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ (Bandura, 1973). ∞ÏÏ¿ Ë ¤ÓÙ·Í‹ ÙË˜ ÛÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‰ÈfiÙÈ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ··Ú¿‰ÂÎÙÂ˜ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ë ÚfiÎÏËÛË ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ‹ Ë ÁÂÓÈÎ‹ ··Áfi-
ÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÛı·È (LaVigna Î.·., 1989), 

¶·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏfiÁˆÓ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ‚¿ÛÈÌÔ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜
ÛÔ‚·Ú‹˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÏfiÁÔÈ
ÁÈ· Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËıÂ› Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›ÙÂ Û·Ó Ì¤ÛÔ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ Â›ÙÂ Û·Ó Ì¤ÛÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚÔ˜ Ì¿ıËÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ŒÓˆÛË ¡ÔËÙÈ-
Î‹˜ ÀÛÙ¤ÚËÛË˜ (·Ú¿ÚÙËÌ· IV) ÌÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚›·ÈË fiÙ·Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Ê·ÓÂÚ¿ ÛËÌ¿‰È· fiÓÔ˘, Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì¤Û· Ô˘, Î¿Ùˆ ·fi Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ··Ú¿‰ÂÎÙ· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·¿ÓıÚˆË
ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ··Í›ˆÛË ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. Ÿˆ˜ ·ÓÂÊ¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜
fiÏ· ·˘Ù¿ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜, Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡Ô˘Ó, Ë Ì¤ÙÚÈ· ÙÈÌˆÚ›· ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÓÂ˘ÚˆÙÈÎÒÓ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·Î‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ (Walters &
Grusec, 1977). ŒÙÛÈ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ËıÈÎÔ‡˜ ÂÓ‰ÔÈ·ÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ˜, ÂÊfiÛÔÓ ‚¤‚·È· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÍÈfiÈÛÙ·, ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÈÎ¿ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÔ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿. 
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∂ÈÏÔÁ‹ ¢ : ÃÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

ŸÙ·Ó Ë ÙÈÌˆÚ›· ·ÔÎfiÙÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÚÂ-
ÂÚÙÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ÙfiÙÂ ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·Ï‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÂÂ›ÁÔÓÙ· Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (Russell & Harris, 1993). ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· fiÙ·Ó Ë ÙÈÌˆÚ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ‹ ÁÈ· Ó· ÎÚ·ÙËıÂ› Ë
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË Î¿Ùˆ ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë £™™ (Evans &
Meyer, 1985), ÙfiÙÂ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ¤Ó· ·ÍÈfiÏÔÁÔ Ì¤ÛÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿, ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ £ÂÙÈÎ‹˜ ™Ù‹-
ÚÈÍË˜ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â›-
ÙÂ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿, ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË fiÌˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÁÈ· ÙÔ
Ì·ıËÙ‹ (Evans & Meyer, 1985Ø Meyer & Evans, 1989) Â›ÙÂ Û·Ó Ì¤ÛÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚÔ˜ Ì¿ıËÛË (Carr Î.·., 1994Ø Emerson, 1995Ø
Emerson & Kiernan, 1997). ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÈ‚Ú¿-
‰˘ÓÛË ÙË˜ ∞∆™, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚÔ˜
ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Emerson, 1995) Î·È ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙÂıÂ›
¤Ó· ÎÚ›ÛÈÌÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ı· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘-
¯¤ÚÂÈ· Ó· Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Ó¤· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Ó· ÙËÓ Î¿ÓÂÈ ÎÙ‹Ì· ÙÔ˘ ÚÂÂÚÙÔ-
Ú›Ô˘ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë Ó¤·
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Û·Ó ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
Ï‡ÛË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó·ÍÈfiÈÛÙË ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È‰·¯ıÂ› ÌÂ Â˘¯¤ÚÂÈ·. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, time-out ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ÎÚ·-
ÙËıÂ› Ë ∞∆™ Î¿Ùˆ ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË (Meyer & Evans, 1989). ∞˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô, Ë Ì¤ÙÚÈ· ÙÈ-
ÌˆÚ›· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Emerson, 1995Ø
Emerson & Kiernan, 1997Ø Carr Î.·., 1994). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ ËıÈÎÔ› ÂÓ‰ÔÈ·ÛÌÔ›
Ô˘ ÁÂÓÓ¿ Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜
ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È, ·ÊÔ‡ Ë ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹. ∂›ÛË˜ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔ-
›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ËıÈÎ‹˜, ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘
Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ (Chadwick & Kroese, 1993). 

ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÙ·ıÂ› Û·Ó Î·ÓfiÓ·˜ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Ì¤ÙÚÈ· ÙÈÌˆÚ›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∂§∂, ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÙ·Ó
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ì¤ÙÚÈ· ÙÈÌˆÚ›· ·Ú¿ fiÙ·Ó ‰Ú· ÌfiÓË ÙË˜. ¶·ÚfiÌÔÈ·, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜
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fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙË˜ Ì¤-
ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Â˘ÂÚÁÂÙÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ‰ÚÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜. Ÿˆ˜ Î·Ù¤ÛÙË ÂÌÊ·Ó¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÙÔ time-out Î·È Ë ˘ÂÚ‰ÈfiÚıˆÛË Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∆™. 

£ÂˆÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È
·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, fiˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÏËÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ £∆™™.

™ÙË ‚¿ÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ì¤-
ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ª¤Û· ·fi ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù¤ÛÙË ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ˘Â-
Ú·Ì‡ÓÔÓÙ·È ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÊÔ‡
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. ∞ÏÏ¿ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿
Î·Ù¤ÛÙË Â›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ fiÛÔ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ
Ó· ÌË ‰›ÓÂÈ Â˘ÚÂ›· ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË, fiÔÈÔ˜ ÚÔÛÎÔÏÏ¿Ù·È ¿ÎÚÈÙ· ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
‰‡Ô ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ı· ‚ÚÂıÂ› ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÂÓÒÈÔÓ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ‰ÈÏËÌÌ¿ÙˆÓ. ŸÏ· ·˘-
Ù¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ı¤ÛË fiÙÈ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·Ú·¯ıÂ› Ë ·Ó·ÁÎ·›· ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÌË
ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‹ ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÚÂÌ‚·›-
ÓˆÓ ÎÚ›ÓÂÈ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÌÈ· Î·Ï¿ ÚÈ˙ˆ-
Ì¤ÓË Î·È ÛÔ‚·Ú‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË, ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, 

™‡ÓÔ„Ë 

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ‰‡Ô ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ÌÈ· ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹, Ë
ÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈÏÔÁÒÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÚÔ¤Î˘„Â Ë ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ÌÈ· ÙÚ›ÙË ÂÈÏÔÁ‹, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ŒÙÛÈ ·fi ÙÔ ‰fiÁÌ· ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË Î·È ·fi ÙÔ ‰fiÁÌ· ÙË˜ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜,
Ô˘ fiÌˆ˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÁÁ˘‹ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÓ¿-
ÓÙÈ· ÛÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÚfiÎÏËÛË, ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÚÔ˜ ÌÈ· Û‡ÓıÂÛË
ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ıÂ-
ÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, Ô˘ ÛÙËÓ Ô˘Û›· fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙË ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹ ÙË˜ Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ·ÏÏ¿ ÙËÓ ··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ·fi ËıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· Î·È ·fi Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ Ë ‰ÔÁÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ. 

ŒÙÛÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ :
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∏ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹

∏ Î‡ÚÈ· ÚÔÛÊÔÚ¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È fiÙÈ ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Clements,
1987). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ·ÚfiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ
Ô ÛÎÔfi˜ ·ÁÈ¿˙ÂÈ Ù· Ì¤Û· (Meyer & Evans, 1993), Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Ù· Ì¤Û· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰ÂÓ Â˘ÛÙ·ıÂ›. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ (Chadwick & Kroese, 1993Ø
Corbett, 1975Ø Harris & Ersner-Hershfield, 1978), Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ·ÛÙ·ı¤˜,
·ÊÔ‡ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î¿ÓÂÈ ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ¤ÌÊ·ÛË ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË
(Clements, 1987). ªÔÚÂ› ‚¤‚·È· Ó· ·ÓÙÈÙ·¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚·Û›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fi-
ÚÂ˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó fiÙ·Ó Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Úfi-
ÎÏËÛË, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ∞∆™, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂÓfi¯ÏËÙË (Clements, 1987). ∞ÏÏ¿ Ë ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÏÔ˚Î‹
Î·È ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ·Úfi‚ÏÂÙË ÌÔÚÊ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Remington, 1993) Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Â-
Ù·È ·fi Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ËıÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Corbett, 1975Ø Harris & Ersner-
Hershfield, 1978). ŒÂÈÙ· Ë ÂÌÌÔÓ‹ ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ
ÂÌÂÈÚÈÛÌfi (ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË, ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜), Ë ÔÔ›·
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙË˜, Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ Â·-
Ê‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·Í›Â˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË fiÙ·Ó Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (Graziano, 1975).

∆· ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜ ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó fiÌˆ˜ ÙÔÓ
·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›·. ∞ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÈ-
ÌˆÚ›·, Ô‰ËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÛÂ Ó¤Ô˘˜ Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎÔ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ (LaVigna & Donnellan, 1986) ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜
ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ
·Ô‰›‰Ô˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ Î·ÚÔ‡˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¤˜ ÚfiÎÏËÛË (Murphy Î.·., 1994). ∏ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜
Î·È ÙˆÓ ·¿ÓıÚˆˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (.¯. ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜, ‰˘Û¿ÚÂ-
ÛÙÂ˜ ÔÛÌ¤˜ Î·È ÁÂ‡ÛÂÈ˜) ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÈÌˆÚ›·˜
·fi ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ÕÏÏˆ˜ ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· Î¿„Ô˘ÌÂ Ù· ¯ÏˆÚ¿ Ì·˙› ÌÂ Ù·
ÍÂÚ¿.
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∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹

∞˘Ù‹ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Ì·Ù·›ˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ë ·Ú·-
‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË. Ã¿ÚË ÛÙËÓ ¤ÌÊ·Û‹ ÙË˜ ÛÙÔ ÎÙ›-
ÛÈÌÔ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ÚÔÙÈÌ¿ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÛÂ ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙ› Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜ (LaVigna Î.·., 1989), ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÈÎ·Ófi Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ÌÂ
·Ô‰ÂÎÙÔ‡˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ› Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (LaVigna & Donnellan, 1986Ø
Leitenberg, Î.·., 1977). 

∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë È‰ÂÒ‰Ë˜ ÚÔÔÙÈÎ‹, ·ÊÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ fiÌˆ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜, ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ‰ÔÁÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÌfiÓÔ ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.
™ÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, fiÙ·Ó Ë ÂÈÙ˘¯›· ·ÚÁÂ› Ó· ¤ÚıÂÈ, Ë ‰ÔÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÎ‡ÏˆÛË
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÌË ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ı· ¤¯ÂÈ Ù· ›‰È· Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÙËÓ ‰ÔÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÎ‡ÏˆÛË ˘¤Ú ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜. 

√ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÈÏÔÁÒÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËıÂ› ÛÙË ‚¿ÛË
˘„ËÏÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÁÈ· Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· È‰ÂÒ‰Ë˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô Î˘Ú›·Ú¯Â˜
ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ·ÊÔ‡ Î·Ì›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÁÁ˘ËıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
(Comer, 1977), Î·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÙÚ¿ÓÙ·¯Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
(Chadwick & Kroese, 1993) Î·È Î·Ì›· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·fi
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ËıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· Î·È ÂÓ‰ÔÈ·ÛÌÔ‡˜. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÌÈ· ‰ÔÁÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ˘¤Ú ÙË˜ ÌÈ·˜ ‹ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, ÛÙÈ˜
·Í›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙË ÛÎÏËÚ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∞˘Ù‹ Ë Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÊÂ˘¯ıÂ› ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÌÈ· Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Í›Â˜, Ô˘ ı· Ô‰ËÁÔ‡-
ÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÒÛÈÌˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› (Horner, Î.·., 1990). °È’ ·˘Ùfi Ô ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ ı·
¤ÚÂÂ Ó· ÚÔÛÎÔÏÏ¿Ù·È ÛÙÔ ¤Ó· ‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ ‰fiÁÌ·, ·ÊÔ‡ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È fi¯È Ô
‚·ıÌfi˜ Ô˘ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰Ú¿ÛË˜ ı·
¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (Roos, 1972). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÈ·
˘Â‡ı˘ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÔ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· Û˘ÌÊ¤-
ÚÔÓÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È fi¯È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ (Jacobson, 1989). ∂›ÛË˜
fiÙÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÈÔ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·Ï-
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Ï¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÈÔ ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. 
™Â fiÏ· ·˘Ù¿ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ë £ÂÙÈÎ‹ ™Ù‹ÚÈÍË, Ô˘ ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹

ÌÂ ÙËÓ £∆™™, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÈÔ Û˘Ì‚È‚·ÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈ-
Î‹˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÚfiÎÏËÛË.

∏ £ÂÙÈÎ‹ ™Ù‹ÚÈÍË 

∞˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· ÙË˜ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ fiÏ· ÙË˜ Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÚÔÎÏËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ºÈÏÔÛÔÊÈÎ¿
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Î˘Ú›·Ú¯Â˜ Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ Î·È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Â˘·›ÛıËÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ·ÍÈÒÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ì¤Û· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ
ËıÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ. ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÈ Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙËÓ ÚÔÙÂÈ-
ÓfiÌÂÓË Û‡ÁÎÏÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÙˆÓ Meyer & Evans (1989),
Emerson (1995) Î·È Carr Î.·. (1994), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚÈ·˜
ÙÈÌˆÚ›·˜ ÔÔÙÂ‰‹ÔÙÂ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. 

∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÓÙÚÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜
·Í›Â˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ‰È·Ù‹-
ÚËÛË˜ ÙË˜ Â˘·›ÛıËÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÍÈÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·›˙ÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ ÙÔ˘˜
Î·È ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÌÂ ÙÈ˜
·Í›Â˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÌÈ· ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·fi È‰¤Â˜ ÛÙ¿ÛË ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ Ìfi-
ÓÔ ÙËÓ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË. ∞ÏÏ¿ Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏÔ Â¿Ó ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÛÙ¿ÛË Â›Ó·È Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË Î·È ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË ·fi È‰¤Â˜, ·ÊÔ‡ Î·È Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜
ÂÌÂÈÚÈÛÌfi˜, Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ·fi È‰¤Â˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ï¿
¤Ó· ·fi Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÍÈÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì·˜ (Gardner, 1969). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÌÂÚÈ¿ ÔÈ LaVigna & Donnellan (1986) ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ·ÍÈÒÓ
ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È fiÙÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈÒÓ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Î·È ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∞ÏÏ¿ Â¿Ó ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ·Í›Â˜, ÙfiÙÂ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·
Ô‰ËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ ·fi ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÌÈ· ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·fi È‰¤Â˜
Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÛÂ ÌÈ· Ù˘ÊÏˆÌ¤ÓË ·fi È‰¤Â˜ Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ (Walters & Crusec, 1977).
™ÙËÓ Ú¿ÍË, È‰¤Â˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜
Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ·‚¿ÛÈÌË Î·È
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ÂÚÈÙÙ‹ ÚËÙÔÚÂ›·. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ·Í›Â˜ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ËıÈÎ¿ ··Ú¿‰ÂÎÙÂ˜ Î·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (Weigle, 1997).
∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ‰›ÏËÌÌ· Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ-
ÓÙÂ˜ fiÙ·Ó ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÌÈ· Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ··ÏÏ·Á-
Ì¤ÓË ·fi È‰¤Â˜ ‹ È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¿ Ù˘ÊÏˆÌ¤ÓË. ∂¿Ó ¤Ó·˜ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Ú¿ÍË˜, ÔÈ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙÂ˜ ı· ·ÁÈ‰Â˘ÙÔ‡Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÌÈ· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÊıÔÓ›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ ÌË Â‡-
ÎÔÏ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜, Î·È ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹,
Ë ÔÔ›· ‰Â ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·È ¤ÎÙ·ÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÚfiÎÏËÛË (Kaiser, 1993), ·ÊÔ‡ Â›Ó·È
·ÎfiÌË ÛÙÔ ÓËÈ·Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙË˜. 

∏ Û‡ÁÎÏÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÈÛÌfi Î·È ÛÙÔÓ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÛÌfi ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Ú¿ÍË˜, ÁÈ·Ù› Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹-
ÌË, Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÈ‰ˆıÂ› Û·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË È‰ÂÒÓ Î·È ·ÍÈÒÓ
(Meyer & Evans, 1993). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÔÈ Ferguson & Ferguson (1993) ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË Û‡ÁÎÏÈÛË Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ¤Ó· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi ÌÂ›ÁÌ· ÙÔ
ÔÔ›Ô Ï›Á· ¤¯ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜
Ú¿ÍË˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ‰È·ÎÚÈÙÔ›. ∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÌˆ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ¯ÒÚÔ˘˜, ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ Ú¿-
ÍË˜, ·ÔÛÎÔÒÓÙ·˜ ÛÙË ÁÂÊ‡ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ (Kaiser, 1993). 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÚÔÎÏËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ·˘-
Ù‹ Ë Û‡ÁÎÏÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿-
ÏÔ˘ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ÈÎ·Ó‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË. ªÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Û¿ÚÎ· Î·È ÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ ¤Ó·
ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ËıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ·Ú¿ ÛÂ ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ‰fiÁÌ·Ù·. ŸÏ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÌËÓ
‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¿ Ù˘ÊÏˆÌ¤ÓÔ ‹ ÛÂ ¤Ó· ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi È‰¤Â˜ Ï·›ÛÈÔ
·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 
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∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙÔ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ∞∆™ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ·˘Ù‹ Â›-
Ó·È ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÂ ÓfiËÌ·, ÛÎÔfi Î·È ÛÙfi¯Ô˘˜, Ë ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË. ∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ‰È·‰È-
Î·Û›·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË fiÙ·Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ, ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Úfi-
Û‚·ÛË ÛÂ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁÒÓ Î·È
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‚›·ÈˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. 

√È ÂÈÏÔÁ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÌÈ·˜ ‰ÔÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿-
ÛË˜, ·ÏÏ¿ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. 

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎÒÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹ ‹ fi¯È Ê‡ÛË ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ı¤Ì·, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·fi fiÛÂ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÛ·Ó ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË, Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÂ˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, Ë ˘ÂÚ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË Î·È ÙÔ time-out ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË, Ô˘ ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È. ™˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ¿ÙÔÔ Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹
Ê‡ÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, fiÙ·Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÍÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÔÏ˘‰È·ÊËÌÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ˆ˜ ÙÈÌˆÚ›· ‹ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ¿Û¯ÂÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· Ó·˘·Á‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ. 

∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÙÂ-

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·



¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ËıÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ·Í›Â˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·ÌÂÏÔ‡ÓÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ‹ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. 

∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Î‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ™Ùfi¯Ô˜ Ï¤ÔÓ Â›Ó·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È fi¯È ·Ï¿ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Meyer & Evans, 1989). √È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÚfiÎÏËÛË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ‰ÚÔ˘Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓfi˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. 

∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰Ú¿ÛË˜ ··ÈÙÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ı˘Û›Â˜. ŸÌˆ˜
Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ fiÛÔ
Î·È ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘. ¶·ÚfiÏ· Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ Ùo˘, Â›Ó·È Ë ÌfiÓË Ï‡ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÚÔ¯‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ‚›·˜
Î·È ‰ÂÓ ı· ˘ÔÙÈÌ¿ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ·ÏÏ¿ ı· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·Ófi-
ÙËÙÂ˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. 
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¶·Ú¿ÚÙËÌ·  π
§›ÛÙ· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ (Carr, 1977)

Kind permission of Dr. E.G. Carr





¶·Ú¿ÚÙËÌ·  π I

∞•π√§√°∏™∏ ∆∏™ §∂π∆√Àƒ°π∞™ ∆∏™ ™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞™ 
1. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÚÔÛÒÔ˘

● º˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
● °ÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
● ∂ÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
● ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
● πÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜
● ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
● ∂›Â‰Ô ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
● √ÈÎÈ·Î¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
● πÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó·„˘¯‹˜ Î·È ·Ó·‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜

2. ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ·
● πÛÙÔÚÈÎfi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ˘fiÛÙÚˆÌ·
● ∂›Â‰Ô Î·È ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ 
● £¤Ì·Ù· ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ 
● πÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

3. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ

4. √ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

5. ∂Ó‰ÂÏÂ¯‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
● ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
● πÛÙÔÚÈÎfi ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
● ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÙÈ ÚÔËÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 
● ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ
● ∞Ó¿Ï˘ÛË Èı·ÓÔ‡ Ì˘Ó‹Ì·ÙÔ˜ 

£ÂÙÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ 

∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó:

∞. °ÂÓÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜, ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
Î·È ÙË˜ ·Ó·„˘¯‹˜. √È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, ËÏÈÎÈ·Î¿ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·.

µ. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÈÔ ÈÎ·ÓÔ‡˜
Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› Ë
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÎÏËÛË.
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°. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙÈ˜ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÂ ÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙfi¯Ô.

¢. πÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÒÛÙÂ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó¤¯ÂÙ·È
·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· Î·È Û˘Ì‚·›ÓÔÓÙ· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‚›·È· ÁÂÁÔÓfiÙ·, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·
·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚfiÎÏËÛË. 

√ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˜ ›Ó·Î·˜ Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ Ù· ÛÙ¿‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÈ·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.
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¶·Ú¿ÚÙËÌ·  π π π

O‰ËÁ›· ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ ¶ÚÔÛÒˆÓ ÌÂ ™Ô‚·Ú¿ ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ¢È·ÎÔ‹ ÙË˜
∂Ê·ÚÌÔÁ‹˜ ¢ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜ 1986)

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜
Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, fi¯È fiÌˆ˜ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰È-
Î·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ‚·Û·ÓÈÛÌfi. °È’ ·˘Ùfi ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·fi ¯ËÌÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi, ‚›·È·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·ıÒ˜ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

°È· ·˘Ùfi Ë ŒÓˆÛË Î¿ÓÂÈ ¤ÎÎÏËÛË ÁÈ· ÙË ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î¿ıÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
Ù· ÂÍ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ : 

(·) ÂÌÊ·Ó‹ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ê˘ÛÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Ô˘ ÓÈÒıÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, 

(‚) ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÈÛÙÒÓ, Ê˘ÛÈÎ‹
·Ûı¤ÓÂÈ·, ÛÔ‚·Úfi Ê˘ÛÈÎfi ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ı· ··ÈÙÔ‡ÛÂ È·ÙÚÈÎ‹
ÂÚ›ı·Ï„Ë,

(Á) ·¿ÓıÚˆË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË Î·È ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Ì·ıËÛÈ·-
Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Â›Ó·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ ··Ú¿‰ÂÎÙÂ˜ ÁÈ· ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,

(‰) ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜, 

(Â) ÂÌÊ·Ó‹ ·ÒıËÛË ‹ ·ÎfiÌË Î·È ›ÂÛË ·fi Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘Ì‚È‚·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙË Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÎÚ·›ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.

∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ŒÓˆÛË (¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜ 1985)

∂¶∂π¢∏ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
Ô˘ Â›Ó·È ·¿ÓıÚˆÂ˜ Î·È ˘ÔÙÈÌËÙÈÎ¤˜, Î·È 
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∂¶∂π¢∏ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‚›·È-
ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Î·È 

∂¶∂π¢∏, Ë ¯Ú‹ÛË ‚›·ÈˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙÔ˘
·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ· Î·È Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË, 

∆√∆∂ ∞™ °π¡∂π ∫∞∆∞¡√∏∆√ fiÙÈ Ë ŒÓˆÛË ÚÔˆıÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ıÂÙÈÎÒÓ ÌË ÙÈ-
ÌˆÚËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜, ·Ó·ıÂˆÚÂ› ÙËÓ Ô-
ÏÈÙÈÎ‹ ÙË˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ‚›·ÈˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. 

£¤ÛË ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ ¡ÔËÙÈÎ‹˜ ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
‚›·ÈË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 1986)

ªÂÚÈÎ¿ ÚfiÛˆ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‹ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û˘-
ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ·¿ÓıÚˆÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‚›·ÈˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Û·Ó
Ì¤ÛÔ ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

∏ ŒÓˆÛË Î·Ù·‰ÈÎ¿˙ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·-
Ù¿ÚÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. ªÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÙ·È fiÙ·Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·Îfi-
ÏÔ˘ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: 

(·) ∂ÌÊ·Ó‹ ÛËÌ¿‰È· fiÓÔ˘ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘

(‚) ¢˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ –Ì¤ÛˆÓ fiˆ˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘Ô‚¿ı-
ÌÈÛË, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË, ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ‚È·ÈfiÙËÙ·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ıÂÚ·Â›· ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙfi¯Ô– ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Â›Ó·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÌË ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÁÈ·
¯Ú‹ÛË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. 

∏ ŒÓˆÛË Î¿ÓÂÈ ¤ÎÎÏËÛË ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Á‡Úˆ ·fi ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
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